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Ano Letivo 2025/2026

CURSO PROFISSIONAL: TECNICO DE TURISMO AMBIENTAL E RURAL
Ciclo de Formagao: 2024-2027

UFCD: 4311 Sociologia do Lazer

N2 DO PROJETO:

Documentos Orientadores:

Temas/

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

PLANIFICACAO ANUAL

Agrupamento de Escolas de

Santiago do Cacém

Ano de escolaridade: 112 (22 ano de formagdo)

Aprendizagens Essenciais (AE), Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO), Referencial de formagdo

ACOES ESTRATEGICAS

DESCRITORES DO PA

PROCESSOS DE RECOLHA /
INSTRUMENTOS DE

N.2 DE

DomiNIos

Definicdes e conceitos
no ambito das teorias
socio culturais do la-
zer.

Precisar os fatores que
conduziram a instituci-
onalizacao social do la-
zer.

Reconhecer a relagado
trabalho/lazer.

1

2

3

4

5
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Diferenca de tempo e tempo livre.
Identificar as definicdes de conceitos.
Tempo: biofisico/de trabalho.

Tempo livre: constrangido/de lazer

A evolugdo histdrica dos conceitos.

A abordagem sociolégica do lazer.

ORIENTADAS PARA O PA

Visionamento, audicdo e lei-
tura de documentos que pro-
movam a aquisi¢cdo de conhe-
cimento, informacdo e outros
saberes, relativos aos conte-
udos.

Sele¢do, organizagdo e com-
pilagdo de informagdo ade-
guada.

Analise de exercicios. Conso-
lidagdo e mobilizacdo de sa-
beres Intra e interdisciplina-
res.

Conhecedor, Sabe-
dore

Informado

(A, B, 1)
Respeitador da di-
ferenca/ do outro
(B, E, F)
Sistematizador e
Organizador
(A,B,C,D,F, 1)
Questionador

(D,F, 1)

AVALIACAO

Fichas de trabalho

Relatérios

Teste tedrico

Teste Pratico

Trabalho individual

Trabalho de grupo

Portefdlio

AuLAs (50°)

30 de 50 mi-
nutos
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CURSO PROFISSIONAL: TECNICO DE TURISMO AMBIENTAL E RURAL
Ciclo de Formagao: 2024-2027

UFCD: 4311 Sociologia do Lazer

Ano de escolaridade: 112 (22 ano de formagdo)
N2 DO PROJETO:

Atividade Pratica/
Participacdao e colaboragao

Comunicador Simulada
- n . com os pares e docente, para
o 7- Avregulacdo das relacGes de lazer nas socie- P P (B,E,F1)
Reconhecer o binémio dades capitalistas. a melhoria e aprofunda- . . e
lazer e turismo. Auto avaliador Listas de verificagdo
. . mento das suas atividades.
8- A organizacdo social do lazer. (A,B,C,D,F,H,I)

Participativo e cola- | Observagdo direta/
borador
(B,C,D,E F) Grelhas de observa-
Responsavel e Au-
ténomo ¢ado
(B,C, D, E, F)
Cuidador de si e do
outro

(E, F, 1)

Criativo

(A, B, C)




