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Temas/
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Ciclo de Formagao: 2025-2028

UFCD: 10746 Segurancga e satide no trabalho - situacées epidémicas/pandémicas

N2 DO PROJETO:

PLANIFICACAO ANUAL

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS

Agrupamento de Escolas de

Santiago do Cacém

Ano de escolaridade: 102 (12 ano de formagdo)

DESCRITORES DO PA

Aprendizagens Essenciais (AE), Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO), Referencial de formagdo

PROCESSOS DE RECOLHA /
INSTRUMENTOS DE

N.2 DE

DomiNios

Papel e fungdes do res-
ponsavel na em-
presa/organizacdo
pelo apoio aos Servigos
de Seguranga e Saude
no Trabalho na gestao
de riscos profissionais
em situagdes de epide-
mias/pandemias no lo-
cal de trabalho.

A importancia das dire-
trizes internacionais,
nacionais e regionais
no quadro da preven-
¢do e mitigacdo de epi-
demias/pandemias no
local de trabalho e a

O papel e responsabilidades do responsavel
pelo apoio aos Servigos de Seguranga e Satuide no
Trabalho (SST) na prevengdo e gestdo de riscos
profissionais.

Os conceitos fundamentais de risco, perigo, pre-
vengdo e mitigacao, aplicados a contextos labo-
rais.

As fases e procedimentos de elabora¢do de um
Plano de Contingéncia

As principais medidas de seguranca e saulde a
adotar em situa¢Oes de crise (epidemias, catas-
trofes, emergéncias industriais, etc.).

O processo de revisao e atualizacdao do Plano de
Contingéncia, com base em avaliacGes, audito-
rias e acdes de melhoria.

O conteudo e objetivos do Manual de Reaber-
tura das Atividades Econémicas, incluindo regras
de higiene, distanciamento, ventilagao, limpeza e
gestdo de espacos.

ORIENTADAS PARA O PA

Visionamento, audicdo e lei-
tura de documentos que pro-
movam a aquisicao de conhe-
cimento, informacgdo e outros
saberes, relativos aos conte-
udos.

Selecdo, organizacao e com-
pilacdo de informacdo ade-
guada.

Andlise de exercicios. Conso-
lidacdo e mobilizacdo de sa-
beres Intra e interdisciplina-
res.

Conhecedor, Sabe-
dore

Informado

(A, B, 1)
Respeitador da di-
ferenca/ do outro
(B, E, F)
Sistematizador e
Organizador

(A, B,C,D,F, 1)
Questionador

(D, F, 1)

AVALIACAO

Fichas de trabalho
Relatérios

Teste tedrico
Teste Pratico
Trabalho individual
Trabalho de grupo

Portefdlio

Atividade Pratica/
Simulada

AuLAs (50°)

30 de 50 mi-
nutos
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necessidade do
cumprimento legal.

seu

Apoiar os Servigos de
Seguranca e Saude no
Trabalho na imple-
mentag¢do do Plano de
Contingéncia da orga-
nizagdo/empresa, em
articulagdo com as en-
tidades e estruturas
envolvidas.

Apoiar na gestao das
medidas de prevengao
e protecdo dos traba-
Ihadores, clientes e/ou
fornecedores, garan-
tindo o seu cumpri-
mento em todas as fa-
ses de implementagdo
do Plano de Contingén-
cia, designadamente
na reabertura das ativi-
dades econdmicas.

10.

11.

12.

13.

14.

As normas legais e orientagGes das autoridades
competentes (ACT, DGS, OIT, UE) relacionadas
com seguranca, saude e contingéncia.

Colaborar na implementacao e monitorizagdao
de medidas de seguranca e saude no traba-
lho em situagdes normais e excecionais.
Participar na elabora¢ao e execug¢do de Planos
de Contingéncia, identificando riscos e propondo
medidas adequadas.

Aplicar os procedimentos de prevengdo e res-
posta definidos no plano, assegurando a segu-
ranca de trabalhadores e clientes.

Recolher e analisar informagao relevante para
a revisao e melhoria do Plano de Contingéncia.
Comunicar e sensibilizar equipas para o cumpri-
mento das medidas de seguranca e saude.
Aplicar as orienta¢des do Manual de Reabertura
das Atividades Econémicas, garantindo a confor-
midade com as normas legais.

Cooperar com entidades e servigos externos (au-
toridades de saude, prote¢do civil, inspe¢do do
trabalho) em situagdes de emergéncia.

Participacdo e colaboracao
com os pares e docente, para
a melhoria e aprofunda-
mento das suas atividades.

Comunicador
(B,E,F1)

Auto avaliador
(A,B,C,D,F,H,I
Participativo e cola-
borador

(B,C,D,E, F)
Responsavel e Au-
ténomo

(B,C,D,E F)
Cuidador de si e do
outro

(E,F, 1)

Criativo

(A, B, Q)

Listas de verificacdo

Observacdo direta/
Grelhas de observa-
¢ao




