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Disciplina: Fisico-Quimica

PLANIFICACAO ANUAL

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PA)

PROCESSOS DE

Temas/ AcoEs ESTRATEGICAS RECOLHA/INSTRU

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DEescriToRes Do PA
ORIENTADAS PARA O PA MENTOS DE

AvALIACAO

Dowminios

. A . . Promover estratégias que envolvam aquisicao de
Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a

: ~ - conhecimento, informacdo e outros saberes, Testes
simulacdes, a natureza corpuscular da matéria. ) , .
. . . relativos aos contetidos das AE, que impliquem: Conhecedor/
Interpretar a diferenga entre sélidos, liquidos e gases . : ) N ,
- necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente Ficha

com base na liberdade de movimentos dos sabedor/ culto/
corpusculos que os constituem e na proximidade entre
esses corpusculos.

Verificar, experimentalmente, que a temperatura de

um gas, o volume que ocupa e a sua pressdo sdo

de conhecimentos cientificos; - selecdo de
informacdo pertinente em fontes diversas (artigos e|informado
livros de divulgacdo cientifica, noticias);

- andlise de fenémenos da natureza e situagdes do

Questdo-aula
(A,B,G,1,1J)

~ . ) . . dia a dia com base em leis e modelos; Trabalho
REACOES QUIMICAS grandezas que se relacionam entre si, analisando . . . ividual
™ o N - estabelecimento de relagdes intra e Individual ou
Explicacdo e|qualitativamente essas relagdes. . L .
o e X interdisciplinares, nomeadamente nos dominios de Grupo 20
Representacdo de[Descrever a constituicdo dos atomos, reconhecendo . e .
~ . . . , N n Movimentos e forgas e Classificagdo de materiais;
Reac¢des Quimicas gue atomos com igual nuimero de protdes sdo do . . o o
.. - mobilizagdo dos conhecimentos dos 7.2 e 8.2 anos, Lista d
mesmo elemento quimico e que se representam por| , . . . Ista de
, . designadamente nos dominios Espago, Materiais e e
um simbolo quimico. . . verificacdo
. . . . Reagbes quimicas, para enquadrar as novas
Definir molécula como um grupo de atomos ligados aprendizagens
entre si e definir ido como um corpusculo que resulta P s & ~ . . ~ Grelha de
) , - mobilizacdo de diferentes fontes de informacdo
de um atomo ou grupo de atomos que perdeu ou| . o . . .. o
o . L cientifica na resolucdo de problemas, incluindo|Criativo observagdo
ganhou eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica do| .. . .
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos; direta

ido. (A, C,D,J)

. - . o - tarefas de memorizacdo, verificacdo e
Relacionar a composicao qualitativa e quantitativa de - . ~
A . , . |consolidacdo, associadas a compreensdao e uso de
uma substancia com a sua férmula quimica,

saber.




Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacem

Ano Letivo 2025/2026 - Ensino Basico

£

REPUELICA
PORTUGUESA

EDLPCACAS, CIEMCLA

32 Ciclo do Ensino Basico

Disciplina: Fisico-Quimica

Ano de escolaridade: 82 Ano (turmas A,Ce D)
Pag. 2

associando a fdérmula a unidade estrutural da
substancia: atomo, molécula ou grupo de iGes.

Aferir da existéncia de i0es, através da andlise de
rotulos de produtos do dia a dia e, com base numa
tabela de ides, escrever a férmula quimica ou o nome
de compostos idnicos em contextos diversificados.
Concluir, recorrendo a modelos representativos de
atomos e moléculas, que nas reagdes quimicas ha
rearranjos dos atomos dos reagentes, que conduzem a
formacdo de novas substdncias mantendo-se o
numero total de atomos de cada elemento.

Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei
da Conservacdo da Massa, aplicando-a a escrita ou a
leitura de equagdes quimicas simples, sendo dadas as
formulas quimicas ou os nomes das substancias
envolvidas.

REACOES QUIMICAS
Tipos de
Quimicas

Reacdes

Identificar os reagentes e os produtos em reagdes de
combustdo, distinguindo combustivel e comburente, e
representar por equag¢des quimicas as combustdes
realizadas em atividades laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de informacao, das
consequéncias para o ambiente da emissdo de
poluentes provenientes das reacées de combustdo,
propondo medidas para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusdes.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos para:

- formular hipdteses face a um fenédmeno natural ou
situacdo do dia a dia;

- conceber situacbes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolucao de uma
situagdo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solucdo
face a um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagdes,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predi¢cdes sobre a evolucdo de fendmenos
naturais e a evolugdo de experiéncias em contexto
laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatérios, esquemas,
textos, maquetes), recorrendo as TIC, quando
pertinente;

- criar situagBes que levem a consciencializagdo dos
problemas de seguranca e eficiéncia do transporte
de pessoas e bens, visando uma utilizacdo mais
segura e ecolégica dos transportes.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

Questionador/
Investigador

(A,C,D,F,G,1,J)

22
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alteragdes climdticas como um dos grandes problemas
ambientais atuais e relaciona-las com a polui¢do do ar
resultante do aumento dos gases de efeito de estufa.

Determinar o cardter quimico de solucdes aquosas,
recorrendo ao uso de indicadores e medidores de pH.

Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solucao
acida a uma solucgdo basica ou vice-versa, pesquisando
aplicacbes do dia a dia (como, por exemplo, o
tratamento da agua das piscinas e de aquarios), e
classificar as rea¢des que ocorrem como reagdes
acido-base, representando-as por equagdes quimicas.

Caracterizar reagdes de precipitacdo, realizadas em
atividades laboratoriais, como reagcdes em que se

formam sais pouco  soliveis em agua,
representando-as por equagles quimicas e
pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar,

exemplos em contextos reais (formagdo de estalactites
e de estalagmites, de conchas e de corais).

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a
dureza da dgua de consumo da regidao onde vive, bem
como as consequéncias da utilizacdo das aguas duras a
nivel doméstico e industrial e formas de as tratar,
comunicando as conclusdes.

REACOES QUIMICAS
Velocidade das Reagdes
Quimicas

Interpretar, recorrendo a experimentagdo, o conceito

de velocidade de uma reagdo quimica como a rapidez

de desaparecimento de um reagente ou aparecimento
de um produto.

- analisar conceitos, factos e situa¢des numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
- analisar textos com diferentes pontos de vista,
distinguindo alegagdes cientificas de nao cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas e consisténcia interna;

- problematizar situacées sobre aplicacbes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade;
- debater temas que requeiram sustentagdo ou
refutacdao de afirmacdes sobre situagdes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e contra
argumentos baseados em conhecimento cientifico.

Promover estratégias que envolvam, por parte do
aluno:

- mobilizacdo de conhecimentos para questionar
uma situacgao;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opiniGes para analise de
tematicas em estudo;

Promover estratégias que requeiram, por parte do
aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos e
atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos seus;
promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides,
incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural;

Respeitador da
diferenga/ do
outro

(A, B, E,F,H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)

Comunicador /
Interventor

(A,B,D,E, G, H,I)
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Interpretar, em situa¢des laboratoriais e do dia a dia,| - saber trabalhar em grupo, desempenhando

fatores que influenciam a velocidade das reagdes|diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir todos

guimicas: os elementos do grupo.

concentragdo dos reagentes, temperatura do sistema,

estado de divisdo dos reagentes sdlidos e presenca de[Promover estratégias que envolvam, por parte do Auto avaliador

um catalisador apropriado, concluindo sobre formas|aluno:

de controlar a velocidade de uma reacao. - tarefas de sintese; (transversal as

- tarefas de planificacdo, de implementacdo, de|, )

Concluir, numa atividade laboratorial (como, por|controlo e de revisdo, designadamente nas areas);

exemplo, ondas produzidas na dgua, numa corda ou|atividades experimentais;

numa mola), que uma onda resulta da propagac3do de|- registo seletivo e organiza¢do da informagdo (por

uma vibracdo, identificando a amplitude dessajexemplo, construcdo de sumdrios, registos de

vibragado. observagdes, relatérios de atividades laboratoriais e

Compreender que o som é produzido por vibracdes de|de visitas de estudo, segundo critérios e objetivos).

um material, identificando fontes sonoras.
SOM Reconhecer que o som é uma onda de pressdo e|Promover estratégias que impliquem, por parte do
Producdo e Propagacdo|necessita de um meio material para se propagar. aluno: Participativo/ 14
do Som e Ondas Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de - comunicar resultados de atividades laboratoriais e

velocidade do som em diversos materiais (sélidos,|de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,|colaborador

liquidos e gases). usando vocabulario cientifico préprio da disciplina, (8,C, D, E, F)

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e|recorrendo a diversos suportes; T

frequéncia na andlise de graficos que mostrem a| - participar em ag8es civicas relacionadas com o

periodicidade temporal de uma grandeza fisicalpapel central da Fisica e da Quimica no

associada a um som puro. desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias

socio ambientais.

SOM Relacionar, a partir de atividades experimentais, a
Atributos do Som e sualintensidade, a altura e o timbre de um som com as|Promover estratégias envolvendo tarefas em que, 17
Detecao pelo Ser|caracteristicas da onda, e identificar sons puros. com base em critérios, se oriente o aluno para:
Humano e Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
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Fendmenos Acusticos

intensidade sonora e os limiares de audi¢do e de dor.
Relacionar a reflexdo e a absorgdo do som com o eco e
a reverberacdo, interpretando o uso de certos
materiais nas salas de espetdculo, a ecolocalizacdo nos
animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.
Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa,
comunicar aplicagées dos ultrassons.

Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes
diversos, recorrendo ao uso de sondmetros, e, com
base em pesquisa, avaliar criticamente as
consequéncias da poluicdo sonora no ser humano,
propondo medidas de prevencao e de protecao.

LUz
Ondas de luz e sua
propagacao

Distinguir  corpos  luminosos de iluminados,
concretizando com exemplos da astronomia e do dia a
dia.

Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda
(eletromagnética) que ndo necessita de um meio
material para se propagar, concluindo,
experimentalmente, que se propaga em linha reta.
Ordenar as principais regides do espetro
eletromagnético, tendo em consideragao a frequéncia,
e identificar algumas aplicagcbes das radiagGes dessas
regioes.

LUZ
Fendémenos Oticos

Concluir, através de atividades experimentais, que a
luz pode sofrer reflexdo (especular e difusa), refracdo e
absorcdo, verificando as leis da reflexdo e
comunicando as conclusdes.

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados

durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;
- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes; - a partir da
explicitacdo de feedback do professor, reorientar o
seu trabalho, individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou individual
dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacbes (projetos interdisciplinares, resolucdo de
problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizagao das
tarefas que impliquem, por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for solicitado e contratualizar tarefas, apresentando
resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogao do estudo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

Responsavel/

autéonomo

(CD,EFGI))

Cuidador de si e do

outro

(A,B,E FG,1))

17
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Representar, geometricamente, a reflexdo e a refragdo
da luz e interpretar representagdes desses fendmenos.
Concluir, através de atividades experimentais, sobre as
caracteristicas das imagens em espelhos planos,
codncavos e convexos e com lentes convergentes e
divergentes, analisando os procedimentos e
comunicando as conclusdes.

Explicar algumas das aplicacdes dos fendmenos éticos,
nomeadamente objetos e instrumentos que incluam
espelhos e lentes.

Explicar a formacdo de imagens no olho humano e a
utilizacao de lentes na corre¢cao da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de
informacado, a evolugdo da tecnologia associada a
correcdo dos defeitos de visdo.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de
policromatica, associando o arco-iris a dispersao da luz
e justificar o fendmeno da dispersdao num prisma de
vidro com base na refragao.

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam para: - acoes
soliddrias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacdo /atividades de
entreajuda;

- posicionar-se perante situa¢des de ajuda a outros e
de protecdao de si, designadamente adotando
medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais; - saber atuar corretamente em caso de
incidente no laboratdrio, preocupando-se com a sua
seguranca pessoal e de terceiros.




