Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

Ano Letivo 2025/2026

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Codigo: 135501 / NIF: 600075583

Disciplina: Psicologia B

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria (PA)

Temas/

Dominios

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

12.2 ano do Ensino Secundario

PLANIFICACAO ANUAL

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

DESCRITORES
po PA

Ano de escolaridade:12.2ano

PROCESSOS DE RECO-
LHA/INSTRUMENTOS

TEMA 1.
Processos bioldgicos

Conceitos
estruturantes:

filogénese
ontogénese
epigénese
neotenia
cultura

Clarificar os conceitos nucleares
relativos a explicitagao das influén-
cias genéticas e epigenéticas no
comportamento;

Analisar a relacdo entre o Programa
Genético parcialmente aberto da
espécie humana e a sua capacidade
de adaptacéo;

Analisar, formular e justificar o con-
tributo do inacabamento biolégico
do ser humano para a sua comple-
xidade no ambito da Teoria Neot6-
nica;

Identificar Caracterizar os
elementos estruturais do sistema
nervoso e do cérebro humanos;

Explicitar e problematizar o papel
dos ambientes no tornar-se
humano.

Criacdo de ambientes para os alunos discutirem
e fazerem apreciagdes criticas, em pequenos
grupos, em Trabalhos de pesquisa, a pares/
grupos que exigem:

- selecdo de informacao pertinente;

- organizacdo sistematizada de leitura e estudo
auténomo;

- andlise de factos, teorias, situagdes, identifi-

cando os seus conceitos e/ou processos;

Operacionalizacdo de conceitos;

verificacdo, consolidacdao e compreensao do
correto uso terminoldgico, bem como a mobili-
zacdao do memorizado, concretizados em; anali-
se/relatério/debate, de filmes, pequenos

videos, imagens ou documentarios.

Conhecedor
organizador
auténomo

comunicador

criativo

(A,B,D,EF)

DE AVALIACAO

Grelhas de
observagdo

Listas de verificagdo
Rubricas

Produgdo Escrita/Oral
Trabalho de Pesquisa

Trabalho de Grupo
/Pares

Fichas de Trabalho
Debates

Relatério de filmes/

videos/documentarios.
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Ano de escolaridade:12.2ano

PROCESSOS DE RECO-

LHA/INSTRUMENTOS

TEMA 3.
Processos sociais

Conceitos
estruturantes:

socializagdo; influén-
cia;
conflito;

resiliéncia .

Tema CDD: O

empreendedorismo

. Clarificar os conceitos nucleares
relativos a caracterizacdo dos pro-
cessos estruturantes e fundamen-
tais de cognicdo social;

Compreender o conceito de identi-
dade social;

Analisar o carater especifico dos
processos de influéncia entre os
individuos;

- que competéncias sdo necessarias
na relacdo com o outro?

- como influenciamos os outros?

- quais as consequéncias do nosso
comportamento face aos outros?
Caracterizar, analisar e problemati-
zar os processos de conflito e de
cooperacao intergrupal;
Problematizar e analisar a
resiliéncia como um processo nao
exclusivo dos recursos internos do
individuo, mas dos contextos em
que se move.

Analisar o conceito de
empreendedorismo, inserindo —o
na tematica das dinamicas

Discussao critica, em pequenos grupos, em Tra-
balhos de pesquisa, a pares/ grupos que exi-
gem:

- selecdo de informacdo pertinente;

- organizagao sistematizada de leitura e estudo
autéonomo;

- andlise de factos, teorias, situagdes, identifi-

cando os seus conceitos ou Processos,;

Operacionalizac¢ao:

Clarificacao, verificagao e consolidac¢ao, de con-
ceitos associadas a compreensao e correto uso
terminoldgico, bem como a mobilizacdo do
memorizado, que se pode concretizar através
da andlises, elaboracao de relatdrios, debates,
de filmes, pequenos videos, imagens ou docu-
mentarios.

Os alunos expressam a sua criatividade;

- analisando textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista,

conhecedor
comunicador
organizador
auténomo
critico

criativo

A,B,CD,E,
F,l

DE AVALIACAO

Grelhas de
observagao

Rubricas

Produg3o Escrita/Oral
Trabalho de Pesquisa

Trabalho de Grupo
/Pares

Fichas de Trabalho
Debates

Relatorio de Fil-
me/videos/
documentarios

Construcdo de produ-
¢Oes em ambientes
digitais
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Ano de escolaridade:12.2ano
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TEMA 4.

Perspetivas do
desenvolvimento
humano

Conceito
estruturante:

desenvolvimento
humano

intergrupais.

Perspetivas estruturantes:
A perspetiva a ser trabalhada é:
Teoria psicanalitica de Freud

Analisar o carater unico da PSICA-
NALISE, a terminologia especifica e
0s conceitos estruturantes, na
medida em que, esta TEORIA sobre a
Estrutura do Psiquismo Humano, tem
implicita uma concecdo de ser huma-
no.

As ideias fundamentais a trabalhar sdo:

1) A interrelacdo entre todos os domi-
nios do desenvolvimento;

2) A vasta gama de diferencas indivi-
duais que o desenvolvimento normal
inclui;

3) O modo como os individuos
constroem e moldam o seu préprio

- usando modalidades diversas para expressar

as aprendizagens

- Organizar debates que requeiram sustentacao
de afirmacoes, elaboracdo de opinides ou anali-
ses de factos ou dados;

- Mobilizar o discurso, oral e escrito, argumen-
tativo -expressar uma tomada de posicao, pen-
sar e apresentar argumentos e contra-
argumentos, rebater os contra-argumentos;

- Discutir/Problematizar conceitos ou factos
numa perspetiva disciplinar e, se possivel,
interdisciplinar, incluindo conhecimento disci-
plinar especifico;

-Analisar/Debater documentos em diferentes
suportes, com diferentes pontos de vista e;

- confrontar argumentos

- problematizar situacdes;

- analisar factos, teorias, situacoes, identifican-
do os seus elementos ou dados, em particular
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar

conhecedor
comunicador
organizador
auténomo
critico

criativo

A,B,CD,E,
F,l

DE AVALIACAO

Grelhas de
observagao

Grelhas de
classificacao
Rubricas

Produg3o Escrita/Oral
Trabalho de Pesquisa

Trabalho de Grupo
/Pares

Fichas de Trabalho
Debates

Relatorio de Fil-
me/videos/
documentarios

Construcdo de produ-
¢Oes em ambientes
digitais

18




‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Ano Letivo 2025/2026

Codigo: 135501 / NIF: 600075583
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Disciplina: Psicologia B

TemAs/
DomiNIoS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

desenvolvimento, influenciando o
comportamento e as relagdes
interpessoais;

12.2 ano do Ensino Secundario

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

Elaboracdo de um glossario em ambiente digital

para garantir necessidade de rigor terminoldgi-

DESCRITORES
po PA

Ano de escolaridade:12.2ano

PROCESSOS DE RECO-

LHA/INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

- . i 3 i i Grelhas de
TEMA 2 Clarificar os conceitos nucleares co, articulacdo e uso consistente dos conceitos 8
. . . . observacao
relativos a caracterlzagao dos pro- e conhecimentos abordados.
Processos mentais cessos cognitivos estruturantes da Grelhas de

acao humana;

conhecedor

classificacdo

Conceitos Operacionalizagao:
comunicador .
estruturantes: Compreender o processo de o - . - . . Rubricas
P P - Clarificacao, verificagao e consolidacao, de con- ,
pensamento humano, clarificar os . . . R organizador N .
cognic3o . ceitos associadas a compreensao e correto uso Producgao Escri-
’ conceitos nucleares e 0s processos ' _ - auténomo
emocio terminoldgico, bem como a mobilizacdo do ta/Oral
. Compreender e caracterizar os pro- | memorizado, que se pode concretizar através critico
mente L - . - ;
cessos emocionais; de analises, debates, de filmes, pequenos criativo Fichas de Trabalho
Explicar o carater especifico dos videos, imagens ou documentarios. Debates
processos emocionais 12
Analisar o papel das emoc¢des no Os alunos expressam a sua criatividade; A, B,CD,E, . .
h _ o o ) Relatdrio de Fil-
comportamento humano; - imaginando hipdteses face a determinados Fl

Analisar a mente humana como um
sistema de constru¢do do mundo,
problematizando o seu funciona-
mento e a sua reconstituicao per-
manente através da integracdo de
processos cognitivos e emocionais.

fendmenos ou eventos;

- imaginando alternativas a uma forma tradi-
cional de abordar uma situacao-problema;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens

me/videos/
documentarios

Construcgao de
producdes em
ambientes digitais

NOTA:
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Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos / B — Informag&do e comunicagdo / € — Raciocinio e resolugdo de problemas /D — Pensamento critico e pen-

samento criativo / E — Relacionamento interpessoal / F — Desenvolvimento pessoal e autonomia / G — Bem-estar, salide e ambiente / H — Sensibilidade estética e artistica / | — Saber cien-
tifico, técnico e tecnoldgico / J — Consciéncia e dominio do corpo.



