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ATIVIDADES FiSICAS

O aluno desenvolve as competéncias es-
senciais para o 8.2 ano de escolaridade, de
diferentes subdominios e de acordo com
os seguintes conjuntos de possibilidades:

SUBDOMINIO JOGOS DESPORTIVOS CO-
LETIVOS

Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPOR-
TIVOS COLETIVOS (Andebol, Basquetebol,
Futebol, Voleibol), realizando com opor-

tunidade e correcdo as agdes técnico-
tdticas elementares em todas as fungdes,
conforme a oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como

jogador, mas também como arbitro.

SUBDOMINIO GINASTICA

Compor, realizar e analisar esquemas
individuais e em grupo da Ginastica (Acro-

batica, Aparelhos, Ritmica e/ou Solo),

aplicando os critérios de correcao técnica,

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Adquirir conhecimento, informacdo e outros
saberes, com rigor, articulagdo e uso consis-
tente de conhecimentos;

- Selecionar informagao pertinente que per-
mita analisar e interpretar atividades fisicas,
utilizando os conhecimentos sobre técnica,
organizacdo e participacao, ética desportiva,
etc.

- Analisar situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;

- Realizar tarefas associadas a compreensao e
mobilizacdo dos conhecimentos;

- Estabelecer relagdes intra e interdisciplina-
res;

- Utilizar conhecimento, para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como
por exemplo situa¢oes de jogo, concursos e

Conhecedor/
Sabedor/ culto/
Informado

(A, B,G,1,J)

Criativo / Expres-
sivo

- Questionarios,

- Grelhas de observa-
gdo,

- Escalas de classifica-
gdo,

- Listas de verificacdo,

- Grelhas de auto e
heteroavaliagdo,

- Trabalhos de pesqui-
sa,

- Relatérios,

- Portefdlios,

- Posteres,

- Testes,

- Questdes de aula,

- Apresentacdes orais,

ou

1laulade
50 min.

+
1laulade
100 min
(2x50 min.)
por semana,

consoante os
dias da
semana que
as turmas
tém aulas:

12 Semestre:

Entred44 e
53 tem-
pos/licdes.

22 Semes-
tre:

Entre 46 e
48 tem-
pos/licdes.




Disciplina: Educagao Fisica

Temas/
Dominios

Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacem

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

Ano Letivo 2025/2026

REPUELICA
PORTUGUESA

EQrLCaCicy, CIEMCLA
E INOWALAD

32 Ciclo do Ensino Basico

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

Ano de escolaridade: 82 Ano
Pag.2

PROCESSOS DE RECO-

DESCRITORES DO
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expressao e combinagdo das destrezas, e

apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

SUBDOMINIOS ATLETISMO, ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTROS

Realizar e analisar do Atletismo, saltos,
corridas, langamentos e marcha, cumprin-
do corretamente as exigéncias elementa-
res, técnicas e do regulamento, ndo sé
como praticante, mas também como juiz.
Apreciar, compor e realizar, nas Ativida-
des Ritmicas e Expressivas (Danca, Dancas

Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias

de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das composi-
¢oes.

Outros SUBDOMINIOS

Realizar com oportunidade e corregdo as
acdes técnico-taticas elementares, nos

Jogos de Raquetas (Badminton e Ténis de

outras tarefas a par ou em grupos homogé-

neos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- Elaborar sequéncias de habilidades;

- Elaborar coreografias;

- Resolver problemas em situagGes de jogo;
- Explorar materiais;

- Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.;

- Criar um objeto, texto ou solugdo, face a um
desafio;

- Analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- Criar solugGes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Analisar situa¢des com diferentes pontos de
vista; confrontar argumentos, para encontrar
semelhancas, diferencas, etc.;

- Analisar factos, situagoes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e o dos ou-
tros, dando e aceitando sugestdes de melho-

PA "
DE AVALIACAO
(A, C,D,J) - Atividades de expres-
sdo motora.

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)
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Mesa), garantindo a iniciativa e ofensivi- | ria.
dade em participagdes «individuais» e «a

pares», aplicando as regras, ndo sé como Proporcionar atividades formativas que Indagador/
jogador, mas também como &rbitro possibilitem aos alunos: Investigador/
- Realizar tarefas de sintese; Sistematizador/

- Realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e | organizador

Realizar Percursos (Orientacdo) de monitorizagdo; (A, B,C, D, FH, 1,
elementares, utilizando técnicas de | - Elaborar planos gerais, esquemas. )

orientagdo e respeitando as regras de
organizagao, participagao, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

Proporcionar atividades formativas, em Respeitador da
grupos homogéneos e heterogéneos, que diferenca
possibilitem aos alunos: (A, B, E, F, H)

- Aceitar opcgGes, falhas e erros dos compa-
nheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos es-
forgos de aperfeicoamento préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista dife-
rentes;

- Promover estratégias que induzam respeito
por diferencgas de caracteristicas, crengas ou
opinioes.
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LHA/INSTRUMENTOS

O aluno deve ficar capaz de:

- Desenvolver um trabalho sistematico e

empenhado de forma a procurar ganhos
de Aptidao fisica;

APTIDAO FISICA - Desenvolver capacidades motoras
evidenciando Aptidao muscular e Aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel

de Aptiddo Fisica/Perfil Atlético do
programa FITescola, para a sua idade e
sexo.

Proporcionar atividades formativas, que
possibilitem aos alunos, em todas as situa-
¢Oes:

- Apreciar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de me-
lhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;
- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagao, para
se envolver na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e agéo,
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservacdo
dos recursos materiais e do ambiente;

- Reforcar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica;

- Aplicar processos de elevagao do nivel fun-
cional da aptidao fisica.

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo

(8,C, D, E,F,G,I
J)

DE AVALIAGAO
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Proporcionar atividades formativas que Questionador e

possibilitem aos alunos: Comunicador (A,
- Saber questionar uma situagao; B,D,E F, G,H,I,

- Desencadear a¢des de comunicagdo verbal e | J)
O aluno deve ficar capaz de: ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de: | Cuidador desie
- Relacionar aptidao fisica e satude; - Cooperar com os companheiros na procura | do outro (B, E, F,
do éxito pessoal e do grupo; | G)

- Identificar os fatores associados a um | _ Cooperar, promovendo um clima relacional
estilo de vida saudavel, nomeadamente o | favordvel ao aperfeicoamento pessoal e gosto

CONHECIMENTOS

desenvolvimento das capacidades moto- | proporcionado pelas atividades;
ras; - Aplicar as regras de participagdao, combina-

das na turma;
- Identificar e interpretar os valores olim- | - Agir com cordialidade e respeito na relagdo

com os colegas e com o professor;

picos e paralimpicos, compreendendo a i o }
- Respeitar as regras organizativas que permi-

sua importancia para a construcdo de

adad q i clusi tam atuar em seguranga;
uma sociedade moderna € Inclusiva. - Cumprir e fazer cumprir regras de arbitra-
gem;

- Apresentar iniciativas e propostas;
- Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Cooperar na preparacdo e organizacao dos
materiais.

NOTA:
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos / B — Informagdo e comunicac¢do / € — Raciocinio e resolucdo de problemas /D — Pensamento critico e
pensamento criativo / E — Relacionamento interpessoal / F — Desenvolvimento pessoal e autonomia / G — Bem-estar, salde e ambiente / H — Sensibilidade estética e artistica / | —
Saber cientifico, técnico e tecnolégico / J — Consciéncia e dominio do corpo.

AESC, em 9 de setembro de 2025 Grupo de Educagao Fisica




