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PROCESSOS DE
RECOLHA/INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

PERICIA E MANIPULA-
cAo

DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS

Realizar acdes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou
combinac¢do de movimentos,
conjugando as qualidades da acao
prépria ao efeito pretendido de
movimentacao do aparelho.

Realizar agdes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em
aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacdo de
movimentos, coordenando a sua ac¢ao
para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situacao

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
- Estabelecer relagGes Intra e
interdisciplinares;
- Utilizar conhecimento para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

Em situagdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e he-
terogéneos, que possibilitem aos alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.

- Resolver problemas em situag¢des de jogo;

- Explorar materiais; - explorar o espaco,
ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- Apreciar os seus desempenhos; - identificar
pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para
se envolverem na aprendizagem;

Conhecedor/
sabedor/

culto/ informado

(A, B, G,

1,))

Criativo/
Expressivo (A, C,
D, J)

Critico/Analitico
Autoa-
valiador/
Heteroavaliador

(Transversal
todas as
areas)

Grelhas de observa-
¢do/registo

Ao longo
do

e ano letivo

a
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PROCESSOS DE
RECOLHA/INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E AcOEs ESTRATEGICAS DESCRITORES DO

Dowminios ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA PA

- Descrever as suas opg¢les durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

-Realizar tarefas de sintese;

-Realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e
de monitorizagdo;

- Elaborar planos gerais, esquemas.
Proporcionar atividades formativas, em
grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgOes, falhas e erros dos
companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito
por diferengas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

NOTA:

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos / B — Informacdo e comunicacdo / € — Raciocinio e resolucdo de problemas /D — Pensamento critico e
pensamento criativo / E — Relacionamento interpessoal / F — Desenvolvimento pessoal e autonomia / G — Bem-estar, saide e ambiente / H — Sensibilidade estética e artistica / 1 —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico / J — Consciéncia e dominio do corpo.



