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TemAs/DoMmiNIOS CONTEUDOS OBIJETIVOS AVALIACAO

Mddulo D8- Prevengao e

Dominio Socioafetivo:

Riscos: Desastres e * Catastrofes Naturais: conceitos | ® Mencionar a origem das diferentes catastrofes naturais. Médulo D8 e Aplicacdo dos
Catastrofes Ambientais fundamentais e Justificar a ocorréncia de diferentes tipos de catastrofes critérios
+  Areas de risco ® Tipos de naturais. (20 aulas aprovados na
catastrofes naturais — causas, « Indicar medidas de prevencao e planeamento para ‘.je 45 e:sc-ola. N
A s . . . minutos) Dominio Cognitivo:
consequéncias e mitigagdo: diferentes catastrofes naturais. Inicio d
o, . o , ¢ Inicio do ano:
e Sismos e vulcdes .Movimentos | e Localizar areas de risco de ocorréncia de catastrofes.

teste diagndstico.

' . .. , . .
de terreno/ . Movimentos em Dar exemplos da ocorréncia de catastrofes naturais e das e testes sumativos

massa Ciclones e situacdes respetivas consequéncias e Ao longo do ano
meteoroldgicas extremas ¢ Indicar o papel dos servigos de protecgao civil em casos letivo: Fichas de
de catastrofe atividades,
e Referir atividades humanas potenciadoras de riscos e trabalhos de
catdstrofes !:)es.qf.nsa .
individuais/ grupo
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Mddulo A 1 - Comunicagao

e Formas de prevencao de
catastrofes naturais

e Servico Nacional de Protegdo
Civil: funcGes e agentes

eEstratégias de autoconhecimento

* Promover o autoconhecimento e a autoestima.
e Estimular a iniciativa e responsabilidade pessoal.

e
avaliacao do
dossier individual.

e Relagdes Interpessoais e de promogdo da autoestima. « Incentivar a comunicacs 5o de idei _ Médulo Al
*Tipos de comunicacdo verbal e Ga0 e expressao de ideias proprias | (20 aulas
n3o verbal. de modo a assegurar a reflexao critica. de 45 m)
« Barreiras ao processo de e Compreender os processos estruturantes das relagdes
comunicago. interpessoais.
e Padrdes basicos do e Facilitar o relacionamento interpessoal em diferentes
comportamento relacional: contextos com vista ao desenvolvimento de um bom nivel
agressividade, passividade, de cooperaga?. o .
manipulacdio e assertividade. * Promover atitudes e praticas que contribuam para a
e Dinamicas do relacionamento formacgao de cidaddos conscientes e participativos na
interpessoal e do trabalho em sociedade
equipa.
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Maddulo C 10 - Promover a
Saude: As
nosso tempo

doengas do

¢ Tipos de conflitos e sua
caracterizagao.

® Processos de tomada de decisdo
e de resolucdo de problemas.

e Estratégias de negociagdo e de
assertividade.

¢ Saude como direito da
Humanidade.

eDever pessoal de promocdo da
saude.

¢ Desvios alimentares: obesidade,

bulimia e anorexia.

e Consumo de alcool, Tabaco,

drogas lictas e ilicitas.

Compreender a importancia para a saude da
manutenc¢do de uma boa higiene corporal;

Identificar diferentes formas de prevenc¢do de doencgas
Justificar a importancia da vacinagdo na prevengao das
doengas;

Identificar os sintomas de doencas relacionadas com as
alteragOes dos habitos alimentares;

Explicar os efeitos do consumo de dlcool, tabaco e
outros estupefacientes;

Enumerar medidas para desencorajar o consumo de
alcool, tabaco e estupefacientes;

Identificar os diferentes tipos de drogas licitas e ilicitas;

Moédulo
c10
(25 aulas
de 45 m)
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* Sexualidade e planeamento Indicar formas individuais e colectivas de combater o
familiar. consumo de drogas;
¢ Doengas sexualmente Compreender a importancia e referir formas de
transmissiveis planeamento familiar;
Referir os métodos de prevencdo das doencas
sexualmente transmissiveis.
Médulo C2 -

Discriminagao e Racismo:
Todos Diferentes, Todos
iguais

¢ A emigracao portuguesa no
século XX;

¢ |dentidade cultural das
comunidades de imigrantes;

¢ Os fenébmenos de racismo e
xenofobia associados a imigragao;

¢ Importancia da imigragdo em
Portugal e na Europa da atualidade
Formas de discriminagéo:
nacionalidade, cor, género,
orientacéo sexual;

Identificar tipos de discriminacdo e racismo;
Reconhecer as especificidades culturais dos principais
grupos étnicos representados na sociedade
portuguesa;

Localizar os territdrios e os principais aspetos da
historia e da cultura de origem dos imigrantes;
Desmontar mitos e ideias feitas sobre a imigragéo
Identificar os grandes fluxos de emigragéo portuguesa
no ultimo século;

Conhecer dispositivos legais e institucionais de
promocédo da igualdade étnico-cultural;

Contribuir para a alteracdo das situagdes baseadas em
preconceitos e na discriminacao étnica e cultural

Modulo
Cc2
(25 aulas
de 45
minutos)
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¢ As associacdes de cidadaos e a
luta conta o racismo e a
discriminacao;

eMomentos historicos,
personalidades e organizagdes
determinantes na luta contra as
diferentes formas de discriminacéo;

el egislagdo de promocdo da
igualdade entre grupos sociais e
étnicos

¢ Nomear os principais conflitos bélicos desde a 22 Guerra Mddulo

Modulo B 10 - Guerra e ¢ A 2 Guerra Mundial Mundial até aos nossos dias: B10
Paz: Da 22 Guerra Mundial | - Causas e consequéncias (18 aulas
ao 11 de Setembro - Paises em conflito * Distinguir os paises em conflito na 22 Guerra Mundial; de 45

- Os paises aliados e o Pacto de minutos)

Varsvia. * Referir causas que conduzem as guerras;

¢ A Guerra-Fria: bipolarizacdo

mundial

¢ Nomear os blocos de paises em conflito durante a
* A queda do Muro de Berlim: nova | guerra-Fria

ordem mundial

¢ Conflitos regionais no mundo « Referir motivagdes dos ataques terroristas;
atual
o
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e Terrorismo * Indicar datas e locais de ataques terroristas;
- Ataques — locais e datas * Especificar a diferenca entre guerra convencional e
Motivacaes: religi liticas: terrorismo;
otivagoes: religiosas € politicas; | . indicar meios de defesa e prevencao face ao terrorismo.
regionais e globais
- Estratégias e meios de combate:
defesa e ataque
o ) _ Médulo C4
Médulo €4 — Compreender | ¢, macio e media Enumerar os principais meios de comunicagio e de 45
os Media I: Os Antigos e 0s | « Funcdes e potencialidades dos difusdo; minutos)
Novos diferentes media. * Conhecer a cronologia das etapas mais significativas
¢ Componentes do sistema dos media;
tecnologias, conteudos, audiéncias imprensa e da radio e da televisdo;
e politicas de comunicagio * Caracterizar os momentos mais relevantes da evolugdo
¢ Condicionantes da producdo do cinema;
medidtica: audiéncias, *  Especificar as caracteristicas da imprensa da radio e da
programacdo e publicidade. televisdo;
e Breve histdria dos meios de * Caracterizar os novos media;
comunicac3o e difusjo: imprensa, | Indicar critérios de utilizacdo e as funcdes dos media
radio, cinema e televisao
o B ]
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 Diferencas entre a imprensa, a
radio, a televisdo e o cinema.
¢ A |dgica do desenvolvimento dos

media em rede ou fluxo (radio,
televisdo e Internet) e em cépia ou
edicdo (imprensa, cinema, disco)

¢ Os novos media e a centralidade
da Internet.

) } e Pobreza e desenvolvimento: J Refgrlr diferentes conceitos (_1e pobreza. Médulo D9
Médulo D 9 - Redugdo das . . . « Explicar a evolugdo do conceito de pobreza. (25 aulas
Desigualdades: A Lut desigualdades no sistema mundial. R . .
esigualdades: A Luta e Distinguir pobreza de exclusdo social. de 45
Contra a Pobreza . ~ ifi i
e Dimensdes da pobreza e da . I'dentlflcar velhas e novas formas de pobreza em | minutos)
~ (. . paises desenvolvidos.
exclusdo: econdmica, social, e . . . =
| | e Referir fatores que influenciam a produgdo e
cultural. reproducdo da pobreza.
. e Explicitar formas de manifestagdo da pobreza.
e Formas de medir a pobreza e a e .. (s
. e |dentificar grupos sociais vulneraveis a pobreza.
exclusgo. e Debater medidas que contribuam para diminuir o
fosso entre ricos e pobres.
¢ Enunciar politicas e medidas de combate a pobreza e
Pagina 7 E— ]
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a exclusdo social.

e Desigualdades e pobreza em
paises desenvolvidos:

¢ |dentificar organizagdes da sociedade civil que
- Causas e consequéncias desenvolvam medidas e projetos de luta contra a
- Estratégias e solugdes pobreza e a exclusdo.

e Desigualdades, pobreza e
exclusdo social em Portugal:

- Factores condicionantes

- Extensdo e intensidade da
pobreza Grupos sociais vulnerdveis

- Politicas e medidas de combate a
pobreza e a exclusdo social

- Organizacdes da sociedade civil
envolvidas na luta contra a

pobreza.
— |
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