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Documento Orientadores: Programa de Educac¢do Fisica dos Cursos Profissionais, Documento do Plano de Formagdo do Curso, Manual do Fitnessgram

Temas/Dominios Conteudos Objetivos Tempo Avaliacao
Fichas de Observacdo de
JOGOS DESPORTIVOS Basquetebol Cooperar com os companheiros para o alcance do (13x45') Aula.
COLECTIVOS - II Mdédulo 9 objectivo dos Jogos Desportivos Colectivos, realizando

Cada um dos mddulos
devera ser desenvolvido
em cada ano, sendo
possivel que, de acordo
com as escolhas
efectuadas pelos alunos,
haja alunos a trabalhar em
matérias diferentes
embora integrando o
mesmo madulo.

com oportunidade e correcgdo as ac¢oes técnico-tacticas,
em todas as func¢des, conforme a posicdo em cada fase
do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas
também como drbitro.

Tendo por objectivo a concretiza¢do do nivel de
Introducdo na matéria.

Fichas de Registo de
Avaliacdo:  diagndstica,
formativa e sumativa.
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GINASTICA e ATLETISMO | Solo Compor, realizar e analisar esquemas, individuais e em (10x 45") Fichas de Observacdo de
I Aparelhos grupo, da Ginastica (Acrobatica, Solo, Aparelhos), Aula

Mddulo 10 aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressao e
Cada um dos mddulos combinagdo das destrezas/elementos e apreciando os Fichas de Registo de
deverd ser desenvolvido esquemas de acordo com esses critérios. Avaliagdo:  diagndstica,
num ano, sendo possivel formativa e sumativa
que, de acordo com as Tendo por objectivo a concretizagdo o nivel de introducdo
escolhas efectuadas pelos num aparelho na Gindstica de Aparelhos.

alunos, haja alunos a
trabalhar em  matérias

diferentes (no que respeita | Atletismo Realizar e analisar provas combinadas do Atletismo
a gindstica de aparelhos e | Mddulo 11 (saltos e corridas) em equipa, cumprindo correctamente (10x 45)
saltos e corridas) embora as exigéncias técnicas e do regulamento, ndo sé como

integrando o  mesmo praticante mas também como juiz.

modulo.

Badminton Realizar com oportunidade e correc¢do as ac¢oes técnico- (8x457) Fichas de Observacao de
OUTRAS ATIVIDADES Médulo 12 tacticas de Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e Aula
. ofensividade em participagBes individuais e a pares,

FiSICAS DESPORTIVAS - Il . paricipac . part . .
aplicando as regras ndao s6 como jogador mas também Fichas de Registo de
como arbitro. Avaliacdo:  diagndstica,
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formativa e sumativa
Fichas de Observacdo de
Aula
Realizar actividades de exploracdo da Natureza, aplicando | Fichas de Registo de
ATIVIDADES DE _ ploragac da e pica (6 x45) = S
Orientacdo correcta e adequadamente as técnicas especificas, Avaliagdo:  diagndstica,
EXPLORACAO DA Moddulo 13 respeitando as regras de organizagdo, participacdo e, formativa e sumativa
especialmente, de reservacdo da ualidade do
NATUREZA pe P ¢ g
ambiente.
Danca Tradicional (8x45') Fichas de Observacdo de
DANCA - 1l Modulo 14 Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos Aula
. - técnicos da Danga em coreografias individuais e de grupo,
Considerar niveis de L . . .
e correspondendo aos critérios de expressividade, de Fichas de Registo de
especificagdo das Dangas . - . . -
. acordo com os motivos das composigoes. Avaliacdo:  diagndstica,
Sociais e Dangas . .
L formativa e sumativa
Tradicionais Portuguesas.
Em sequéncia cada um dos
modulos devera ser
abordado num dos anos do
curso.
Pagina3des - E— |
SEDE: Escola Secundaria de Manuel da Fonseca tel.: (+351) 269 750 080
: ?-% J ; Estrada de Santa Cruz fax.: (+351) 269 750 088
r‘g&:“ﬂ P W ., B 7540-121 SANTIAGO DO CACEM correio@aesc.edu.pt

http://www.aesc.edu.pt http://esmfonseca-m.ccems.pt latitude: N 38°01'21" longitude: W 8°41'36"




GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAD
PORTUGAL ECIENCIA

Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém Cédigo: 135501 / NIF: 600075583

PORTUGAL
J UNIAO EURCPEIA
« 2020

L
POCH ¢

(Y "\.
(6 x45’)
ACT.FIS/CONTEXTOS E ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE | Considerar o objetivo 4, especificados na parte Il do Trabalhos escritos.
. Médulo 16 programa. Testes escritos.
SAUDE | . .
Fichas de registos de
Em sequéncia, cada um Identifica fendmenos associados a limitagdes das avaliagdo.
dos médulos sera possibilidades de pratica das Actividades Fisicas, da
Aptiddo Fisica e da Saude dos individuos e das
abordado num dos anos do populacdes, tais como o sedentarismo e a evolucdo
cUrso. tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.
Analisa criticamente aspectos gerais da ética na
participacdo nas Actividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos
e outros com algumas das suas “perversdes”,
nomeadamente:
- A especializacdo precoce e a exclusdo ou abandono
precoces;
- A dopagem e os riscos de vida e/ou salde;
- A violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito
desportivo;
- A corrupcdo vs verdade desportiva.vida e bem-estar.
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Aptid3o Fisica — T Aptid . e . . 45 Fich ~
DESENVOLVIMENTO DAS ,pjcldao isica — Testes de Aptidao Con.5|c£erafr os objetivos rglatlvos ao .d§§envoIV|mento da (8 x45’) ichas de Observagdo de
Fisica Resisténcia, For¢a, Velocidade, Flexibilidade e Destreza Aula
CAPACIDADES MOTORAS | Mddulo 15 Geral.
Fich de Registo d
CONDICIONAIS E , . . o \chas de Tegisto de
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e Avaliagdo:  diagndstica,
COORDENATIVAS coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral formativa e sumativa
A de longa e média duragdo, da forga resistente, da forca
Em sequéncia, cada um L. L . . . .
. . rapida, da flexibilidade, da velocidade de reaccdo simples Ficha de registo dos
dos modulos sera n .
e complexa, de execugdao, de deslocamento e de testes do fitnessgram.
abordado num dos anos do oA o
resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
curso.
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