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TEMAS/DOMINIOS CONTEUDOS OBIJETIVOS TEMPO AVALIACAO
JOGOS DESPORTIVOS Modalidades dos Jogos Desportivos | Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo Fichas de Observacgdo
Coletivos — Basquetebol — Futsal — | dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com (20x45) | de Aula.
COLECTIVOS - 1l . . ~ ~ L. -
Voleibol — Andebol. oportunidade e correcdo as ag¢des técnico-taticas, em
Cada um dos mdédulos deverd | Mddulo 6 todas as fung¢des, conforme a posicao em cada fase do Fichas de Registo de
ser desenvolvido em cada jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas Avaliacdo: diagndstica,
ano, sendo possivel que, de também como arbitro. formativa e sumativa.
acordo com as escolhas
efetuadas pelos alunos, haja Tendo por objetivo a concretizacdo do nivel de Introdugao
alunos a trabalhar em numa das matérias;

matérias diferentes embora
integrando o mesmo madulo.

Fichas de Observacdo
(14x45) | de Aula

GINASTICA - Il Ginastica de Solo e Ginastica de | Tendo por objetivo a concretizagdo do nivel elementar de Fichas de Registo de
Aparelhos Ginastica no Solo e o nivel de Introdugdo noutro aparelho Avaliacdo: diagndstica,
Mddulo 7 da Gindastica de Aparelhos. formativa e sumativa
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TemAs/DoOMiINIOS

CONTEUDOS

OBIETIVOS

OUTRAS ATIVIDADES FiSICAS
E DESPORTIVAS

DANCA - 1l

Considerar niveis de
especificagdo das Dangas
Sociais e Dancas Tradicionais
Portuguesas. Em sequéncia
cada um dos mddulos deverd
ser abordado num dos anos
do curso.

Atletismo
Moddulo 8

Realizar e analisar provas combinadas do Atletismo (saltos,
langamentos, corridas e marcha) em equipa, cumprindo
corretamente as exigéncias técnicas e do regulamento, ndo
s6 como praticante mas também como juiz.

Tendo por objetivo a concretizagdo do nivel Elementar
numa matéria nao lecionada ou o nivel Elementar na
matéria lecionada anteriormente.

Danga Il
Moédulo 9

Tendo por objetivo a concretizacdo do nivel de Introdugdo
noutra Danca Social ou Danga Tradicional Portuguesa.

ACT.FIS/CONTEXTOS E
SAUDE Il
Em sequéncia, cada um dos
madulos serd abordado num

dos anos do curso.

ACTIVIDADES FISICAS/CONTEXTOS
E SAUDE Il
Mddulo 10

Considerar os objetivos 4 e 5, especificados na parte Il do
programa.

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizagdo e participacao, ética desportiva, etc.

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica
e respetivas condi¢des como fatores de elevacdo cultural
dos praticantes e da comunidade em geral.

(14x 45)

(12 x 45’)

(5x 45

Fichas de Observacao
de Aula

Fichas de Registo de
Avaliagdo: diagndstica,
formativa e sumativa

Fichas de Observacao
de Aula

Fichas de Registo de
Avaliagdo: diagnostica,
formativa e sumativa

Trabalhos escritos.
Testes escritos.

Fichas de registos de
avaliacdo.
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TemAs/DoOMiINIOS

DESENVOLVIMENTO DAS
CAPACIDADES MOTORAS
CONDICIONAIS E
COORDENATIVAS
Em sequéncia, cada um dos
madulos serd abordado num

dos anos do curso.

CONTEUDOS

OBIETIVOS

Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagao,
urbanismo e poluicdo como fatores limitativos das
possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao
fisica e da saude das populacgdes.

Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranga.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e
manutenc¢do da condi¢do fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de
vida e bem-estar.

Aptidao Fisica — Testes de Aptidado
Fisica
Mddulo 16

Considerar os objetivos relativos ao desenvolvimento da
Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade e Destreza
Geral.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral
de longa e média duragdo, da forga resistente, da forca
rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e
complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia,
e das destrezas geral e especifica.

(7x45) | Fichas de Observacio
de Aula

Fichas de Registo de
Avaliacdo: diagndstica,
formativa e sumativa

Ficha de registo dos
testes do fitnessgram.
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TeEMAs/DoMiNIOS CONTEUDOS OBIJETIVOS AVALIACAO

ATIVIDADES DE Atividades de Exploragao da | Tendo por objetivo a concretizagao do nivel de Introdugdo | Fichas de Observagao
EXPLORACAO DA NATUREZA Natureza de uma Atividade de Exploragdo da Natureza (onde, no de Aula
caso dos cursos profissionais, se integra a Natagdo).
Mddulo 15 Fichas de Registo de

Considerar os  respetivos
niveis de  especificagdo)
deverd ser lecionado 1
modulo.

Avaliagdo: diagndstica,
formativa e sumativa

Este médulo deverd decorrer
no ano terminal do curso.
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