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102 ano — Curso profissional de Técnico Comercial/ Ciclo Formativo 2016/2019
Numero de projeto —
Documento Orientadores: Programa de Educac¢do Fisica dos Cursos Profissionais, Documento do Plano de Formagdo do Curso, Manual do Fitnessgram

Temas/Dominios Conteudos Objetivos Tempo Avaliacao
JOGOS DESPORTIVOS
COLECTIVOS - |
Cada um dos moédulos deverd ser ) 9 Horas Fichas de Observagdo de
desenvolvido em cada ano Basquetebol Cooperar com os companheiros para o alcance do (16 x 45) Aula.
sendo possivel que, de acord(; Médulo 1 objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com
com as escolhas efe:cuadas pelos oportunidade e correcdo as agles técnico-taticas, em Fichas de Registo de
alunos, haja alunos a trabalhar todas as func¢des, conforme a posicdo em cada fase do Avaliacdo:  diagndstica,
! jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador mas formativa e sumativa.

em matérias diferentes embora
integrando o mesmo madulo. A
referéncia ao nivel de

Introducdo tem,
fundamentalmente,
consequéncias no que se refere a
avaliagdo final do mddulo. E
admissivel que a avaliac¢do inicial
demonstre ser possivel que uma
dada matéria seja estruturada
para além do nivel de
Introducdo. Naturalmente que
tal deve ser admitido, sem que
toda a organizacdo do ensino
terd esse referencial, embora as

também como arbitro.

Tendo por objetivo a concretizacdo do nivel de Introdugao
na matéria.
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condigbes de sucesso exigidas
aos alunos nesse moddulo
continuem a  situar-se na
consecugdao dos objetivos do
nivel Introdugao.

GINASTICA - |

Cada um dos médulos devera ser
desenvolvido num ano, sendo
possivel que, de acordo com as
escolhas efetuadas pelos alunos,
haja alunos a trabalhar em
matérias diferentes (no que
respeita a ginastica de aparelhos)
embora integrando o mesmo
mddulo.

OUTRAS ATIVIDADES
FISICAS DESPORTIVAS - |
O primeiro médulo deve ser

lecionado no primeiro ano.

Solo
Aparelhos
Modulo 2

Badminton
Modulo 3

Compor, realizar e analisar esquemas, individuais e em
grupo, da Ginastica (Acrobdtica, Solo, Aparelhos),
aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e
combinagdo das destrezas/elementos e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.

Tendo por objetivo a concretizacdo do nivel de Introdugao
da Gindastica no Solo e o nivel de introducdo

Realizar com oportunidade e corre¢do as a¢des técnico -
taticas de Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes individuais e a pares,
aplicando as regras ndo s6 como jogador mas também
como arbitro.

Tendo por objetivo a concretizag¢do do nivel de Introdugdo
numa das matérias

9 Horas
(13 x 45’)

9 Horas
(12 x 45’)

Fichas de Observacdo de
Aula

Fichas de Registo de
Avaliacdo: diagndstica,
formativa e sumativa

Fichas de Observacdo de
Aula

Fichas de Registo de
Avaliacdo: diagndstica,
formativa e sumativa
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DANCA - | _ , o
Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
Considerar niveis de técnicos da Danca em coreografias individuais e de grupo, Fichas de Observacdo de
especificagdo das Dancas Sociais | Danca | correspondendo aos critérios de expressividade, de 9 Horas Aula
e Dangas Tradicionais | Modulo 4 acordo com os motivos das composicdes. (10 x 45')
Portuguesas. Em sequéncia cada Fichas de Registo de
um dos mddulos devera ser Avaliagdo: diagnostica,
abordado num dos anos do formativa e sumativa
curso.
ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE | Médulo 5 Considerar os objetivos 1, 2 e 3, especificados na parte |l
Em sequéncia, cada um dos do programa. 9 Hora’s
(8 x45) Trabalhos escritos.
modulos sera abordado num Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas
dos anos do curso. selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizagdo e participacdo, ética desportiva,
etc.
Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua
pratica e respetivas condi¢bes como fatores de elevacdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.
Identificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas e da aptidao fisica e da salde das populagdes.
Pégina 3 de 4 SEDE: Escola Secundaria de Manuel da Fonseca m
bk i Estrada de Santa Cruz fax.: (+351) 269 750 088
rmﬂ = 7540-121 SANTIAGO DO CACEM correio@aesc.edu.pt

http://www.aesc.edu.pt http://esmfonseca-m.ccems.pt latitude: N 38°01'21" longitude: W 8°41'36"




= REPUOBLICA
PORTUGUESA EEUcAcRo

Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacem Cédigo: 135501 / MIF: 600075583

- PORTUGAL
pocu &1 SO0

LIMEAT EUROPELS

Funoo Socisl Curapea

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranga.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e
manuten¢do da condi¢do fisica de uma forma
auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude,
qualidade de vida e bem-estar.

9 Horas Fichas de Observacdo de
DESENVOLVIMENTO DAS Testes de Aptidao Considerar os objetivos relativos ao desenvolvimento da (8x 45’) Aula
CAPACIDADES MOTORAS F|sl|ca Resisténcia, Forc¢a, Velocidade, Flexibilidade e Destreza . .
Médulo 16 Geral. Fichas de Registo de
CONDICIONAIS E Avaliacdo: diagnéstica,
COORDENATIVAS Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e formativa e sumativa
o coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral
E”] sequencia, cada um dos de longa e média duragdo, da forca resistente, da forca Ficha de registo dos
modulos sera abordado num dos rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples testes do fitnessgram.
anos do curso. e complexa, de execu¢do, de deslocamento e de
resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
— E— ]
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