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22 CICLO
CIENCIAS NATURAIS — 62 ANO

| PLANIFICACAO ANUAL|
Documento(s) Orientador(es): Programas e Metas Curriculares do Ensino Bdsico
TemAs/DoOMiINIOS CONTEUDOS OBIETIVOS TEMPO AVALIACAO
12 Periodo | _Ficha diagnéstica;
Trocas nutricionais | 1.Compreender a importancia de uma 1.1.Apresentar um conceito de alimento. 39 tempos

entre o organismo e o | alimentacdo equilibrada e segura 1.2. Enunciar os tipos de nutrientes quanto & sua fungao. letivos - Trabalho de grupo

meio: nos animais 1.3. Descreygr as necessidad§§ nutritivas ao longo da Yiﬁja'. e/ou individuais;
1.4. Exemplificar ementas equilibradas, com base na Piramide de 10
Alimentagéo Mediterranea. _ - Trabalho de casa;
1.5. Discutir, criticamente, ementas fornecidas.
1.6. Indlcgr alimentos de acordo com os riscos e o0s beneficios - Relatérios;
para a saude humana.
1.7. Interpretar informag&o veiculada nos midia, que pode condi- .
cionar os habitos alimentares. - Fichas de trabalho;
1.8. Explicar a informagao contida em rétulos alimentares. _ o
1.9. Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns - F'_Chas de avaliagdo
aditivos para a salide humana. escritas;
1.10.Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos alimentares e na sua conservagéo. - Verificagdo dos cader-
1.11.Explorar beneficios e riscos de novos alimentos. nos diarios;

- Auto e hetero avalia-
¢ao.
2. Conhecer o processo digestivo do | 2 1. Legendar esquemas representativos da morfologia do siste- 7
ser humano ma digestivo e das suas glandulas anexas.

2.2. ldentificar os tipos de dentes, de acordo com a sua fungéo.
2.3. Descrever as transformagdes dos alimentos, ocorridas na
boca.
2.4. Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo
e dos sucos digestivos na transformagéo dos alimentos.
2.5. Nomear os produtos da digestao ao longo do tubo digestivo.
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TemAs/DoMiNIOS CONTEUDOS OBJETIVOS

3. Relacionar os sistemas digestivos
das aves e dos ruminantes com o Sis-
tema digestivo dos omnivoros

4.Compreender a relagéo existente
entre a respiragdo externa e a respira-
¢éo celular

5. Compreender a importancia dos
0rgéos respiratérios dos animais nas
frocas gasosas

2.6. Descrever os processos da absorgao e da assimilagao dos
nutrientes.

2.7. Indicar o destino dos produtos da digestéo ndo absorvidos.
2.8. Referir comportamentos que promovem o bom funcionamen-
to do sistema digestivo.

3.1. Identificar os 6rgaos do tudo digestivo de uma ave granivora,
com base numa atividade pratica.

3.2. Legendar esquemas representativos da morfologia dos
érgéos do tubo digestivo de um ruminante.

3.3. Comparar a tipologia dos 6rgéos digestivos das aves e dos
ruminantes com a do ser humano.

3.4. Associar os regimes alimentares das aves granivoras, dos
animais ruminantes e dos omnivoros as carateristicas do seu tubo
digestivo.

4.1. Distinguir a respiragao externa da respiragao celular.

4.2. Comparar a composi¢ao do ar inspirado com a do ar expira-
do, com base em documentos diversificados e em atividades
praticas laboratoriais.

4.3. Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células, através de
exercicios de inquérito cientifico.

5.1. Identificar os 6rgaos respiratérios envolvidos na respiragio
branquial e na respiragao pulmonar, através de atividades prati-
cas.

5.2. Relacionar o habitat dos animais com os diferentes proces-
S0s respiratérios.

5.3. Descrever a fungédo dos 6rgéos respiratérios dos animais
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TemAs/DoMiNIOS CONTEUDOS OBJETIVOS

6. Compreender a estrutura e o funcio-
namento do sistema respiratorio huma-
no

7. Compreender a estrutura e o funcio-
namento do sistema cardiovascular
humano

6.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do siste-
ma respiratério humano.

6.2. Descrever o mecanismo de ventilag&o, com recurso a ativi-
dades praticas.

6.3. Relacionar as carateristicas morfoldgicas dos alvéolos pul-
monares com as trocas gasosas alveolares.

6.4. Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos alvéolos
pulmonares e dos tecidos.

6.5. Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.

6.6. Indicar as principais causas das doengas respiratorias mais
comuns, com destaque para a exposi¢do ao fumo do tabaco e
para a polui¢do do ar interior

6.7. Reconhecer a importancia das regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratério

7.1. Descrever aspetos morfolégicos e anatomicos do coragéo de
um mamifero, numa atividade pratica laboratorial.

7.2. Legendar esquemas representativos da morfologia e da ana-
tomia do coragao humano.

7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos
com a fung&o que desempenham.

7.4. Indicar a estrutura do sangue e a fung&o dos principais cons-
tituintes.

7.5. Comparar resultados de analises sanguineas com os valores
de referéncia.

7.6. Descrever a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar.
7.7. Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

7.8. Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.

7.9. Relacionar os estilos de vida com as doengas cardiovascula-
res.

7.10. Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom funcio-
namento do sistema cardiovascular.

7.11.Demonstrar os procedimentos de detegéo de auséncia de

10

2%Periodo
36

tempos

de 45 min
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TemAs/DoMiNIOS CONTEUDOS OBJETIVOS

Transmissao
reproducao
humano

de
no

vida:
ser

8. Compreender a estrutura e o funcio-
hamento do sistema urinario humano

9. Conhecer o papel da pele na fungéo
excretora humana

10. Compreender a puberdade como
uma fase do crescimento humano

11. Conhecer os sistemas reprodutores
humanos

sinais de ventilag&o e de circulagdo numa pessoa, e de aciona-
mento do sistema integrado de emergéncia médica.

8.1. Descrever o papel da fung&o excretora na regula¢éo do
organismo.

8.2. Legendar esquemas representativos da morfologia do siste-
ma urinario.

8.3. Descrever a fungéo dos 6rgaos que constituem o sistema
urinario.

8.4. Indicar os produtos de excrecédo da respiracdo celular.

8.5. Justificar a importancia da circulagdo sanguinea na fungéo
excretora.

8.6. Descrever a formagao, a constitui¢do e o papel da urina.
8.7. Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urinario.

9.1. Legendar esquemas representativos da morfologia da pele.
9.2. Descrever a formagao, a constituicdo e o papel do suor.
9.3. Referir a fung&o da pele na eliminagao de excregdes do cor-

po.
9.4. Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

10.1.Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais primarios de
caracteres sexuais secundarios.

10.2.Relacionar o amadurecimento dos 6rgaos sexuais com as
manifestagdes anatomicas e fisioldgicas que surgem durante a
puberdade, nos rapazes e nas raparigas.

11.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do sis-
tema reprodutor feminino e do sistema reprodutor masculino.
11.2.Descrever a fungdo dos 6rgdos que constituem o sistema
reprodutor feminino e o sistema reprodutor masculino.
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TemAs/DoMiNIOS CONTEUDOS OBJETIVOS

Trocas nutricionais entre
0 organismo e o meio:
nas plantas

12. Compreender o processo da repro-
dugdo humana

13. Compreender a importancia da
fotossintese na obtengao de alimento
pelas plantas

14. Compreender a importancia das
plantas como fonte de nutrientes, de
matéria-prima e de renovagédo do ar
atmosférico

13.3.Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a
existéncia de um periodo fértil.

12.1.Caraterizar o processo da fecundagéo.

12.2.Distinguir fecundagéo de nidagéo.

12.3.Enumerar os principais anexos embrionarios e as suas fun-
¢oes.

12.4.Reconhecer a importancia dos cuidados de salde na primei-
ra infancia.

13.1.Enunciar uma definigao de fotossintese.

13.2. Indicar fatores que influenciam o processo fotossintético,
com base em atividades praticas laboratoriais.

13.3.Referir a fungédo dos cloroplastos.

13.4.Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

13.5.Descrever a circulagdo da seiva bruta, através de uma ativi-
dade prética laboratorial.

13.6.Relacionar os produtos da fotossintese com a respiragéo
celular das plantas.

14.1. Indicar diferentes drgaos das plantas onde ocorre a acumu-
lacdo de reservas alimentares.

14.2. |dentificar alguns glicidos e lipidos em 6rgéos das plantas,
através de atividades praticas laboratoriais.

14.3.Descrever diferentes utilizacdes das plantas na sociedade
atual, com base em pesquisa orientada.

14 .4 .Referir a importancia da transpiragéo para as plantas.
14.5. Indicar a fungdo dos estomas.

14.6.Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas com a
renovagao do ar atmosférico.

14.7.Descrever o modo como a desflorestagao e os incéndios
alteram o indice de Qualidade do Ar.

14.8. Indicar trés medidas de protecdo da floresta
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TemAs/DoMiNIOS CONTEUDOS OBJETIVOS

Transmissdo de vida:
reprodugao nas plantas

Microrganismos

15. Compreender 0 mecanismo de
reproducédo das plantas com semente

16. Compreender o papel dos micror-
ganismos para o ser humano

17. Compreender as agressoes causa-
das por alguns agentes patogénicos

15.1.Descrever a fungédo dos érgéos que constituem uma flor.
15.2.Enunciar a importancia dos agentes de poliniza¢éo.
15.3.Descrever o processo da fecundagéo.

15.4.Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de frutos secos.
15.5. Indicar a importancia da dispersao das sementes para a
distribuigdo espacial das plantas.

15.6.Enunciar as condi¢gdes necessdrias a germinagdo de
uma semente, através da realiza¢do de atividades praticas

16.1.Descrever o contributo de dois cientistas para a descoberta
de microrganismos.

16.2.Relacionar a evolugao do microscdpio com a descoberta de
NOVOS microrganismos.

16.3. Indicar nomes de grupos de microrganismos.
16.4.Distinguir microrganismos patogénicos de microrganismo
Uteis ao ser humano, com a apresentagéo de exemplos.
16.5.Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no desen-
volvimento de microrganismos, através de atividades praticas.

17.1.Enunciar uma doenca provocada por bactérias, por fungos,
por protozoarios e por virus no ser humano.

17.2. Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo humano a
entrada de agentes patogénicos.

17.3.Referir o modo como atuam os mecanismos de defesa inter-
na do organismo humano.

17.4. Indicar trés regras de higiene que contribuem para a pre-
vencdo de doengas infeciosas.

17.5.Explicar a importancia das vacinas.

17.6.Discutir o uso adequado de antibiéticos e de medicamentos
de venda livre.

32 Perio-
do 24
tempos

de 45 min
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TemAs/DoMiNIOS CONTEUDOS OBJETIVOS

Higiene
sociais

e

problemas

18. Compreender a influéncia da higie-
ne e da poluigdo na saude humana

18.1.Enumerar alguns cuidados de higiene corporal diaria.
18.2.Citar medidas de higiene mental e normas de higiene ali-
mentar.

18.3. Identificar exemplos de diferentes tipos de polui¢do do ar
interior, com destaque para os poluentes evitaveis, como o fumo
ambiental do tabaco.

18.4. Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de polui¢do do
ar exterior, da dgua e do solo.

18.5.Descrever as consequéncias da exposi¢ao a poluentes do ar
interior e exterior, da &gua e do solo na saude individual, nos
seres vivos e no ambiente.

18.6.Enumerar medidas de controlo da poluigao e de promogéo
de ambientes saudaveis.

4
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