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mesmo
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Si
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CONTEUDOS

Revisbes dos conteudos dados
no 32 ano.

O meu corpo

A seguranga do meu corpo

OBIETIVOS

Aplicar os conhecimentos adquiridos.

Reconhecer a existéncia dos ossos e as suas funcdes
(suporte, protecdo, movimento, reserva de sais
minerais e producdo de células sanguineas).

Observar os o0ssos em representagdes do corpo
humano.

Reconhecer a existéncia de musculos e as suas
funcbes (suporte, movimento, producdo de calor e
movimento de substancias).

Observar os musculos em representacdes do corpo
humano.

Identificar a funcdo de protecdo da pele.

Identificar alguns cuidados a ter com a exposicdo
solar.

Conhecer algumas regras de primeiros socorros (em
casos de queimaduras solares, fraturas e distensdes).
Conhecer e aplicar regras de prevenc¢do de incéndios
(em habitagGes, locais publicos, florestas...).

Conhecer e aplicar regras de seguranga antissismica
(prevengdo e comportamentos a ter durante e depois
de um sismo).

TEMPO

setem-
bro/
outubro

12 CICLO
ESTUDO DO MEIO 42 ANO

AVALIACAO

Avaliagao diagnostica
Avaliagao formativa
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBIETIVOS TEMPO AVALIAGAO

A descoberta dos outros | O passado nacional Conhecer unidades de tempo: o século. novem- | Avaliagdao formativa
e das institui¢oes bro
Conhecer personagens e factos da histdria nacional
com relevancia para o meio local (batalha ocorrida em
local préximo, reis que concederam forais a
localidades da regido...).

Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana do
tempo em que ocorreram esses factos.

Localizar os factos e as datas estudados no friso
cronoldgico da Histdria de Portugal.

Os feriados nacionais Conhecer os factos histéricos que se relacionam com
os feriados nacionais e o seu significado.
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBIETIVOS TEMPO AVALIAGAO
A descoberta dos outros | O passado do meio local Pesquisar sobre o passado de uma instituicdo local | dezem- | Avaliagcdao sumativa
e das institui¢oes (escola, autarquia, instituicoes religiosas, | bro

Os simbolos nacionais

associacles...), recorrendo a fontes orais e
documentais para a reconstituicdo do passado da
instituigcao.

Reconhecer a bandeira e o hino nacionais como
simbolos nacionais.
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TemAs/DomiNIOS

CONTEUDOS

OBIETIVOS

TEMPO

AVALIACAO

A descoberta das inter-
relagdes entre espagos

A descoberta do
ambiente natural

A descoberta das inter-
relagdes entre espagos

Os aglomerados populacionais

Aspetos fisicos de Portugal

Portugal na Europa e no mundo

Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas
e cidades).

Identificar as cidades do seu distrito e localiza-las no
mapa.
Localizar no mapa a capital de Portugal.

Localizar as capitais de distrito.

Identificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana,
Mondego, Sado): localiza-los no mapa de Portugal e
observa-los direta ou indiretamente (fotografias,
ilustracdes...).

Identificar as maiores eleva¢bes (Pico, Serra da
Estrela, Pico do Areeiro): localiza-las no mapa de

Portugal e observa-las direta ou indiretamente
(fotografias, ilustragdes...).

Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e
no globo.

Reconhecer a fronteira terrestre com Espanha.
Localizar no planisfério e no globo os paises luséfonos.

Fazer o levantamento de paises onde os alunos
tenham familiares emigrados.

janeiro

Avaliacdo formativa
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBIETIVOS TEMPO AVALIAGAO

A descoberta dos | Realizar experiéncias com alguns | Classificar os materiais em sélidos, liquidos e gasosos | fevereiro | Avaliacdo formativa
materiais e objetos materiais e objetos de uso | segundo as suas propriedades.
corrente
Observar o comportamento dos materiais face a
variacdo da temperatura (fusdo, solidificacdo,
dilatacdo...).

Realizar experiéncias que envolvam mudancas de
estado.

Realizar experiéncias com a dgua | Realizar experiéncias que permitam constatar o
principio dos vasos comunicantes (construir um
repuxo).

Observar os efeitos da temperatura sobre a agua
(ebulicdo, evaporacdo, solidificacdo, fusdo e

condensacao).
A descoberta do | Aspetos fisicos do meio Reconhecer e observar fendmenos de condensacao
ambiente natural (nuvens, nevoeiro, orvalho), solidificacdo (neve,

granizo, geada) e precipitacdo (chuva, neve, granizo).

Realizar experiéncias que representem fendmenos de
evaporacao, condensacao, solidificacdo e precipitacao.

Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo
dando origem a lencéis de agua.

Reconhecer nascentes e cursos de dgua.
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBIETIVOS TEMPO AVALIAGAO

A descoberta das inter- | O contacto entre a terra e o mar | Observar direta ou indiretamente alguns aspetos da | marco Avaliacdo sumativa
relagdes entre espagos costa (praia, arribas, dunas, cabos...).

Observar direta ou indiretamente alguns aspetos da
costa portuguesa («Ria de Aveiro», Cabo Carvoeiro,
Cabo da Roca, Estuario do Tejo e do Sado, Ponta de
Sagres...).

Localizar no mapa aspetos da costa portuguesa.
Localizar no mapa os arquipélagos dos Acores e da
Madeira.

Localizar no planisfério e no globo os continentes e os
oceanos.

Reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira
maritima de Portugal.

Observar a a¢cdo do mar sobre a costa.

Observar as marés.

Observar e recolher seres vivos e materiais
encontrados na praia.

Identificar a sinalizacdo das costas (fardis, sinais
sonoros, boias de sinalizagdo...).

Constatar a forma da Terra através de fotografias,

A descoberta do | Os astros ilustragdes...
ambiente natural Observar e representar os aspetos da Lua nas diversas
fases.

Observar num modelo o Sistema Solar.

A descoberta dos | Realizar experiéncias com o ar Reconhecer, através de experiéncias, a existéncia do
materiais e objetos oxigénio no ar (combustdes).

Reconhecer, através de experiéncias, a pressdo
atmosférica (pipetas, conta-gotas, palhinhas de
refresco...).
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBIETIVOS TEMPO AVALIAGAO

A descoberta dos | Realizar experiéncias com a | Produzir eletricidade por friccdo entre objetos. abril Avaliacdo formativa

materiais e objetos eletricidade e 0 som
Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas,
fios e outros materiais condutores e ndao condutores.

Construir circuitos elétricos simples (alimentados por
pilhas).

Realizar experiéncias de transmissdo do som através
dos sdlidos, liquidos e gases (construir um telefone de
cordel, campainha dentro de um recipiente com
agua...).

Manusear objetos em situa¢des | Conhecer e aplicar alguns cuidados na utilizacdo e
concretas conservacao de alguns objetos.

Reconhecer a importancia da leitura das instrucdes
e/ou normas de utilizagdo.
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TemAs/DomiNIOS

CONTEUDOS

OBIETIVOS

TEMPO

AVALIACAO

A descoberta das inter-
relagdes entre a
Natureza e Sociedade

Principais atividades produtivas
nacionais

Reconhecer a agricultura, pecudria, silvicultura, pesca,
industria, comércio e servicos como atividades
econdmicas importantes em Portugal.

Identificar os  principais produtos agricolas
portugueses (vinho, azeite, frutos, cereais, cortica...).

Identificar os principais produtos da floresta
portuguesa (madeira, resina...).

Identificar os principais produtos ligados a pecuaria
(producdo de carne, ovos, leite...).

Identificar os principais produtos da industria
portuguesa (téxteis, calcado, pasta de papel,
conservas, derivados de cortica...).

maio

Avaliacdo formativa
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBIETIVOS TEMPO AVALIAGAO

A descoberta das inter- | A qualidade do ambiente Identificar e observar alguns fatores que contribuem | junho Avaliacdo sumativa
relacdes entre a Nature- para a degradacdo do meio préximo (lixeiras,
za e a Sociedade industrias poluentes, destruicdo do patrimdnio

historico...).

Enumerar possiveis solucdes.

Identificar e participar em formas de promoc¢ao do
ambiente.

Reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica
(aumento do efeito de estufa, rarefacdo da camada do
ozono, chuvas acidas...).

Reconhecer a importancia das florestas para a
qualidade do ar.

Reconhecer algumas formas de poluicao dos cursos de
agua e dos oceanos (esgotos, efluentes industriais,
marés negras...).

Reconhecer algumas formas de poluicdo sonora
(fabricas, automoveis, motos...).

Identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

Desequilibrios ambientais origi- | Identificar alguns desequilibrios ambientais
nados pelo Homem provocados pela atividade humana:

-extincdo de recursos;

-extincdo de espécies animais e vegetais.

Reconhecer a importancia das reservas e dos parques
naturais para a preservacdo do equilibrio entre a
Natureza e a Sociedade.
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