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TemAs/DomiNIOS

COLECTIVOS - I

Cada um dos modulos
deverd ser desenvolvido
em cada ano, sendo possi-
vel que, de acordo com as
escolhas efetuadas pelos
alunos, haja alunos a traba-
Ihar em matérias diferen-
tes embora integrando o
mesmo maédulo.

GINASTICA - 1l

OUTRAS ATIVIDADES FiSI-
CAS E DESPORTIVAS

AGRUPAMENTO de ESCOLAS N21 de SANTIAGO do CACEM
T et e g Wesest Ano Letivo 2013/2014
N2 do Projeto: 099480/2013/12.

| PLANIFICACAO ANUAL|

Documento(s) Orientador(es): Programa de Educag¢do Fisica dos Cursos Profissionais, Documento do Plano de Formagdo do Curso, Manual do Fitnessgram

CONTEUDOS

OBIJETIVOS

ooperar com 0s companneiros para o0 alcance do objetivo

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO

Ciclo de Formacdo: 2012-2015

EDUCACAO FiSICA — 22 ANO

TEMPO

AVALIACAO

Coletivos — Basquetebol — Futsal — | dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com oportuni- (16 {45') de Aula.
Voleibol — Andebol. dade e correcdo as acbes técnico-taticas, em todas as fun- (8 x_90')
Modulo 6 ¢Oes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando Fichas de Registo de
as regras, nao s6 como jogador mas também como arbitro. Avaliacdo: diagndstica,
formativa e sumativa.
Tendo por objetivo a concretizacdo do nivel de Introdugao
numa das matérias;
Fichas de Observacao
11 Horas
(16 x 45') de Aula
Ginastica de Solo e Ginastica de | Tendo por objetivo a concretizagdo do nivel elementar de - Fichas de Registo de
Aparelhos Ginastica no Solo e o nivel de Introdugdo noutro aparelho (8 x90) Avaliagdo: diagnostica,
Modulo 7 da Ginastica de Aparelhos. formativa e sumativa
Atletismo Realizar e analisar provas combinadas do Atletismo (saltos, | ., . | Fichas de Observacdo
Modulo 8 lancamentos, corridas e marcha) em equipa, cumprindo (8 x 45") de Aula
corretamente as exigéncias técnicas e do regulamento, ndo = Fichas de Registo de
s6 como praticante mas também como juiz. (4x90) Avaliacao:

Tendo por objetivo a concretizagdo do nivel Elementar
numa matéria ndo lecionada ou o nivel Elementar na
matéria lecionada anteriormente.

diagnostica,
formativa e sumativa
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TEMAS/DoOMINIOS

CONTEUDOS OBIETIVOS TEMPO

AVALIACAO

Fichas de Observacao

DANCA - I Danca Il Tendo por objetivo a concretiza¢do do nivel de Introducdo (izH;;an) de Aula
Moddulo 19 noutra Danca Social ou Danca Tradicional Portuguesa. _
Considerar niveis de espe- (6 x90) Fichas de Registo de
cificacao das Dancgas Avaliacdo: diagndstica,
Sociais e Dancas Tradicio- formativa e sumativa
nais  Portuguesas. Em
sequéncia cada um dos
modulos deverd ser abor-
dado num dos anos do
curso.
‘ . L . 4 Horas Trabalhos escritos.
ACTIYIDADES FISICAS/CONTEXTOS | Considerar os objetivos 4 e 5, especificados na parte Il do (5 x 45) Testes escritos.
ACT.FIS/CONTEXTOS E | C >AUDE! programa. -
Mddulo 10 (2X90,’+1X Fichas de registos de
SAUDE Il Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas 457)

Em sequéncia, cada um dos
maodulos sera abordado

num dos anos do curso.

selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacao e participacdo, ética desportiva, etc.

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica
e respetivas condi¢cées como fatores de elevagdo cultural
dos praticantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo,
urbanismo e poluicdo como fatores limitativos das possibi-
lidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica e
da saude das populages.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associa-
dos a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de

higiene e de seguranga.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manu-

avaliagao.
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBIJETIVOS TEMPO AVALIACAO

tenc¢do da condicdo fisica de uma forma auténoma no seu
guotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e
bem-estar.

Aptidao Fisica — Testes de Aptiddo | Considerar os objetivos relativos ao desenvolvimento da 6 Horas Fichas de Observagao

DESENVOLVIMENTO DAS Fisica Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e Destreza (8 X_45') de Aula
CAPACIDADES MOTORAS | Modulo 16 Geral. (4 x_90')
Fichas de Registo de
CONDICIONAIS E COOR- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e Avaliacdo: diagndstica,
DENATIVAS coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral formativa e sumativa
o de longa e média duracdo, da forca resistente, da forca
Em sequéncia, cada um dos rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e Ficha de registo dos
maédulos serd abordado complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, testes do fitnessgram.

e das destrezas geral e especifica.
num dos anos do curso.
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