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OBIJETIVOS

TEMPO

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO
Ciclo de Formacao: 2013-2016

EDUCACAO FiSICA — 12 ANO

AVALIACAO

JOGOS DESPORTIVOS

Basquetebo
COLECTIVOS - | Modulo 1
Cada um dos modulos
deverd ser desenvolvido
em cada ano, sendo possi-
vel que, de acordo com as
escolhas efectuadas pelos
alunos, haja alunos a traba-
Ihar em matérias diferen-
tes embora integrando o
mesmo maédulo.

A referéncia ao nivel de
Introdugao tem, funda-
mentalmente, consequén-
cias no que se refere a
avaliacdo final do maddulo.
E admissivel que a avalia-
¢do inicial demonstre ser
possivel que uma dada
matéria seja estruturada
para além do nivel de
Introdugcdo. Naturalmente
que tal deve ser admitido,
sendo que toda a organiza-
¢do do ensino terd esse
referencial, embora as

Cooperar com os companheiros para o alcance do objecti-
vo dos Jogos Desportivos Colectivos, realizando com opor-
tunidade e correccdo as accBes técnico-tacticas, em todas
as funcgdes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, apli-
cando as regras, ndo sé como jogador mas também como
arbitro.

Tendo por objectivo a concretizagdo do nivel de Introducdo
na matéria.

(12 x 45')
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Fichas
de Aula.

e Observagao

Fichas de Registo de
Avaliacdo: diagndstica,
formativa e sumativa.
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TemAs/DomiNIOS

condicdes de sucesso exi-
gidas aos alunos nesse
mddulo  continuem a
situar-se na consecugdo
dos objectivos do nivel
Introdugao.

GINASTICA - |

Cada um dos mddulos
deverd ser desenvolvido
num ano, sendo possivel
que, de acordo com as
escolhas efectuadas pelos
alunos, haja alunos a traba-
Ihar em matérias diferen-
tes (no que respeita a
ginastica de aparelhos)
embora integrando o
mesmo modulo.

OUTRAS ATIVIDADES
FISICAS DESPORTIVAS - |
O primeiro mddulo deve
ser lecionado no primeiro

ano.

CONTEUDOS

OBIJETIVOS

Solo Compor, realizar e analisar esquemas, individuais e em | 2H93 | Fichas de Observacio
o s . (12 x 45’)
Aparelhos grupo, da Ginastica (Acrobatica, Solo, Aparelhos), aplican- _ de Aula
Modulo 2 do os critérios de correcgdo técnica, expressao e combina- (6 x 90")
¢do das destrezas/elementos e apreciando os esquemas de Fichas de Registo de
acordo com esses critérios. Avaliacdo: diagndstica,
formativa e sumativa
Tendo por objectivo a concretizagdo do nivel de Introdugao
da Ginastica no Solo e o nivel de introdugao num aparelho
na Ginastica de Aparelhos.
Badminton Realizar com oportunidade e correcgdo as ac¢des técnico- 9 Horas Fichas de Observacao
Mddulo 3 tacticas de Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e (12 )i45’) de Aula
ofensividade em participa¢Oes individuais e a pares, apli- 6 x_90')
cando as regras ndo s6 como jogador mas também como Fichas de Registo de
arbitro. Avaliacdo: diagndstica,
formativa e sumativa
Tendo por objectivo a concretizagdo do nivel de Introdugao
numa das matérias
Danca | Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos téc- Fichas de Observagao
Modulo 4 nicos da Dangca em coreografias individuais e de grupo, (izH;;ass,) de Aula
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TemAs/DomiNIOS

DANCA - |

Considerar niveis de espe-
cificacdo das Dancas
Sociais e Dancas Tradicio-
nais  Portuguesas. Em
sequéncia cada um dos
modulos devera ser abor-
dado num dos anos do
curso.

ACT.FIS/CONTEXTOS E
SAUDE |
Em sequéncia, cada um
dos mdédulos serd aborda-

do num dos anos do curso.

CONTEUDOS

OBIJETIVOS

correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo
com os motivos das composicoes.

ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE |
Mddulo 5

Considerar os objetivos 1, 2 e 3, especificados na parte I
do programa.

Analisar e interpretar a realizagdo das actividades fisicas
seleccionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacao e participacado, ética desportiva, etc.

Interpretar critica e correctamente os acontecimentos no
universo das actividades fisicas, interpretando a sua pratica
e respectivas condi¢des como factores de elevagdo cultural
dos praticantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar os fenédmenos da industrializacao,
urbanismo e poluicdo como factores limitativos das possi-
bilidades de pratica das actividades fisicas e da aptidao
fisica e da saude das populacdes.

Conhecer e interpretar os factores de saude e risco asso-
ciados a pratica das actividades fisicas e aplicar as regras
de higiene e de seguranca.

Conhecer e aplicar diversos processos de eleva¢gdo e manu-
teng¢do da condic¢do fisica de uma forma auténoma no seu
guotidiano, na perspectiva da saude, qualidade de vida e
bem-estar.

6 x_90’)

9 Horas
(12 x45)

(6 x_90’)

Fichas de Registo de
Avaliagdo: diagndstica,
formativa e sumativa

Trabalhos escritos.
Testes escritos.

Fichas de registos de
avaliagao.

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

PROFISSIONAL-TEAC-Planificacao-Educacaofisica-10ano ¢ Pagina 3 de 4




TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBIJETIVOS TEMPO AVALIACAO

Aptidao Fisica — Testes de Aptiddo | Considerar os objetivos relativos ao desenvolvimento da | 7 Horas | Fichas de Observacdo

Fisica Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e Destreza | (9 x45’) | de Aula
Médulo 16 Geral. =
(4x90’) | Fichas de Registo de
DESENVOLVIMENTO DAS Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e Avaliacdo: diagndstica,
CAPACIDADES MOTORAS coordenativas lggrais, par:cicularmente de_resisténcia geral formativa e sumativa
de longa e média duracdo, da forca resistente, da forca
CONDICIONAIS E COOR- rapida, da flexibilidade, da velocidade de reaccdo simples e Ficha de registo dos
DENATIVAS complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, testes do fitnessgram.

e das destrezas geral e especifica.
Em sequéncia, cada um

dos modulos sera aborda-

do num dos anos do curso.
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