TemAs/DomiNIOS

Jogos de exploracado

Jogos dramaticos

AGRUPAMENTO de ESCOLAS N21 de SANTIAGO do CACEM
S TUEEEmE Ano Letivo 2013/2014

| PLANIFICACAO ANUAL|

Documento(s) Orientador(es): Programa de Expressbes do 12 Ciclo do Ensino Bdsico

CONTEUDOS

eJogos de exploracdo do corpo.

eJogos de exploracdo da voz

eLinguagem nao verbal

eLinguagem verbal

OBIJETIVOS

- Movimentar-se de forma livre e pessoal.

- Movimentar-se de forma livre e pessoal (aos
pares).

- Explorar as atitudes de imobilidade / mobilidade.

- Explorar as altitudes de contracgdo / descontrac-
¢do, tensdo / relaxamento.

- Explorar a respiragao tordcica e abdominal.

- Explorar o movimento global do corpo, da menor a
maior amplitude.

- Explorar os movimentos segmentares do corpo.

- Experimentar diferentes maneiras de produzir
sons.

- Explorar sons organicos ligados a ac¢bes quotidia-
nas.

- Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos sono-
ros ou verbais.

- Participar na elaboracdo oral de uma histéria.

12 CICLO

EXPRESSAO DRAMATICA 12ANO

Setembro/
Outubro

Novembro

Dezembro

- Participagao

- Criatividade

- Comunicag¢do/ expres-
sividade

- Interagao

- Aplicacdo de conceitos

¢ Paginalde2



TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBIJETIVOS TEM AVALIACAO
Jogos de exploragdo * Jogos de exploragdo do corpo - Explorar o movimento global do seu corpo da Janeiro
menor a maior amplitude
Jogos de exploracdo *Jogos de exploragdo da voz - Experimentar maneiras diferentes de produzir sons Fevereiro
- Explorar sons organicos ligados a acGes quotidianas
- Reproduzir sons do meio ambiente
- Aliar a emissdo sonora a gestos/ movimentos
Jogos draméticos eLinguagem verbal e gestual - Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movi- Margo
mentos ligados a uma agdo precisa em interacao
com o outro
Jogos de exploracao eJogos de exploracdo do espaco - Explorar o espaco circundante Abril
: o o Maio
_ . - Improvisar um didlogo ou uma pequena histoéria a
Jogos dramaticos eLinguagem verbal partir de uma ilustracdo
L . - Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movi-
Jogos dramaticos eLinguagem verbal e gestual P . P ~ . 8 . ~ Junho
mentos ligados a uma agdo precisa em interagao
com o outro

19ceb - Planificacdo ED 12 Ano ¢ Pagina 2 de 2



