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Introdugao

Na elaboragdo deste Plano de Contingéncia sdo tidas como orientagdes as recomendag¢des da Organizagdo
Mundial de Salude (OMS), da Direcdo Geral de Saude (DGS), da Direcdo-Geral da Educacgdo (DGE) e da
Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESstE).

O Plano de Contingéncia pretende, por um lado, minimizar os riscos de transmissdo do agente patogénico,
caso se verifigue uma situacdo de doenca, por outro, define um conjunto de medidas de prevencdo e
contencdo da doenga, provocada por este Virus, em articulagdo com a comunidade, nomeadamente as
autoridades de saude locais, sendo aplicavel a Escola Secunddria Manuel da Fonseca.

1. Finalidade do Plano de Contingéncia do Agrupamento

Este Plano tem como principais objetivos:

— Definir as responsabilidades na preparacdo e ativacdo do Plano de Contingéncia.

— Estabelecer as medidas e procedimentos para manter as atividades/servicos essenciais em
funcionamento.

— Promover medidas de prevengao e educac¢ao da populagao escolar.

— Minimizar a propagacao do virus.

2. Enquadramento

2.1. O que é o Coronavirus — Covid-19

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte a COVID-19.
Normalmente estas infe¢Oes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2.2. Transmissao da COVID-19
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secre¢des infecciosas;
— Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

2.3. Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

— febre

— tosse

— falta de ar (dificuldade respiratéria)
— cansago

Plano de Contingéncia — Coronavirus — COVID-19 (ESMF) dezembro 2021 2
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Outros sintomas:

— dor de garganta

— dores musculares generalizadas

— perda transitdria do paladar ou do olfato
— diarreia

— dor no peito

— dor de cabega

2.4. Tempo de incubagao e formas de manifestagao
O periodo de incubacgdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo as ultimas
informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
A - Medidas gerais de prevencdo e contenc¢ao

1- Toda a comunidade educativa, através de e-mail e da pagina do agrupamento terd
conhecimento do plano de contingéncia.

1.1. Nas salas de aula, portarias e refeitério serao afixadas cdpias do plano de contingéncia.

2- Os horérios de entrada/saida no recinto escolar dever&o ser cumpridos.
3- Aentrada no recinto escolar sé é permitida com mascara colocada.
4- Junto aos lavatérios das escolas serdo afixados cartazes com a demonstracdo da técnica de

higienizagdao das maos (ver Anexo).

5- Na portaria e nas portas de entrada das escolas serdo afixados cartazes sobre etiqueta
respiratéria e colocagdo da mascara (ver Anexo).

6

No interior da escola havera circuitos (com setas de cor verde e cor laranja) que assinalam o
distanciamento fisico e o percurso de entrada na escola e o acesso aos locais de trabalho, aos
espacos comuns e a sala de aula.

7 - Nas salas de aula, nos locais de trabalho e nas dreas comuns havera dispensadores para a
desinfecdo das maos.

8 - As casas de banho estardo equipadas com sabonete liquido e dispositivos para toalhetes de
papel.

9- Todos os espacos e equipamentos serdo higienizados e desinfetados, nomeadamente
corrimdos, macanetas, interruptores de luz, telefones, tablets, botdes de elevadores, torneiras
de lavatdrios, manipulos de autoclismos, mesas, cadeiras, teclados e ratos de computadores e
mesas de trabalho, entre outros.

10 - Os contactos dos pais e encarregados de educacdo e demais utentes com a secretaria, direcao
do agrupamento, educadoras, professores titulares de turma e diretores de turma deverao
ocorrer, preferencialmente, via telefénica ou digital.

10.1. Os contactos presenciais serdo possiveis mediante marcacao prévia.
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B - Medidas de prevengdo didarias em ambiente escolar

Dentro do recinto escolar, todos os membros da comunidade escolar devem:
1- Utilizar mascara.

2- Manter o distanciamento fisico recomendado. No exterior, os alunos devem evitar
aglomeracgdes, seguindo a sinalética existente e as orientacdes das assistentes operacionais.

3- Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc.

4- Desinfetar as maos com uma SABA, ao entrar na escola.

5- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo ou com gel desinfetante, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos.

6- Reforcar a lavagem das maos antes e apods as refei¢cdes, antes e apds as aulas, antes e apds o
uso da casa de banho e sempre que necessario.

7- Higienizar materiais e equipamentos de utilizagdo prépria.

8- Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

9- Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.
10- Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

11- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des
respiratdrias.

12- Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou
outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as
indicacOes fornecidas, pelos profissionais de saude.

C - Medidas de utilizagdao de equipamentos, limpeza e desinfecdo

As medidas de utilizacdo de equipamentos, limpeza e desinfe¢do por parte dos assistentes
operacionais constam no Plano de Higienizacdo do Agrupamento.
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D - Aulas em regime presencial

1- Os horarios de entrada e saida estdo contemplados nos horarios das turmas.

2- Os intervalos terdo a duracdo até 15 minutos.

3- Os alunos que cheguem mais cedo do que o hordrio previsto para a sua entrada sdo
encaminhados para a sala de convivio ou para a mediateca.

4- As atividades fisicas e desportivas decorrerdo de acordo com um regulamento préprio.

5- As aulas irdo decorrer na mesma sala e com lugar fixo por aluno. Excetuam-se as aulas das
disciplinas que tém salas ou espacos proprios.

6- As mesas das salas de aula estdo dispostas com a mesma orientacdo (de frente para o
professor). Entre os alunos havera, sempre que possivel, um distanciamento minimo
de 1 metro.

7- As salas sdo diariamente arejadas e higienizadas.

E — Entradas no interior da escola (12 tempo da manhi - 8:10/8:15)

Entrada pela Portaria

82A, 82B, 82E, 102CD, 102CD, 10°E, 10°F

Entrada pelo portao principal da escola (lado direito)

7°A, 7°C, 82C, 92A, 99E, 102A, 10°B, 11°A, 11°D, 119EF, 12°A

Entrada pelo portao junto ao Pavilhao Municipal

72 B, 79D, 7°E, 82D, 92B, 92C, 929D, 1198, 11°C, 122B, 12°C, 12°DE

Nota: os alunos que utilizam transporte publico, por chegarem mais cedo a escola, podem entrar pela

Portaria.

F - Regras das Salas do pessoal docente e nao docente

1- A sala do pessoal docente terd um numero limitado de mesas e cadeiras para que haja o
necessario distanciamento fisico.

2 - A sala do pessoal ndo docente tera um numero limitado de mesas e cadeiras para que haja o
necessario distanciamento fisico.

G- Regras de utilizagdo da Mediateca

A mediateca tem um plano de contingéncia préprio.
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H- Regras de utilizagao do refeitorio e bufete

Refeitdrio

1 - O refeitério funcionara a partir das 12h00.
2 - Os periodos de almoco serdo desfasados.
3 - 0 acesso ao refeitdrio tera uma sinalética prépria.

4 - As portas e as janelas do refeitdrio devem estar, sempre que possivel, abertas a fim de assegurar
a ventilacdo adequada e renovacgao frequente do ar.

5 - Os equipamentos deverao ser higienizados e desinfetados apds cada utilizagdo.
6 - Os alunos deverao proceder a higienizacao das maos a entrada do refeitério.
7 - O atendimento em balcdo faz-se com o distanciamento necessario.

8 -Os talheres e guardanapos de papel serdo disponibilizados em saqueta individual. Esta saqueta
poderd ser utilizada para guardar a mascara, durante a refeicdo. Os restantes utensilios e os
produtos a consumir serao disponibilizados por um colaborador.

Bufete

1 - O acesso ao bufete terd uma sinalética propria.
2 - Os utilizadores deverdao manter o distanciamento social.
3 - A higieniza¢do das mesas, cadeiras (assentos e encostos) sera efetuada apds cada utilizagao.

4 - A higieniza¢do das maos é obrigatdria a entrada e a saida do bufete.

I - Medidas de isolamento

1- A sala de isolamento visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servigo e na comunidade.

2- Asaladeisolamento é o gabinete 1, no r/c do bloco A.

3- Asala sera desinfetada e arejada regularmente.

4- A porta estard fechada e a sala equipada com: dispositivo dispensador de solucdo antisséptica
de base alcodlica para a desinfecdo das maos, 1 termdémetro, 1 pacote de madscaras e luvas,
agua e alimentos nao pereciveis.

5- A sala de isolamento sé poderd acolher uma pessoa/caso provavel. Se houver mais do que 1
caso suspeito em simultdneo, o encaminhamento far-se-a para um espaco alternativo que
esteja disponivel.
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J - Procedimentos a adotar perante a Identificacdo de um Caso Possivel ou Provavel

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomadas os seguintes passos:

CAS0 POSSIVEL OU PROVAVEL

° Area de

isolamento
<18 ANDS | =18 ANOS

o SMS 24

ou outras lirhas
criadas para o efeit
|

¥ ¥
Sem suspeita de Comn suspelta de
Covid-19 Cowid-19
|
Ayto-rmonitonzacac ADR-C ADR-5EL IMERA

Transgore em veiculo proprio

Diretor ou o ponto facal contacta

Avutoridacde de
Salde

°F’I’E5EI‘E'|’E esne

laboratorial para

SARS-Cov-2
Teste
Laborauarial
Procedimentos de Cain
acordo com o confirmado
quadro chinlco
apresentado I_
ﬂ Inwestigacao
epidemioligica e
rastreio de
comilas o
de exposicio
3 riscn ou baing riscod
+ ¥
Izolamento Teste -
. izachn
profilatics ativa laboratorial SRl
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Procedimentos

1-

2-

O aluno deve sair da sala e o professor chama a assistente operacional de piso.

A assistente operacional acompanha o aluno a sala de isolamento (gabinete 1).

Trajetos a seguir (setas com letra l):

- Se o aluno se encontrar no bloco A, no 12 andar, deverd descer a escada, pela direita, junto a
parede, e dirigir-se ao gabinete 1 (ao lado do laboratdrio de quimica).

- Se o aluno se encontrar no bloco B, no 12 piso, devera descer as escadas, junto a Oficina de
Artes, pela direita; virar a direita; seguir em frente, sempre pela direita e junto a parede, até ao
bloco A, e dirigir-se ao gabinete 1 (ao lado do laboratdrio de quimica).

- Se o aluno se encontrar no bloco B, no rés-do-chdo, devera virar a direita; seguir em frente,

Y

sempre pela direita e junto a parede, até ao bloco A e dirigir-se ao gabinete 1 (ao lado do
laboratério de quimica).

- Se o aluno se encontrar no bloco C, devera descer até ao bloco A e dirigir-se ao gabinete 1 (ao
lado do laboratdrio de quimica).

Nesta sala:

- o aluno, quando maior de idade, contacta o sistema nacional de saude.

- a assistente operacional, caso o aluno seja menor de idade, contacta o encarregado de
educacao.

A assistente operacional informa imediatamente a direcdo e a chefe dos assistentes operacionais.

A Autoridade de Saude local devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto
telefénico) das pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo
docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de salde publica aos
contactos de alto risco.

A limpeza e desinfecdo de todas as superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem como da area de
isolamento serao reforcadas.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
i. Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano
de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de atuac¢do perante
um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas) serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade, e
seguidas as orientacdes emanadas pela Autoridade de Saude.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagao pelo
Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino,
independentemente se o encarregado de educa¢do contactou ou ndo o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito.
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A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliacdo do risco, informa o
caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educagdo e/ou ensino sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento profilatico no domicilio;
ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso possivel,
provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

. |
o
Diragéodo
Estabrleciments Encaminhamento até &
de Educagio ou area de lsolamento
Ensing
Contacto com o
03 Emcarregado de Educacio
Contacto com a
05 Amtoridade de Sande Local
L J
[f *]
Aulardads de
Salde

Figurg 1. Fluxograma de atuggtio perante um coso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto
escolar
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K. Atuag¢ao perante um caso confirmado de covid-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo e/ou ensino, devem ser

seguidos os seguintes passos:

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacgdo e/ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19
de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal designado previamente

pela Direcdao do estabelecimento de ensino.

Dire¢dodo

de Educacan au
Engang

Eslabilecirmenic

Contacto com a Autoridade
IJZ de Saide Local

Implementagac de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuogdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de ensino

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais a
adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagio e/ou ensino:

a. Encerramento de uma ou mais turmas;

b. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo e/ou ensino;

c. Encerramento de todo o estabelecimento de ensino.

d. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessdrio aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos:

i. A intervencdo em meio escolar para prevencao de casos e surtos deve verificar-se de forma
proporcionada visando o refor¢o de medidas preventivas;

ii. As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a anadlise de risco efetuada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente;

iii. As medidas, nomeadamente as que impliguem suspensdo da atividade letiva presencial,
serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao isolamento de

casos e de contactos de alto risco;

iv. Os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam negativos
devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade letiva.

Plano de Contingéncia — Coronavirus — COVID-19 (ESMF)
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Gestdo de Clusters (conjunto de casos, grupos ou eventos) ou Surtos (dois ou mais casos)

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educagdo e/ou ensino, sera
necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude
territorialmente competente.

L- Comunicacao e articulagdo com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o estabelecimento de ensino a
responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

Procedimentos:

a. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativagdo da Equipa de Satide Publica em
articulagdo com a Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

b. Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade, a Autoridade
de Saude territorialmente competente informa a Comissao Municipal de Protec¢do Civil, garantido assim a
articulacdo e colaboragdo institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades,
promovendo o acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se justifique.

c. De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente competente
comunica a Dire¢do do estabelecimento de ensino o risco e as medidas de protegdo individuais e coletivas
a adotar.

d. Apds indicacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Dire¢do do estabelecimento de
ensino informa todos os encarregados de educac¢do e restante comunidade escolar da existéncia de um
cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicacao
deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

e. A Direcao do estabelecimento de ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos para
garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

™ .
Aioridade de Cireclo do Estabelec imenta de
Salke Educacss ou Ensens

Comuicar o risco e as Informara

medidas de protecao Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atua¢do perante um surto em contexto escolar

M- Regresso do caso confirmado ao estabelecimento de ensino

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento
determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e controlo de infe¢do, de acordo
com as recomendacdes da Autoridade de Saude territorialmente competente.
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3 - Ponto Focal

Ponto focal: Ana Maria Henriques, Chefe dos Assistentes Operacionais ou a sua substituta legal, em caso
de auséncia, Sara Sofia da Costa (assistente operacional).

4 - Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de absentismo por doenga ou
necessidade de isolamento profilatico

Substituicdo do pessoal docente: recurso a bolsa de recrutamento do Ministério da Educacdo.

Substituicdo do pessoal ndo docente: recurso a bolsa de reserva de recrutamento para necessidades
transitorias.

5 - Divulgacao do Plano de Contingéncia

O Plano sera publicado na pagina do Agrupamento e divulgado a comunidade escolar através de e-mail.

6 - Avaliagdao do Plano de Contingéncia

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagdo com a Unidade de Saude
Publica e de acordo com as recomendacdes das DGEstE, DGE e DGS.
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7 - Plano de Comunicagdo e Informacgao
7.1 - Equipa responsavel pela comunicag¢ido/articulagido/informacdo:
Entidade/Pessoa Telefone
Diregdo (ESMF) 269 750 082 — Ext 502
Diregdo (FAV) 269 750 391 — Ext 401
Chefe Servigos Administrativos 269 750 083 — Ext 510
Chefe dos Assistentes Operacionais (ESMF) 269 750 080 — Ext 533
Chefe dos Assistentes Operacionais (FAV) 269 750 395 — Ext 400
7.2 - Fluxos de Informacdo e canais de comunicagdo
Interna: Diretor ou seu substituto legal, ou ponto focal, através de e-mail, contacto

telefénico e pagina do agrupamento.

Interinstitucional: Diretor ou seu substituto legal, ou ponto focal, através de e-mail ou contacto
telefénico.

Externa: Diretor ou seu substituto legal, ou ponto focal, através de e-mail, contacto
telefénico e pagina do agrupamento.

Atualizagdo da Informagao:
A informacao sera constantemente atualizada, de acordo com as orienta¢des da DGEstE, DGE e DGS.

Reunides:
Reunides periddicas com o Delegado de Saude e com o responsavel pela Protecdo Civil para avaliagdo do
Plano de Contingéncia.

O Diretor,
Manuel Botelho Mourdo

Santiago do Cacém
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LAVAGEM DAS MAOS
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LAVAGEM DAS MAOS

\JE) Duragdo total do procedimento: 20 segundos

/®

Molhe as maos

ICUCACRD

G 0@ {«
L ®

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos
todas as superficies das maos uma na outra

o © .0 0,
4. "R

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da méo direita na palma

da mao esquerda e vice versa
. -
° \\\
¢ ' ]i\:\\ ‘
Seque as maos

com um toalhete
descartavel

"W\

Esfregue o pulso esquerdo com a

Enxague as maos
mao direita e vice versa com agua

b

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE

\. SNS24 808242424
? REPUBLICA

£
PORTUGUESA ﬂ
SAUDE

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

120@DGs -

¢30-Geral da Salde
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MASCARAS

DURANTE COMO

REMOVER

COLOCAR O UsoO

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬁ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA @
9 9 RETIRAR A MASCARA : ;
PELOS ATILHOS/ :
VER A POSICAO e NAO RETIRAR D, JELASTICOS “
CORRETA A MASCARA PARA 4
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR ‘
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara o
cirtrgica lado branco, ei DESCARTAR EM i
o ermepRadn iy SEM TOCAR NAPARTE
NOS OLHOS, FACE Ca ;
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as mdos
@ de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA o LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ 5
JELASTICOS “

TRANSPORTE E LIMPEZA

AJUSTAR AO ROSTO n
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo . respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- . 3. Lavar e secar, apos cada utilizagdo, seguindo as indicagoes do

NAO TER A MASCARA ;

fabricante.
COM A BOCAOU \ /
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE -~ & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA yi
PORTUGUESA -

SAUDE

SNS =
SERVICO NACIONAL 1899
DE SALDE IS Diregao-Geral da Saiide
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Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
' elas sao um dos principais veiculos de
VW transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

J

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
: mMaos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA e

? PORTUGUESA -1 0 ‘ %’gﬁm Ezo ' DGS 15
———,, Ld DE SALDE Diregao-Geral da Sadde
SAUDE
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