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1
Introdugao

Na elaboracdo deste Plano de Contingéncia, sdo tidas como orientacdes as recomendacdes da
Organizacao Mundial de Saude (OMS), da Direcdo Geral de Saude (DGS), da dire¢do-geral da educagao
(DGE) e da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESstE).

O Plano de Contingéncia pretende, por um lado, minimizar os riscos de transmissdo do agente
patogénico, caso se verifigue uma situacdo de doenca, por outro, define um conjunto de medidas de
prevengdo e contenc¢do da doenca, provocada por este virus, em articulagio com a comunidade,
nomeadamente as autoridades de saude locais, sendo aplicavel a Escola Basica Frei André da Veiga.

1. Finalidade do Plano de Contingéncia do Agrupamento

Este Plano tem como principais objetivos:

— Definir as responsabilidades na preparacao e ativacdo do Plano de Contingéncia.

— Estabelecer as medidas e procedimentos para manter as atividades/servicos essenciais em
funcionamento.

— Promover medidas de prevencdo e educacdo da populagdo escolar.

— Minimizar a propagacao do virus.

2. Enquadramento
2.1. O que é o Coronavirus — Covid-19

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢cdes, do qual faz parte a COVID-19.
Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2.2. Transmissao da COVID-19

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secrecdes infecciosas;

— Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

2.3. Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

— febre

— tosse

— falta de ar (dificuldade respiratéria)
— cansago
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Outros sintomas:

— dor de garganta

— dores musculares generalizadas

— perda transitéria do paladar ou do olfato
— diarreia

— dor no peito

— dor de cabeca

2.4. Tempo de incubagao e formas de manifestacao

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo as
ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e
por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

3. Plano de Contingéncia
PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
A - Medidas gerais de prevenc¢ao e contengao

1- Toda a comunidade educativa, através de e-mail e da pagina do agrupamento terd conhecimento do
plano de contingéncia.

1.1. Nas salas de aula, portarias e refeitério serdo afixadas cdpias do plano de contingéncia.
2-  Os horarios de entrada/saida no recinto escolar deverdo ser cumpridos.
3- Aentrada no recinto escolar sé é permitida com mascara colocada.

Excetuam-se os alunos da educacdo pré-escolar e do 12 ciclo.

4-  Junto aos lavatdrios das escolas serdo afixados cartazes com a demonstragao da técnica de higienizagao
das mdos (ver Anexo).

5- Na portaria e nas portas de entrada das escolas serdo afixados cartazes sobre etiqueta respiratdria e
colocagdo da mascara (ver Anexo).

6- No interior da escola haverd circuitos (com setas de cor verde e cor laranja) que assinalam o
distanciamento fisico e o percurso de entrada na escola e o acesso aos locais de trabalho, aos espagos
comuns e a sala de aula.

7 - Nas salas de aula, nos locais de trabalho e nas areas comuns haverd dispensadores para a desinfe¢dao das
maos.

8 - As casas de banho estardo equipadas com sabonete liquido e dispositivos para toalhetes de papel.
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9- Todos os espagos e equipamentos serdo higienizados e desinfetados, nomeadamente corrimaos,
macanetas, interruptores de luz, telefones, tablets, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios,
manipulos de autoclismos, mesas, cadeiras, teclados e ratos de computadores e mesas de trabalho,
entre outros.

10 - Os contactos dos pais e encarregados de educagcdo e demais utentes com a secretaria, direcdo do
agrupamento, educadoras, professores titulares de turma e diretores de turma deverdo ocorrer,
preferencialmente, via telefdnica ou digital.

10.1. Os contactos presenciais serdo possiveis mediante marcagao prévia.

B- Medidas de prevengdo diarias em ambiente escolar
Dentro do recinto escolar, todos os membros da comunidade escolar devem:

1- Utilizar mascara. Excetuam-se os alunos da educagdo pré-escolar. No 12 ciclo, a utilizagdo de mascara é
fortemente recomendada.

2- Manter o distanciamento fisico recomendado, no recinto escolar. No exterior, os alunos devem evitar
aglomeragdes, seguindo a sinalética existente e as orienta¢des das assistentes operacionais.

3-  Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores, etc.
4-  Desinfetar as maos com uma solugdo SABA, ao entrar na escola.

5- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo ou com gel desinfetante, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos.

6- Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa
de banho e sempre que necessario.

7- Higienizar materiais e equipamentos de utilizagdo prépria.

8- Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

9- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.
10- Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

11- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratdrias.

12- As criangas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19, ndo devem apresentar-se no estabelecimento de educac¢do pré-escolar ou na escola. Devem
contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e
proceder de acordo com as indicagbes fornecidas, pelos profissionais de salde.

C- Medidas de utilizacdao de equipamentos, limpeza e desinfegao

As medidas de utilizagdo de equipamentos, limpeza e desinfecao por parte dos assistentes
operacionais constam no Plano de Higienizagdao do Agrupamento.
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D- Funcionamento das aulas em regime presencial

1-
2 -

3-
4-

9-

10-

Pré-escolar - Horario de funcionamento das Atividades letivas

Sala3 Sala4d Sala 2 Salal

Horario de Entrada 8h20 8h30 8h40 8h50
Intervalo da manha 9h50/10h10 10h10/10h30 10h30/10h50 10h50/11h10
Almogo 11h20-12h50 11h40-13h10 12h -13h30 12h20-13h50

Saida 14h50 15h10 15h30 15h50

As AAAF funcionardo das 08h15min as 18h15min.

Na EBFAV, a entrada das educadoras, das assistentes e das criangas serd pela feita pelo portdo do
pré-escolar.

As criangas ndo podem trazer de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educagdo pré-escolar pelo seu
encarregado de educacao, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado
para o efeito.

4.1. Para acolhimento as criangas estardo disponiveis as assistentes técnicas do pré-escolar.

As criancas, o pessoal docente e ndo docente deverdo reforgar a lavagem/ desinfe¢do das mdos com
frequéncia, especialmente aquando da sua entrada no estabelecimento escolar, antes e apds as
refeicGes, antes e apds a ida a casa de banho e sempre que regressem do espago exterior.

As criancas, o pessoal docente e ndo docente deverdo proceder a desinfe¢do dos sapatos a entrada do
estabelecimento escolar, no tapete desinfetante que se encontra a porta do JI. Ndo havendo, assim,
necessidade de troca de calcado.

Os lanches deverdao ser entregues a assistente técnica devidamente identificados e acondicionados e
serdo colocados no cabide de cada crianga. S3o permitidas garrafas reutilizaveis e caixas plasticas que
serdo enviadas para casa no final do dia para serem higienizadas.

A circulacdo das criangas do JI da EBFAV, no interior das instalagGes, obedece a regras, as quais serao,
previamente, dadas a conhecer as criangas, educadoras e assistentes.

Antes e depois das refei¢Ges, as criancas devem lavar as mdos acompanhadas, para que o fagam de
forma correta.

O servico de refeitério serd apoiado pelas assistentes técnicas.

11 - A educadora devera garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade que sera

12 -

13-
14 -

15-

devidamente higienizado apds a sua utilizagdo.

As concentrag¢des nas idas a casa de banho ndo serdo permitidas.
13.1. As casas de banho, durante o dia, deverdo ser higienizadas pelo menos trés vezes.

Os espacos/equipamentos, depois de utilizados por diferentes grupos, deverdo ser sempre higienizados.

A “area suja”, destinada a troca de vestuario dos profissionais, estara devidamente identificada. No JI da
EBFAV sera a Sala do Prolongamento, situada a entrada do JI.

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.
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12 Ano 22 Ano 32 Ano 42 Ano
Horario de Entrada Sh 8h45 8h30 8h15
19 - Intervalo da manha 10/10h15 9h45/10h 9h30/9h45 9h15/9hh30
22 - Intervalo da manha | 11h15/11h30 11h/11h15 10h45/11h 10h30/10h45
Almogo 12h30 - 14h 12h15 —-13h45 12h -13h30 11h45 -13h15
Saida 15h30h 15h15 15h00 14h45
Intervalo da tarde 15h30/15h45 15h15/15h30 15h00/15h15 14h45/15h00

AEC

15h45-16h45

15h30-16h30

15h15-16h15

15h00-16h00

1- Na&o é possivel, em todas as turmas, manter o distanciamento que é aconselhado pela DGS devido as
dimensdes das salas e a tipologia de mobiliario existente.

2- As mesas das salas de aula devem estar dispostas com a mesma orientagdo (de frente para o professor)
evitando uma disposicdo que implique ter alunos de frente uns para os outros.

3- Os intervalos sdo de 30 minutos e ocorrem de forma desfasada. Os professores sao responsaveis pelo
acompanhamento dos alunos no circuito entre a sala de aula e o recreio.

22 Ciclo e Cursos Profissionalmente Qualificantes

1

2- Os intervalos terdo a duragdo até 15 minutos.
3- Os alunos que cheguem mais cedo do que o hordrio previsto para a sua entrada sdo

encaminhados para a sala de convivio ou para a biblioteca.
4- As atividades fisicas e desportivas decorrerdo de acordo com um regulamento prdéprio.

O horario de entrada para o 52 ano e cursos profissionalmente qualificantes ocorrera as
08:10 e para o0 62 ano as 08:15.

5- As aulas irdo decorrer na mesma sala e com lugar fixo por aluno. Excetuam-se as aulas das
disciplinas que tém salas ou espagos proprios.
6- As mesas das salas de aula estdo dispostas com a mesma orientagao (de frente para o

professor).

7- As salas sdo diariamente arejadas e higienizadas.

Plano de Contingéncia — Coronavirus — COVID-19 (EBFAV)
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E — Entradas e circuitos no interior da escola

Pré-escolar

A entrada é feita pelo portdo do JI de acordo com o horario estabelecido para cada grupo.

Circuito até ao refeitdrio

1- As criangas das salas 1 e 4 deverdo dirigir-se ao atrio da escola, sair pela porta que da acesso ao recreio,
entrar no edificio, virar a direita e entrar no refeitorio.

2 - As criangas das salas 2 e 3 deverdo sair pela porta das suas respetivas salas que dao acesso ao recreio,
entrar no edificio, virar a direita e entrar no refeitorio.

3- Asaida é feita pela porta de ligagdo ao bufete e efetuam o percurso inverso.

4 - No horario estipulado para o almocgo, as criangas das salas 1 e 2 deverado dirigir-se ao atrio do edificio,
subir as escadas junto a sala dos professores, virar a esquerda e entrar no refeitério pela 22 porta.

5- No hordério estipulado para o almoco, as criancgas das salas 3 e 4 deverdo dirigir-se ao atrio do edificio,
subir as escadas junto a sala dos professores, virar a esquerda e entrar no refeitério pela segunda porta.

6- Asaida é feita pela porta de ligacdo ao bufete e efetuam o percurso inverso.

12 Ciclo

1. Paraosalunos dos 19, 29, 32 e 42 anos, a entrada (seta laranja) é feita pelo portdo principal.

12 A - A entrada é feita pelo portdo principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado direito, vdo em frente e entram na sala.
Utilizam a casa de banho em frente a sala de aula. Utilizam o recreio junto ao JI.

12 B - A entrada é feita pelo portdo principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado esquerdo, seguem em frente até ao bloco,
viram a esquerda a seguir as casas de banho e entram na sala. Utilizam a casa de banho junto a
sala de aula. Utilizam o recreio junto ao JI.

12 C- A entrada é feita pelo portdo principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado esquerdo, seguem em frente até ao bloco,
viram a esquerda a seguir as casas de banho e entram na sala. Utilizam a casa de banho junto a
sala de aula. Utilizam o recreio junto ao JI.

22 A - A entrada é feita pelo portao principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado esquerdo, seguem em frente e entram na sala.
Utilizam a casa de banho junto a sala de aula. Utilizam o recreio 1 (campo de futebol).

22 B - A entrada é feita pelo portdo principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado direito, seguem em frente e entram na sala.
Utilizam a casa de banho junto a sala de aula. Utilizam o recreio 1 (campo de futebol).
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22 C- A entrada é feita pelo portdo principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado direito, seguem em frente e entram na sala.
Utilizam a casa de banho no final do corredor. Utilizam o recreio 1 (campo de futebol).

32 A- A entrada é feita pelo portdo principal pelo lado esquerdo. Percorrem o corredor exterior e
entram no edificio pela porta do lado esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado esquerdo,
viram a esquerda e entram na sala. Utilizam a casa de banho junto a biblioteca. Utilizam o recreio
2 (campo de basquetebol).

32 B - A entrada é feita pelo portdo principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado esquerdo, viram a esquerda, a seguir as casas
de banho e entram na sala. Utilizam a casa de banho junto a biblioteca. Utilizam o recreio 2
(campo de basquetebol).

42 A - A entrada é feita pelo portdo principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado esquerdo, viram a esquerda e entram na sala.
Utilizam a casa de banho junto a biblioteca. Utilizam o recreio 1 (campo de futebol).

42 B - A entrada é feita pelo portao principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado direito, seguem em frente, viram a esquerda e
entram na sala. Utilizam a casa de banho junto a sala de aula, dentro do nucleo. Utilizam o recreio
1 (campo de futebol).

42C - A entrada é feita pelo portdo principal pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta do lado
esquerdo, sobem as escadas do 12 Ciclo pelo lado esquerdo, viram a esquerda, percorrem o
corredor até a porta da biblioteca, viram a esquerda e entram na sala. Utilizam a casa de banho da
sala. Utilizam o recreio 1 (campo de futebol).

2. No acesso ao refeitério, os alunos do 12 ciclo serdo acompanhados pelos professores titulares de
turma, seguindo sinalética propria e mantendo o distanciamento fisico recomendado.

3. Asaida da escola é feita pela porta principal, lado esquerdo (seta verde).

22 Ciclo
Circuitos - Frei André da Veiga

52A - Entrada na escola pela porta principal, lado esquerdo. Sobem as escadas do lado direito, junto a
sala dos professores, até ao 22 piso, viram a direita e entram na sala. Utilizam a casa de banho em
frente ao gindsio. Utilizam o recreio 2 (campo de basquete).

52B - Entrada na escola pela porta principal, lado esquerdo. Sobem as escadas do lado direito, junto a
sala dos professores, até ao 22 piso, seguem em frente e entram na sala. Utilizam a casa de banho
em frente ao ginasio. Utilizam o recreio 2 (campo de basquete).
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52C - Entrada pela porta principal e seguem em frente, pela porta do lado esquerdo. Sobem as escadas
em frente (12 ciclo), viram a esquerda, sobem as escadas que da acesso ao piso 2, viram a
esquerda e entram na sala. Utilizam a casa de banho em frente ao gindsio. Utilizam o recreio 2
(campo de basquete).

52D - Entrada pela porta principal e seguem em frente, pela porta do lado esquerdo. Sobem as escadas
em frente (12 ciclo), viram a esquerda, sobem as escadas que da acesso ao piso 2, seguem em
frente e entram na sala. Utilizam a casa de banho em frente ao ginasio. Utilizam o recreio 2
(campo de basquete).

62A - Entrada pelo portdo do pré-escolar, seguem em frente, viram a esquerda e entram na escola pela
porta principal. Sobem as escadas, junto a sala dos professores, pelo lado direito, até ao 19 piso,
viram a esquerda, seguem em frente, sobem as escadas de acesso ao 22 piso e entram na sala.
Utilizam a casa de banho em frente a sala 12. Utilizam o recreio 1 (campo de futebol).

692B - Entrada pelo portdo do pré-escolar, seguem em frente, viram a esquerda e entram na escola pela
porta principal. Sobem as escadas, junto a sala dos professores, pelo lado direito, até ao 19 piso,
viram a esquerda, seguem em frente, sobem as escadas de acesso ao 22 piso. Viram a direita e
entram na sala. Utilizam a casa de banho junto a sala de aula. Utilizam o recreio 1 (campo de

futebol).

62C - Entrada pelo portdo do pré-escolar, seguem em frente, viram a esquerda e entram na escola.
Sobem as escadas, junto a sala dos professores, pelo lado direito, até ao 12 piso, viram a
esquerda, seguem em frente, sobem as escadas de acesso ao 22 piso e seguem em frente até a
sala de aula. Utilizam a casa de banho junto a sala de aula. Utilizam o recreio 1 (campo de
futebol).

62D - Entrada pelo portdo do pré-escolar, seguem em frente, viram a esquerda e entram na escola.
Viram a direita e sobem as escadas, junto a sala dos professores, pelo lado direito, até ao 12 piso,
viram a esquerda, seguem em frente, sobem as escadas de acesso ao 22 piso e seguem em frente
até a sala de aula. Utilizam a casa de banho junto a sala de aula. Utilizam o recreio 1 (campo de
futebol).

62E - Entrada pelo portdo do pré-escolar, seguem em frente, viram a esquerda e entram na escola.
Sobem as escadas, junto a sala dos professores, pelo lado direito, até ao 12 piso, viram a
esquerda, seguem em frente, sobem as escadas de acesso ao 22 piso. Viram a esquerda e seguem
em frente até a sala de aula. Utilizam a casa de banho em frente a sala 12 . Utilizam o recreio 1
(campo de futebol).

A saida dos alunos é feita pelo percurso inverso (seta verde).
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. 1

Cursos Profissionais

102PC - Entrada pela porta principal da EBFAV e seguem em frente, pela porta do lado esquerdo. Sobem as
escadas, junto a sala dos professores, pelo lado direito, até ao 12 piso, viram a esquerda, seguem
em frente, sobem as escadas de acesso ao 22 piso, viram a esquerda e seguem em frente até a sala
de aula. Utilizam a casa de banho em frente a sala 13. Nos intervalos, podem utilizar o espaco
exterior junto a marquise.

112 PT - Entrada pela porta principal da EBFAV e seguem em frente, pela porta do lado esquerdo. Sobem as
escadas, junto a sala dos professores, pelo lado direito, até ao 12 piso, viram a esquerda, seguem
em frente, sobem as escadas de acesso ao 22 piso, viram a esquerda e seguem em frente até a sala
de aula. Utilizam a casa de banho em frente a sala 13. Nos intervalos, podem utilizar o espago
exterior junto a marquise.

129PT - Entrada pela porta principal da EBFAV e seguem em frente pela porta do lado esquerdo. Sobem as
escadas, junto a sala dos professores, pelo lado direito até ao 12 piso, viram a esquerda, seguem em
frente, sobem as escadas de acesso ao 22 piso, viram a direita e entram na sala. Utilizam a casa de
banho em frente a sala 13. Nos intervalos, podem utilizar o espaco exterior junto a marquise.

A saida dos alunos é feita pelo percurso inverso (seta verde).

F-  Regras das Salas do pessoal docente e ndo docente

1- A sala do pessoal docente terd um numero limitado de mesas e cadeiras para que haja o
necessario distanciamento fisico.

2 - A sala do pessoal ndo docente terd um nuimero limitado de mesas e cadeiras para que haja o
necessario distanciamento fisico.

G- Regras de utilizagao da biblioteca

1 - Os utilizadores deverdao manter o distanciamento social.

2 - A biblioteca tem um plano de contingéncia préprio.

Plano de Contingéncia — Coronavirus — COVID-19 (EBFAV) dezembro 2021 10
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H- Regras de utilizagdo dos espacgos de refeicao

Refeitorio

1 - O refeitério funcionard a partir das 11h20.
2 - Os periodos de almocgo serdo desfasados.
3 - O acesso ao refeitdrio terd uma sinalética prépria.

4 - As portas e as janelas do refeitério devem estar, sempre que possivel, abertas a fim de
assegurar a ventilacdo adequada e renovacao frequente do ar.

5 - Os equipamentos deverdo ser higienizados e desinfetados apds cada utilizagao.
6 - Os alunos deverdo proceder a higienizagao das maos a entrada do refeitdrio.
7- Os utilizadores deverao manter o distanciamento social.

8 - O atendimento em balcdo faz-se com o distanciamento necessdrio.

9 - Os talheres e guardanapos de papel serdo disponibilizados em saqueta individual. Esta
sagueta poderd ser utilizada para guardar a madscara, durante a refeicdo. Os restantes
utensilios e os produtos a consumir serdo disponibilizados por um colaborador.

Bufete

1 - O acesso ao bufete terda uma sinalética propria.
2 - Os utilizadores deverao manter o distanciamento social.
3 - A higienizacdo das mesas, cadeiras (assentos e encostos) sera efetuada apds cada utilizagao.

4 - A higieniza¢do das maos é obrigatdria a entrada e a saida do bufete.

| - Medidas de isolamento

1 - As salas de isolamento visam impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico e na comunidade.

2 - As salas de isolamento s&o duas: gabinete 1 e gabinete 2 — no R/c.
3 - As salas serdo desinfetadas e arejadas regularmente.

4 - As portas estardo fechadas e as salas equipadas com: dispositivo dispensador de solugdo
antisséptica de base alcodlica para a desinfecdo das maos, 1 termdmetro, 1 pacote de
mascaras e luvas, dgua e alimentos ndo pereciveis.

5 - A sala de isolamento sé podera acolher uma pessoa/caso provavel. Se houver mais do que 1
caso suspeito em simultaneo, o encaminhamento far-se-d4 para um espaco alternativo que
esteja disponivel.

Plano de Contingéncia — Coronavirus — COVID-19 (EBFAV) dezembro 2021 11



amento de Escolas de Santiago do Cacém
F REPUBLICA | et

PORTUGUESA

J- Procedimentos a adotar perante a Identificacdo de um Caso Possivel ou Provavel

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomadas os seguintes
passos:

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

0 Area de

isolamento
<18 ANOS | =18 ANOS

Diretaor ou o ponto focal contacta

ﬁ Encarregads o SNE 24

Educacio ? ou outras linhas
criadas para o efeitn
|

¥ ]
Sem suspeita de Ciom Suspelta de
Cowid-1% Cowid-19
|
Auto-moniton 2agao ADR-C ADR-5L IMEM

Transporte em veioulo proprio

Diretor ou o ponto fecal contacta

Auroridade de
Saude

oﬁ'EEEI’EW besta

laboratorial para

EARS-Cov-2
Teste
Laboratarial
Procedimentos de Ca3o
acordo com o conflrmado
guadro clinloo
apresentado I
o Inwestigagao
epidemialdgica e
rastreio de
conlaclon

de exposigan

0 OU baled risco
M ¥ ! 1
Isolamento Encia Teste o
profilatico U‘ﬂ;u“ labaratorial Auto-monitorizacio
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Procedimentos

1-

2-

O aluno deve sair da sala e o professor chama a assistente operacional de piso.

A assistente operacional acompanha o aluno a sala de isolamento (Gabinete junto a Direcdo -
R/C EBFAV).

Trajetos a seguir (setas com letra 1):

2.1. Se o aluno se encontrar no 22 piso, devera circular pela direita, junto a parede, até as
escadas proximas do gindsio, descer as escadas, sempre pela direita e, no rés-do-chao,
dirigir-se ao gabinete de trabalho 3, junto a direcdo (segue as setas com letra ).

2.2. Se o aluno se encontrar no 19 piso, devera circular pela direita, junto a parede, até as
escadas proximas do elevador, descer as escadas, sempre pela direita, e no rés-do-chdo
dirigir-se ao gabinete de trabalho 3, junto a dire¢do (segue as setas com letra ).

2.3. Se o aluno se encontrar no rés-do-chdo, devera circular pela esquerda, por detrds das
escadas de acesso ao 12 piso, junto a parede e seguir pelo corredor que dd acesso ao
gabinete de trabalho 3, junto a dire¢do (segue as setas com letra |).

Nesta sala:

- o aluno, quando maior de idade, contacta o sistema nacional de saude.
- a assistente operacional, caso o aluno seja menor de idade, contacta o encarregado de
educacao.
A assistente operacional informa imediatamente a direcdo e a chefe dos assistentes
operacionais.

A Autoridade de Saude local devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento,
contacto telefénico) das pessoas que integram ofs) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal
docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude
publica aos contactos de alto risco.

A limpeza e desinfecdo de todas as superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem como da area
de isolamento serao refor¢adas.

Na sequéncia da triagem telefénica:

i. Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefonica
(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um
caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas) serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade, e
seguidas as orientagdes emanadas pela Autoridade de Saude.
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Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situacdo pelo
Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacio e/ou ensino, independentemente se
o encarregado de educacdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagdo do risco, informa
0 caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educagdo e/ou ensino sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento profilatico no domicilio;
ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020
da DGS);

iv. .Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em
ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Salde
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para conten¢do
de surtos e casos.

Encaminhamento até 3

area de Bolamento

Contacto com o
03  encarregadode Educagao

Contacto com a
ﬂ 5 Autoridade de Sande Local

L 4
(18 *
Allondade de
Salde

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provave! de COWVID-19 em contexto

escolar
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K. Atuac¢do perante um caso confirmado de covid-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educac¢io e/ou ensino, devem
ser seguidos os seguintes passos:

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educag¢do e/ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal designado
previamente pela Dire¢do do estabelecimento de ensino.

L i
DiregSodo
Estabalecimenic

de Educacio au Eﬂmﬂm (oma “Hmilhlh
Ensing 02 de Saide Local

&
Autoridade de N
Saide Implementagao de
medidas

Figura 2. Fluxograoma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de ensino

A Autoridade de Salde territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais a
adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educa¢do e/ou
ensino:

a. Encerramento de uma ou mais turmas;
b. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo e/ou ensino;
c. Encerramento de todo o estabelecimento de ensino.

d. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacao da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencao de surtos e casos:

i. A intervencdo em meio escolar para prevencdao de casos e surtos deve verificar-se de forma
proporcionada visando o refor¢o de medidas preventivas;

ii. As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a andlise de risco efetuada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente;

iii. As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade letiva presencial, serdo
tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao isolamento de casos e de
contactos de alto risco;

iv. Os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam negativos devem
interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade letiva.

Plano de Contingéncia — Coronavirus — COVID-19 (EBFAV) dezembro 2021 15
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Gestdo de Clusters (conjunto de casos, grupos ou eventos) ou Surtos (dois ou mais casos)

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educagdo e/ou ensino, sera
necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude
territorialmente competente.

L. Comunicagao e articulagao com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o estabelecimento de ensino a
responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

Procedimentos:

a. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativagdo da Equipa de Satde Publica
em articulagdo com a Equipa de Satlde Escolar e outros parceiros.

b. Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade, a
Autoridade de Saude territorialmente competente informa a Comissao Municipal de Protec¢ao Civil,
garantido assim a articulagdo e colaboragdo institucional entre todos os organismos e servigos com
responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se
justifique.

c. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Satide territorialmente competente
comunica a Diregao do estabelecimento de ensino o risco e as medidas de protegao individuais e
coletivas a adotar.

d. Apods indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Diregao do estabelecimento
de ensino informa todos os encarregados de educagao e restante comunidade escolar da existéncia
de um cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta
comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

e. A Diregao do estabelecimento de ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos
para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente
competente.

° Y
ol e
Autoridade de Cireclo do Esfabekeciments da
Salde Educagio ou Ensna

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atua¢do perante um surtc em cortexto escolar
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M. Regresso do caso confirmado ao estabelecimento de ensino

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento
determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e controlo de infe¢do, de
acordo com as recomendacdes da Autoridade de Saude territorialmente competente.

4 - Ponto Focal

Ponto focal: Maria de Fatima Serrdo, Chefe dos Assistentes Operacionais da EBFAV ou a sua substituta
legal, em caso de auséncia, Sénia Rito (assistente operacional).

5 - Estratégias de substituicdo de pessoal docente e nao docente em caso de absentismo por
doenca ou necessidade de isolamento profilatico

Substituicao do pessoal docente: recurso a bolsa de recrutamento do Ministério da Educacdo.

Substituicdo do pessoal ndo docente: recurso a bolsa de reserva de recrutamento para necessidades
transitorias.

6 - Divulgac¢do do Plano de Contingéncia

O Plano sera publicado na pagina do Agrupamento e divulgado a comunidade escolar através de
e-mail.

7 - Avaliagao do Plano de Contingéncia

O Plano serd reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulacdo com a Unidade de Saude
Publica e de acordo com as recomendacgdes das DGEstE, DGE e DGS.
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8- Plano de Comunicag¢ao e Informagao

8.1 - Equipa responsavel pela comunicag¢do/articulacdo/informacdo:

Entidade/Pessoa Telefone

Direcdo (ESMF) 269 750 082 — Ext 502
Direc3o (FAV) 269 750 391 — Ext 401
Chefe Servicos Administrativos 269 750 083 —Ext 510
Chefe dos Assistentes Operacionais (ESMF) 269 750 080 — Ext 533
Chefe dos Assistentes Operacionais (FAV) 269 750 395 — Ext 400

8.2 - Fluxos de Informacgao e canais de comunicagao

Interna: Diretor ou seu substituto legal, ou ponto focal, através de e-mail, contacto
telefdénico e pagina do agrupamento.

Interinstitucional: Diretor ou seu substituto legal, ou ponto focal, através de e-mail ou
contacto telefénico.

Externa: Diretor ou seu substituto legal, ou ponto focal, através de e-mail, contacto
telefénico e pagina do agrupamento.

Atualizagdo da Informagdo: A informacdo serd constantemente atualizada, de acordo com as
orientacdes da DGEstE, DGE e DGS.

Reunibes: Reunides periddicas com o Delegado de Saude e com o responsavel pela Protegdo Civil
para avaliacao do Plano de Contingéncia.

O Diretor,
Manuel Botelho Mourdo

Santiago do Cacém
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9 - Anexos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS
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LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos
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MASCARAS

DURANTE COMO
0 USO REMOVER

COLOCAR

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QL’JANDO ESTIVER ﬁ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA @
@ @ RETIRAR A MASCARA e
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO 6 NAO RETIRAR T s /ELASTICOS u
CORRETA AMASCARA PARA 4
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR ‘
colocar voltado para a (3]
cara(ex: na mascara 7
cirGrgica lado branco, ®~ DESCARTAR EM )
omaeme e Nao Tocns SEMTOCARNAPARTE
NOS OLHOS, FACE 5 ~
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA B LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ i
JELASTICOS u
AJUSTAR AO ROSTO b
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo . respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- . 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizacdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCA OU @
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicag¢6es do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
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