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2° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° Ciclo da

disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2020, nomeadamente:

» Objeto de avaliacao
» Caracterizacao da prova
e Material

e Duracao

Objeto de avaliacao

Dominios/Competéncias

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteldos, enquadrados em dominios do
Programa de Educacéo Fisica, passiveis de avaliacdo em prova pratica de duracado limitada. A prova avalia a

aprendizagem nos dominios das Atividades Fisicas.

Esta prova permite avaliar conhecimentos e competéncias relacionadas com:
- Atividades Fisicas - modalidades coletivas e modalidades individuais;

- Aptidao Fisica - capacidades motoras.

Temas/Conteldos

- Jogos Desportivos Coletivos:

e  Andebol
e Basquetebol
e Futebol
e Voleibol

- Modalidades individuais:

e  Ginastica (solo e aparelhos)

o Atletismo (corridas e saltos)
- Aptidao Fisica:

e Capacidades motoras/Aptidao Fisica
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Caracterizacao da prova

A prova apresenta 3 grupos de itens.

Grupo | - Avaliacao do desempenho na area dos Jogos Desportivos Coletivos
0 aluno é avaliado em dois temas/conteudos:

- Andebol

- Basquetebol

- Futebol

- Voleibol

Realizar com correcdo e oportunidade as acdes técnico-taticas de defesa e de ataque (com e sem posse de
bola).

Cotacao Total dentro destes temas: 50 pontos (25 pontos x 2 modalidades)

Grupo Il - Avaliacao do desempenho na area dos Desportos Individuais:
- Atletismo: situacdo formal de salto - salto em altura (técnica tesoura);
- Ginastica: execucao de destrezas de Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos.

Cotacao Total dentro destes temas: 40 pontos (20 pontos x 2 modalidades)

Grupo Il - Avaliacdo do desempenho na area da Aptidao Fisica: 10 pontos

A classificacdo a atribuir a cada situacao resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificacao apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

Em relacdo aos itens praticos a cotacao é distribuida na escala: ndo executa, executa com dificuldade,
executa, executa bem e executa muito bem, de acordo com os critérios de éxito definidos no programa

nacional do 2° Ciclo, referentes a(s) habilidade(s)/gesto(s) técnico(s) solicitados.

Material

Calcado e vestuario desportivo apropriado a cada uma das modalidades indicadas (calcao e t-shirt ou fato de

treino, calcado desportivo e sapatilhas de ginastica).

Os alunos nao deverao ser portadores de qualquer tipo de adornos (fios, brincos, colares, piercings e relogios).

Duracao

Prova Pratica 45 minutos.
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