Ref?

Atividade

Objetivo Estratégico

7 — Promover habitos de

Projeto 3¢ - Dia semanal da
vida saudaveis

fruta - Escolas de Boticos2
, Abela , S. Bartolomeu e Santa
Cruz

7 — Promover habitos de

Atividades de sensibilizacao:
vida saudaveis

- Educacéo sexual

- Educacéo alimentar

- Dependéncias (tabaco, alcool e
outras dependéncias...)

- Prevencao da violéncia

Atividades no ambito do Grupo de 7 — Promover habitos de
Trabalho de Combate a vida saudaveis
Obesidade infantil e Juvenil.

7 — Promover habitos de
vida saudaveis

Dias Comemorativos

7 — Promover habitos de

Projeto 3¢ - Dia da alimentacao
vida saudaveis

nas Escolas de Boticos2 , Abela
, S. Bartolomeu e Santa Cruz

7 — Promover habitos de

Maio: més do coragao — Rastreio
vida saudaveis

da tensao arterial e IMC

AESC/PAA - 2015/16 - Avaliagdo: Objetivo 7

Responsabilidade / Participantes

Organizagao

Departamento do 1° Ciclo do Alunos e professores

Ensino Basico [Profs das Escolas de

titulares de turma e Boticos2 , Abela , S.

Encarregados de Educagao] Bartolomeu e Santa
Cruz

Alunos
Docentes

Projeto Educagéo para a
Saude [Coordenadora do
PES

Equipa concelhia de saude
escolar;

Técnicos do Centro de
Saude

]

Projeto Educagéao para a Comunidade educativa
Saude [Coordenadora do

PES

Grupo de trabalho de

combate a obesidade infantil

Professor bibliotecario

]

Projeto Educagéo para a
Saude [Coordenadora PES
Professor bibliotecario
Equipa concelhia de saude
escolar

Técnicos do Centro de
Saude

]

Departamento do 1° Ciclo do  Alunos e professores

Ensino Basico [Profs das Escolas de

titulares de turma] Boticos2 , Abela , S.
Bartolomeu e Santa
Cruz

Comunidade educativa

Projeto Educagéo para a Comunidade educativa
Saude [Coordenadora do

PES]

Calendarizagao

2015/09/21

a 2016/07/30 (No
ano letivo
2015/2016)

(obs: Um dia por
semana)

2015/09/21

a 2016/07/30 (No
ano letivo
2015/2016)

2015/09/21

a 2016/07/30 (No
ano letivo
2015/2016)

2015/09/21

a 2016/07/30 (No
ano letivo
2015/2016)

2015/10/16

2016/04/04 a
2016/07/30 (No 3°
periodo de
2015/2016)

Avaliagao
Grau de cumprimento /
Relatério

3 - Foram realizadas todas as
agdes propostas na atividade

Pretende-se que esta atividade
comece a fazer parte da rotina
diaria das criancas pelo que
continuara a ser implementada no
préximo ano letivo.

3 - Foram realizadas todas as
agoes propostas na atividade

Os objetivos/competéncias
propostos para estas atividades
foram plenamente alcancados. Os
alunos mostraram-se muito
interessados e participativos.

3 - Foram realizadas todas as
agoes propostas na atividade

2 - Foram realizadas algumas das
agodes propostas na atividade

3 - Foram realizadas todas as
agbes propostas na atividade

3 - Foram realizadas todas as
agdes propostas na atividade

Os objetvos/competéncias
propostos para esta atividade
foram plenamente alcancados. A
comunidade educativa mostrou-se
interessada e participativa.

Sem custos
diretos

20€

25€

20€

Sem custos
diretos

10€



229

233

Atividade

Peddy Paper — Saude

Aula de zumba, no Pavilhdo
Desportivo da Camara Municipal
de Santiago do Cacém (zumba
com a mae)

Objetivo Estratégico

7 — Promover habitos de
vida saudaveis

7 — Promover habitos de
vida saudaveis

AESC/PAA - 2015/16 - Avaliagdo: Objetivo 7

Responsabilidade /
Organizagao

Projeto Educagéao para a
Saude [Coordenadora PES
Equipa concelhia de saude
escolar;

Técnicos do Centro de
Saude

Camara Municipal de
Santiago do Cacém

]

Equipa Educativa dos 3° e
4° anos da Escola Basica
Frei André da Veiga
[Professora Raquel Carrilho]

Participantes

Alunos
Professores

Maes, alunos e
professores das
turmas dos 3°/4°s
anos da FAV

Calendarizagao

2016/04/04 a
2016/07/30 (No 3°
periodo de
2015/2016)

2016/04/29

(obs: das 15h as 16h
30m)

Avaliagao
Grau de cumprimento /
Relatério

1 - A atividade néo foi realizada 50€
Esta atividade nao se realizou no
periodo em que estava prevista

devido as condig¢des climatéricas
adversas.

Sem custos
diretos

3 - Foram realizadas todas as
agodes propostas na atividadeEsta
atividade contou com uma forte
adesdo das maes dos alunos.
Constituindo esta atividade ludica
um momento muito agradavel e
divertida, favorecendo os lagos
entre familia e escola.



