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Refª Atividade Objetivo Estratégico Responsabilidade / 
Organização

Participantes Calendarização Avaliação
Grau de cumprimento /
Relatório

Custos

078 Projeto 3c  -  Dia semanal da 
fruta -         Escolas de Boticos2 
, Abela , S. Bartolomeu e Santa 
Cruz

7 – Promover hábitos de 
vida saudáveis

Departamento do 1º Ciclo do 
Ensino Básico [Profs 
titulares de turma e 
Encarregados de Educação]

Alunos e professores 
das Escolas de 
Boticos2 , Abela , S. 
Bartolomeu e Santa 
Cruz

2015/09/21 
a  2016/07/30 (No 
ano letivo 
2015/2016)

(obs: Um dia por 
semana)

3 - Foram realizadas todas as 
ações propostas na atividade

Pretende-se que esta atividade 
comece a fazer parte da rotina 
diária das crianças pelo que 
continuará a ser implementada no 
próximo ano letivo.

Sem custos 
diretos

115 Atividades de sensibilização:
- Educação sexual
- Educação alimentar
- Dependências (tabaco, álcool e 
outras dependências…)
- Prevenção da violência

7 – Promover hábitos de 
vida saudáveis

Projeto Educação para a 
Saúde [Coordenadora do 
PES
Equipa concelhia de saúde 
escolar; 
Técnicos do Centro de 
Saúde
]

Alunos
Docentes 

2015/09/21 
a  2016/07/30 (No 
ano letivo 
2015/2016)

3 - Foram realizadas todas as 
ações propostas na atividade

Os objetivos/competências 
propostos para estas atividades 
foram plenamente alcançados. Os 
alunos mostraram-se muito 
interessados e participativos.

20€

117 Atividades no âmbito do Grupo de 
Trabalho de Combate à 
Obesidade infantil e Juvenil.

7 – Promover hábitos de 
vida saudáveis

Projeto Educação para a 
Saúde [Coordenadora do 
PES 
Grupo de trabalho de 
combate à obesidade infantil
Professor bibliotecário
]

Comunidade educativa 2015/09/21 
a  2016/07/30 (No 
ano letivo 
2015/2016)

3 - Foram realizadas todas as 
ações propostas na atividade

25€

118 Dias Comemorativos 7 – Promover hábitos de 
vida saudáveis

Projeto Educação para a 
Saúde [Coordenadora PES 
Professor bibliotecário 
Equipa concelhia de saúde 
escolar
Técnicos do Centro de 
Saúde
]

Comunidade educativa 2015/09/21 
a  2016/07/30 (No 
ano letivo 
2015/2016)

2 - Foram realizadas algumas das 
ações propostas na atividade

20€

146 Projeto 3c - Dia da alimentação 
nas Escolas de Boticos2 , Abela 
, S. Bartolomeu e Santa Cruz        

7 – Promover hábitos de 
vida saudáveis

Departamento do 1º Ciclo do 
Ensino Básico [Profs 
titulares de turma]

Alunos e professores 
das Escolas de 
Boticos2 , Abela , S. 
Bartolomeu e Santa 
Cruz

2015/10/16 3 - Foram realizadas todas as 
ações propostas na atividade

Sem custos 
diretos

227 Maio: mês do coração – Rastreio 
da tensão arterial e IMC

7 – Promover hábitos de 
vida saudáveis

Projeto Educação para a 
Saúde [Coordenadora do 
PES]

Comunidade educativa 2016/04/04 a 
2016/07/30 (No 3º 
período de 
2015/2016)

3 - Foram realizadas todas as 
ações propostas na atividade

Os objetvos/competências 
propostos para esta atividade 
foram plenamente alcançados. A 
comunidade educativa mostrou-se  
interessada  e participativa.

10€
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229 Peddy Paper – Saúde 7 – Promover hábitos de 
vida saudáveis

Projeto Educação para a 
Saúde [Coordenadora PES
Equipa concelhia de saúde 
escolar; 
Técnicos do Centro de 
Saúde
Câmara Municipal de 
Santiago do Cacém
]

Alunos
Professores

2016/04/04 a 
2016/07/30 (No 3º 
período de 
2015/2016)

1 - A atividade não foi realizada

Esta atividade não se realizou no 
período em que estava prevista 
devido às condições climatéricas 
adversas.

50€

233 Aula de zumba, no Pavilhão 
Desportivo da Câmara Municipal 
de Santiago do Cacém (zumba 
com a mãe)

7 – Promover hábitos de 
vida saudáveis

Equipa Educativa dos 3º e 
4º anos da Escola Básica 
Frei André da Veiga 
[Professora Raquel Carrilho]

Mães, alunos e 
professores das 
turmas dos 3º/4ºs 
anos da FAV

2016/04/29

(obs: das 15h às 16h 
30m )

3 - Foram realizadas todas as 
ações propostas na atividadeEsta 
atividade contou com uma forte 
adesão das mães dos alunos. 
Constituindo esta atividade ludica 
um momento muito agradável e 
divertida, favorecendo os laços 
entre família e escola.

Sem custos 
diretos


