
O grupo-equipa de Atletismo do AESC participou no Campeonato Regional do Desporto Escolar, realizado 
em Vendas Novas, nos dias 8 e 9 de maio, numa competição marcada pelo espírito de equipa, dedicação e 
excelente desempenho dos alunos participantes. 

A comitiva foi acompanhada pelos docentes Liliana Moreira, responsável pelo grupo-equipa, e Fábio 
Palavras, que destacaram o empenho, a atitude exemplar e o forte sentido de união demonstrado pelos 
alunos ao longo de toda a competição.  

 

Os resultados alcançados refletem o trabalho, a persistência e a motivação dos jovens atletas, tendo sido 
obtidas várias classificações de destaque.  

No escalão de Iniciados, Mariana Duarte alcançou o 3.º lugar na prova dos 1500 metros, resultado 

igualmente conseguido por Vicente Ramos na mesma distância. Na prova de estafetas, a equipa constituída 
por Sophia Silva, Sofia Brás, Karen Ventura e Mariana Duarte sagrou-se vice-campeã regional. 

No escalão de Juvenis, Beatriz Gouveia destacou-se ao conquistar o título de vice-campeã regional nas provas 

de 100 metros e salto em altura, Laura Costa tornou-se campeã regional no lançamento do peso, e a aluna 
Sofia Pereira conquistou o título de campeã regional dos 1500 metros.  

Destaque ainda para a participação de quatro juízas do AESC no Campeonato Regional, numa experiência 
importante e enriquecedora que representa mais um passo na sua formação enquanto juízas-árbitras no 
âmbito do PNFJAE (Programa Nacional de Formação de Juízes Árbitros Escolares). 

Por fim, quero agradecer à Direção do AESC pelo apoio prestado e pelas condições proporcionadas, 
fundamentais para a participação e sucesso dos alunos nesta competição regional.  

A Docente Responsável pelo Grupo Equipa de Atletismo do AESC 

Liliana Moreira 


