
Grupos das Atividades Rítmicas e Expressivas 

Representação do AESC no “Vamos Dançar” 

 

No passado dia 02 de maio de 2026, os grupos de Atividades Rítmicas e Expressivas representaram o AESC 

numa apresentação de dança, no Pavilhão da Junta de Freguesia de Sines. A referida apresentação aconteceu 

por convite da Associação Recreativa de Danças Sineense no âmbito da comemoração do Dia Mundial da 

Dança, que ocorre todos os dias 29 de abril de cada ano. Os grupos que estiveram presentes são constituídos 

por alunas de diversos anos de escolaridade, do 4º ano ao 12º ano. 

Cada grupo, apresentou 1 coreografia de diferentes estilos de dança, o grupo B executou uma coreografia de 

estilo contemporâneo e o grupo A uma de Hip Hop. 

Todas as alunas dos grupos tiveram um desempenho exemplar, com imensa dedicação, empenho e muito 

fair play. 

Os pais mostraram-se agradados pela exibição das suas filhas e acompanharam-nas apoiando-as na 

aprendizagem desta forma de arte que é a Dança. 

A realização deste trabalho tem sido possível pelo apoio prestado por parte da gestão, aos grupos de Dança 

do agrupamento. 
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