
Campeonato Inter-regional de Atividades Rítmicas e Expressivas 

 

No passado dia 14 de maio de 2025, decorreu a faseinter-regional da modalidade de Atividade Rítmicas e 

Expressivas, em Arraiolos. O Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém esteve representado por dois 

grupos equipa de Nível Avançado. O grupo A, constituído por 17 alunas, do 7º ao 12º ano e o Grupo B com 

24 alunos, de vários níveis de escolaridade, desde o 3º ano de escolaridade até ao 9º ano. 

Cada grupo, apresentou 2 coreografias de diferentes estilos de dança, o grupo A executou uma coreografia 

de estilo contemporâneo, intitulada “Ilusão” e outra de HipHop, denominada “A Mente”. 

Quanto ao grupo B, a primeira coreografia era do estilo contemporâneo, “ASHES” (Cinzas) e a segunda 

tinha dois estilos, contemporâneo e jazz Broadway, cujo tema é “Mary Poppins”. 

Todas as alunas dos grupos tiveram um desempenho exemplar, com imensa dedicação, empenho e muito 

fair play. 

Para que os grupos estejam completos é fundamental a presença de juízes árbitros, 2 por cada grupo e, 

estiveram também presentes em Arraiolos as nossas 4 juízas que desempenharam as suas funções de 

forma exemplar. 

Os resultados alcançados pelos grupos foram muito bons, ogrupo A conquistou o 1º Lugar e o grupo B 

ficou em3º Lugar, ambos os grupos ocuparam lugares no pódio. 

GRUPO A – 1º LUGAR REGIONAL 

1º ESQUEMA – “ILUSÃO” 

 

 

 



2ºESQUEMA – “A MENTE” 
 

 

 
GRUPO B – 3º LUGAR REGIONAL 
 
1º ESQUEMA –“ASHES” - CINZAS 

 

 

 



 
2º ESQUEMA –“MARY POPPINS” 

 

 

 
 
 
 

PARABÉNS A TODAS AS ALUNAS PRATICANTES E JUIZES ÁRBITROS 
 
 
 
 

Professora responsável pela notícia – Clara Boavista 

A Coordenadora do Desporto Escolar do AESC - Clara Boavista 


