
 

DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA

27 DE SETEMBRO DE 2024
 

Exmos Membros da Comunidade Educativa 

 

No dia 27 de setembro de 2024, comemora-se o Dia Europeu do Desporto na Escola. 

“O Dia representa uma oportunidade não só de encorajar os alunos a serem ativos (#BeActive), mas 

também de responsabilizá-los enquanto líderes defensores da saúde e do bem-estar físico. A organização 

de um Dia é também uma oportunidade de envolver a comunidade.” 

Foi proposto às escolas que organizassem uma atividade neste âmbito, que coloque toda a comunidade 

educativa em movimento, o lema é “Educação com movimento”. 

A proposta do Clube do Desporto Escolar (constituído pelos grupos disciplinares de Educação Física do 

AESC) do nosso Agrupamento tem a ver com uma atividade que está aberta a toda a comunidade escolar, 

alunos, pais, pessoal docente e pessoal não docente. 

A atividade envolve os “Jogos Tradicionais e Populares” e a “divulgação da oferta desportiva do desporto 

escolar em funcionamento no agrupamento.” 

Cada participante irá realizar as atividades que serão dinamizadas nos espaços desportivos da Escola 

Secundária Manuel da Fonseca. 

Participação – a atividade decorrerá no dia 27 de setembro de 2024, das 09.00 horas às 13.30 horas. Os 

alunos não terão de faltar às aulas para participarem na atividade, poderão fazê-lo durante as aulas de 

Educação Física, em outras aulas que os professores responsáveis das disciplinas queiram também 

participar e/ou nos intervalos. 

Todos os participantes devem trazer água para fazer face à reposição de líquidos no organismo. 

Desde já agradecemos a disponibilidade e colaboração neste evento europeu. 

 

O Grupo de Educação Física do AESC 


