
Campeonato Inter-regional de Atividades Rítmicas e Expressivas 

 

Nos passados dias 06 de março de 2024 e 08 de maio de 2024, decorreu a fase inter-regional da modalidade 

de Atividade Rítmicas e Expressivas. O AESC esteve representado por dois grupos equipa de Nível Avançado. 

O grupo A conquistou o 1º Lugar e o grupo B ficou no 3º Lugar.  

 

 
PARABÉNS A TODAS AS ALUNAS PRATICANTES E JUIZES ÁRBITROS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GRUPO A 

Nº Nome dos Alunos Grupo Ano/Turma Nº da Pauta 

1 Sara Sá Silvano A 7ºE 6 

2 Madalena Guiomar Catarino Silva Galhofa A 8ºF 15 

3 Rafaela de Oliveira Silva A 8ºF 17 

4 Margarida Gamito Rosário A 9ºA 12 

5 Margarida Gouveia Gonçalves A 9ºA 13 

6 Margarida Gamito Amândio Pereira A 9ºE 15 

7 Daniela Bernardo Ventura A 10ºC 5 

8 Inês Matilde Amaro Damas Santos Silva A 10ºC 10 

9 Rita Ramos Cordeiro de Castro Côrte-Real A 10ºD 7 

11 Maria Eduarda Milanez Ameida A 10ºE 19 

10 Matilde Pereira Fernandes A 10ºE 24 

12 Joana Rita Cordeiro Hilário A 11ºA 6 

13 Margarida Gonçalves da Costa Campos A 11ºA 11 

14 Helena Malaquias Cardita (JUIZ ÁRBITRO) A 11ºC 7 

15 Maria Teresa Espada Silvestre (JUIZ ÁRBITRO) A 11ºC 15 

16 

 
Mara Micaela Nunes Periquito Ferreira 

A 
11ºD 14 

 
1º ESQUEMA – A FOME 

 
 



 
 

 
 

2ºESQUEMA – ESPERANÇA AMBIENTE 
 

 



 

 
 

 
 

 
GRUPO B – 3º LUGAR REGIONAL 
 

Nº Nome dos Alunos Grupo Ano/Turma Nº da Pauta 

1 Beatriz Maria da Silva Baião B 5ºA 3 

2 Maria Madalena Pereira Chaínho B 5ºA 19 

3 Matilde Rodrigues Tiago B 5ºD 17 

4 Francisca de Assis Barradas Palma Brito Paes B 6ºB 12 

5 Margarida Ganhão Sobral B 6ºB 15 

6 Francisca Domingos Simão B 6ºD 8 

7 Margarida Domingos Simão B 6ºD 18 

8 Maria Inês Pereira Fernandes B 6ºD 21 

9 Maria Leonor Venâncio Madeira B 6ºD 22 

10 Madalena Pinheiro Pinela B 6ºE 9 

11 Carlota Maria Cavalinhos Bento B 7ºA 1 

12 Mafalda Canoa Fortes B 7ºA 16 



13 Maria Inês Mendes Sebastião B 7ºB 15 

14 Catarina Sofia Ferreira de Matos B 7ºC 6 

15 Carlota Sesinando Raposo B 7ºD 2 

16 Sofia Dolores Messias Gonçalves Heinzelmann Gamito B 7ªE 22 

17 Bianca Isabel Mendes Chaínho B 8ºA 7 

18 Leonor Sofia Nunes Pereira B 8ºD 10 

19 Mafalda Alexandra Chainho Gonçalves B 8ºE 13 

20 Constança Isabel Pereira Justino da Costa B 10ºPL 3 

21 Bianca Bovato Nascimento Costa (JUÍZ ÁRBITRO) B 10ºE 2 

22 Laura Cruz da Costa (JUÍZ ÁRBITRO) B 10ºE 13 

23 Joana Isabel Mendes Chaínho B 11ºD 9 

 
1º ESQUEMA - FANTASIA 

 
 

 
 
 
 
 



2º ESQUEMA - JAZZ 

 
 

 
 
 
 
 
 

Professora responsável pela notícia – Clara Boavista 

A Coordenadora do Desporto Escolar do AESC - Clara Boavista 


