
  
A OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 2021/2022 



O SPO divulga … a 

Oferta  
Educativa e Formativa 

Curso Científico-Humanístico de Ciências e 
Tecnologias 

Curso Científico-Humanístico de Ciências 
Socioeconómicas 

Curso Científico-Humanístico de Línguas e 
Humanidades 

Curso Científico-Humanístico de Artes visuais 

Curso Profissional de Técnico/a de Comércio 2021/2022 

  



 
 
Ciências e Tecnologias 
 

Saídas Profissionais (Prosseguimento de Estudos): Área das Ciências, 
Saúde, Tecnologias, Agricultura e Recursos Naturais, Desporto 
 
 
 

 

 
DISCIPLINAS 

 
10º 11º 12º 

F
o

r
m

a
ç
ã

o
 G

e
r
a

l Português X  X  X  

Educação Física X  X  X  

Filosofia X  X   

Língua Estrangeira X  X   

F
o

r
m

a
ç
ã

o
 E

s
p

e
c
íf

ic
a

 

T
r
ie

n
a

l 

Matemática A X  X  X  

B
ie

n
a

l*
 

Física e Química X  X   

Biologia e Geologia X  X   

Geometria Descritiva A X  X   

A
n

u
a

l*
 

 

Biologia    X 

Física    X 

Química    X 

Psicologia    X 

Língua estrangeira - Inglês   X 

 

* seleção de apenas 2 das disciplinas 



Ciências Socioeconómicas 
Saídas Profissionais (Prosseguimento de Estudos): 
 
Área da Economia, Gestão, Contabilidade , Administração e Finanças 

 

 
DISCIPLINAS 

 
10º 11º 12º 

F
o

r
m

a
ç
ã

o
 G

e
r
a

l Português X  X  X  

Educação Física X  X  X  

Filosofia X  X   

Língua Estrangeira X  X   

F
o

r
m

a
ç
ã

o
 E

s
p

e
c
íf

ic
a

 T
r
ie

n
a

l 

Matemática A X  X  X  

B
ie

n
a

l Economia A X  X   

Geografia A X  X   

A
n

u
a

l*
 

 

Economia C   X 

Geografia C   X 

Inglês   X 

Psicologia B    X 

 

*Seleção de apenas 2 disciplinas  



Línguas e Humanidades 
Saídas Profissionais (prosseguimento de Estudos): 
 

Área das Ciências da Educação e Formação de Professores, Direito, 
Ciências Sociais, Humanidades,  Comunicação, Jornalismo, Serviços, 
Línguas e Tradução 
 

*Seleção de apenas 2 disciplinas  



Artes Visuais 
Saídas Profissionais (Prosseguimento de Estudos): 
 
Arquitetura, área das Artes Plásticas e Design, Artes do Espetáculo  
 * seleção de apenas 2 das disciplinas 



Curso Profissional de Técnico(a) de  Comércio 

O que faz?:   
1. Estudar os produtos e/ou serviços da empresa, caraterizar o tipo de clientes e recolher 

informação sobre a concorrência e o mercado em geral; 
2. Atender e aconselhar clientes, tendo em vista a sua fidelização e a satisfação das suas 

necessidades 
3. Processar a venda de produtos e/ou serviços  
4. Participa na organização e animação de estabelecimento comercial 

Tipo de 
Formação  

Disciplinas 

Formação 
Sociocultural 

Português 

Educação Física 

Área Integração 

Tecnologias de informação e 
comunicação 

Línguas Estrangeiras (Inglês) 

Formação 
Cientifica  

Economia 

Matemática 

Formação 
Técnica 
 

Exemplos:  
Marketing comercial; Publicidade e 
Promoção; Técnicas de Atendimento; 
Comunicação Interpessoal; 
Atendimento e Serviço pós venda; 
Software aplicado à atividade comercial 

Diploma de equivalência ao Ensino Secundário e 

qualificação profissional (nível IV). 


