
 
(E)LEVA-TE
A ESCOLA

12 de março e 6 de maio 2026
entre

Agrupamentos de Escolas do Concelho

Sessão 1. 

 PROGRAMA MUNICIPAL 
de Promoção do Sucesso Escolar

Um ciclo de conversas para pais, 
mães e famílias sobre os desafios de educar

Como encontrar o equilíbrio num mundo cheio de pressa. 
Sentimos que os dias passam a correr e que gerir a agenda do trabalho e a da 
família é um verdadeiro stress! Nesta sessão, vamos conversar sobre a 
importância de desacelerar. Descobrir estratégias para gerir a ansiedade, 
equilibrar o trabalho com a vida familiar e criar rotinas que tragam calma e 
tempo de qualidade para todos, especialmente para crianças.

Encontrar tempo para a infância dos nossos filhos

Sessão 1: CRESCER COM PRESSA E BEM?

Veja programação no verso. 
Sessões abertas à comunidade

Sessões dinamizadas pela psicóloga Susana Cheis
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Capacitar pais e famílias do Concelho de competências pessoais e 
sociais, promotoras do bem-estar familiar, do crescimento 
saudável das crianças e do sucesso escolar.

Agrupamentos de EscolasHoraData

Sessão 2: 
DORMIR DÁ SAÚDE E FAZ CRESCER 
entre maio e julho de 2026
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