
 
 

Plano de Formação Interna – 2020/2021 

Pessoal docente 

 Tema: Ação nº 1 - Disseminação de Práticas de Referência no âmbito das AE - APPI 
 

Destinatários:  
Professores de Inglês e Alemão dos Ensinos Básico e Secundário 

Nº máx. de 
formandos: 

 
Até 300 

Local de 
realização: 

Plataforma Zoom APPI 
 

Objetivos da ação: Encontro online de partilha de experiências, estratégias e metodologias na 
implementação das Aprendizagens Essenciais tendo em conta o Perfil do Aluno e a 
Flexibilidade Curricular. 

Duração:  
6 horas  

Calendarização:  
26 de setembro de 2020 

Formador(es): Anabela Gonçalves (AESC), Margarida Soares, Rómulo Neves, Neil Mason, Ana 
Sousa, Rui Trindade. 

Já realizada 

 

Já realizada 

 

 Tema: Ação nº 2 -  Giae OnLine V5 - netALUNOS (Prof Titulares / DT) 
 

Destinatários: Professores Titulares do 1º ciclo/ Diretores de Turma (2º, 3º ciclos, Secundário e 
Cursos Profissionais) 

Nº máx. de 
formandos: 

40 
 

Local de 
realização: 

Online Google Meet 
 

Objetivos da ação: Realizar tarefas administrativas e de gestão das turmas (ao longo do ano letivo e nos 
momentos formais de avaliação); 
Promover o trabalho colaborativo entre os docentes; 
Explorar a aplicação informática de interligação e comunicação entre 
professores/diretores de turma/encarregados de educação 

Duração: 3 horas 
 

Calendarização: Início do ano letivo (02 de outubro de 2020) 
 

Formador (es): Dina Isabel Rodrigues 
José Miguel F. Rodrigues 
 



 
 

 

 

 

 

 

 Tema: 
Ação nº 3 -  Ferramentas digitais quotidianas: Poupar tempo, ganhar eficácia 
 

Destinatários: 
 
Docentes do agrupamento (nível de iniciação/exploração) 

Nº máx. de 
formandos: 

sem limite 

Local de realização: 
Online Google Meet 
 

Objetivos da ação: 

Melhorar e desenvolver a competência profissional individual dos docentes em 
ferramentas digitais de uso quotidiano: 
Sessão 01: - Google - Contas e Perfis (criação, e gestão); 
                                    - GMail (assinaturas, etiquetas, marcadores e filtros). 
Sessão 02:  Google Drive (organização; pesquisa; partilha e edição de documentos). 
Sessão 03:  Google Forms (iniciação à criação de testes e questionários). 

Duração: 
 
3 horas (1 hora + 1 hora + 1 hora) 

Calendarização: 
 
11, 18 e 22 fevereiro 2021,18.30 (sessões de 1h) 

Formador (es): 
Maria dos Anjos Polícia 
 

 Tema: Ação nº 4 - ClassDojo 
 

Destinatários:  
Docentes do 1º ciclo 

Nº máx. de 
formandos: 

 
Todos os docentes do 1º ciclo do agrupamento 

Local de realização:  
Online Google Meet 

Objetivos da ação: Sensibilizar e orientar os docentes para uma prática lectiva na era digital. 
Explorar uma ferramenta digital de apoio à gestão de comportamentos em sala de 

aula e facilitadora do ensino à distância. 

Duração: 3 horas ((1h + 1h + 1h) 
 

Calendarização: 10,  11 e 18 de fevereiro  de 2021 ( sessões de 1h) 
 

Formadoras: Catarina Fernandes 
Mª João Amândio 
Ana Ramos 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tema: Ação nº 5 - Google Classroom 
 

Destinatários:  
Docentes do 2º, 3º ciclos e Ensino secundário 

Nº máx. de 
formandos: 

10 docentes 

Local de realização: Online Google Meet 
 

Objetivos da ação: Realizar tarefas administrativas e de gestão das turmas (ao longo do ano letivo e 
nos momentos formais de avaliação) 

Duração:  3 horas (1h 30 + 1h 30) 
 

Calendarização:  
12 e 13 de janeiro, 18.30 (sessões de 1h30) 

Formador(es): Rosa Bernardino 
 

 Tema:  Ação nº 6 - Noções básicas da Terapia ABA (Análise Comportamental Aplicada) 
 

Destinatários: Professores de Educação Especial, Professores de 1º, 2º e 3º Ciclo, Educadores de 
Infância. 

Nº máx. de 
formandos: 

12 docentes 

Local de realização: online  Plataforma Zoom 
 

Objetivos da ação: Identificar os objetivos das intervenções baseadas na terapia ABA.                                                 
Aprender a desenvolver e a aplicar técnicas baseadas nos princípios da Psicologia. 

Duração: 2 Horas  
 

Calendarização: 20 de janeiro de 2021, às 18h30 
 

Formador (es): Mafalda Sofia Sousa 
 



 
 

 

 

 

 

 Tema: Ação nº 7 - Learning Designer – uma ferramenta facilitadora do trabalho 
colaborativo 
 

Destinatários: Docentes  
 

Nº máx. de 
formandos: 

18 docentes 

Local de realização: OnlineGoogleMeet 
 

Objetivos da ação: Promover o trabalho colaborativo entre os docentes; 
Explorar uma ferramenta digital facilitadora de planificação de atividades 
comuns. 

Duração: 3 horas (1h30m+1h30m) 
 

Calendarização:  

12 e 19 de janeiro de 2021,18h30 (sessões de 1h30m) 

Formador(es):  
Anabela Gonçalves; José Rui Ferreira; Teresa Fonseca  

 Tema: Ação nº  8 - Aplicações  Digitais na dinamização da aula 
 

Destinatários: Todos os docentes 
 

Nº máx. de 
formandos: 

 
10 docentes 

Local de 
realização: 

Online Google Meet 
 

Objetivos da ação: Dar a conhecer algumas aplicações (de fácil utilização) que permitem dinamizar a 
sala de aula. (Wheeldecide, Framapad; Mentimeter; Tricider; Kahoot…) 

Duração: 3 horas (1h 30m+1h30m) 

Calendarização: 3 e 4 de fevereiro às 18h30 (sessões de 1h30) 
 

Formadoras:  
Rosa Bernardino 



 
 

 

 

 

 

 

 Tema: Ação nº  9 - Administração de sala na plataforma MOODLE   
 

Destinatários: Docentes do Agrupamento 
 

Nº máx. de 
formandos: 

10 docentes 

Local de realização: OnlineGoogleMeet 
 

Objetivos da ação: Gestão de salas na plataforma MOODLE 
- Configuração da sala 
- Inscrição de participantes 
- Atividades e Recursos 
 

Duração: 3 horas (1h30+1h30m) 
 

Calendarização:  
1 e 8 de Fevereiro de 2021,18h30m (sessões de 1h30m) 

Formadoras: José Manuel Gonçalves 
 

 Tema: Ação nº 10 - Educação para a diversidade: Desenho Universal para a 
Aprendizagem (DUA) e Aprendizagem Multinível 
 

Destinatários: Docentes de todos os ciclos                                                                    
 

Nº máx. de 
formandos: 

25 docentes 

Local de realização: OnlineGoogleMeet 
 

Objetivos da ação: Sensibilizar para ambientes de aprendizagem inclusivos; 
Capacitar para uma abordagem multinível: medidas de suporte à aprendizagem e à 
inclusão 

Duração: 3 horas (1h30m+1h30m) 
 

Calendarização:  
9 e 10 de fevereiro de 2021 às 18:30 (sessões de 1h30m) 

Formador(es): Fátima Dolores; Fernanda Lourenço 
 



 
 

 

 

 

 

 

OBS: Possibilidade de 2 turmas, se houver muitos docentes inscritos. 

 Tema: Ação nº 11 - Google – Aplicações da Google 
 

Destinatários: Professores do Agrupamento 
 

Nº máx. de 
formandos: 

15 docentes 

Local de realização: OnlineGoogleMeet 
 

Objetivos da ação: Conhecer e utilizar as ferramentas disponibilizadas pela Google – nível de iniciação 
- Google Drive; Gmail; Classroom;  Google docs, sheets, slides 
- Meets 
- Formulários 

Duração: 3h (1h30m+1h30m) 
 

Calendarização: 22 e 23 de fevereiro de 2021, 18h30m (sessões de 1h30m) 
 

Formador (es): Carla David 
 

   Tema: Ação nº 12 – Terapia Snoezelen (Terapia sensorial e de relaxamento) – O que é a 
Terapia Snoezelen? Quais os benefícios desta terapia? Como podemos aplicar? 

Destinatários: Professores de Educação Especial, Professores de 1º Ciclo Educadores de Infância. 

 

Nº máx. de 
formandos: 

12 docentes 

 

Local de 
realização: 

 
Online Plataforma Zoom 

Objetivos da ação: Identificar as principais caraterísticas das salas de Snoezelen. 
Identificar diferentes tipos de intervenções possíveis nas salas de Snoezelen. 
Identificar os principais aspetos positivos da estimulação sensorial em sala de 
Snoezelen. 

Duração: 2 Horas (1h+1h) 

 

Calendarização: 24 de fevereiro de 2021, às 18h30 

  

Formador (es): Mafalda Sofia Sousa 

 


