maio

Conselhos para um
coracao saudavel

Facga exercicio fisico
- melhor pouco do
que nenhum.

Uma dieta saudavel
podera melhorar
sua saude.

Fique de olho no
Seu peso.

Tente parar de
fumar - sabemos
que é dificil.

Tente evitar o
stress.

Consulte o seu
médico com regula-
ridade.

Verifique a sua ten-
sao arterial.
Verifique o nivel de
glicémia.

Verifique seu nivel
de colesterol.

Faga um check-up.
Tenha um coragao
para a vida - tome
conta de seu cora-
¢ao e fale com fami-

liares e amigos.

Visite a pagina web do PES e delicie-se com
musicas intemporais...!

Beneficios da musica para o coragao:

Maio meés do coracao

Este més oferecemos-lhe ....

Musicas com Coracao !

Misicas eternizadas pelo cinema...

Alivia a ansiedade.

Age sobre o sistema nervoso autdonomo reduzin-
do os batimentos cardiacos, a pressao arterial e
a dor pos-cirurgica.

Efeito positivo nas pessoas que sofreram enfarte
de miocardio. F

Reduz a dor.

Ajudar a reduzir o stresse.

Vigie a sua Tensao Arterial

3?feiras , 10.15h as 11.15h — atrio B

Projeto de Educacgéo para a

Salde




