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A PORTUGAL

Agrupamento de Escolas n21 de Santiago do Cacém
Escola Basica Frei André da Veiga

EMENTA

Sopa de Feijdo Verde

Bifes de Peru Grelhados com Arroz de Cenoura e Ervilhas
Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades) e logurte

P3o de Mistura

Minestrone (sopa de feijao branco e massinhas)
Caldeirada de Peixe

Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta da Epoca (2 variedades) ou Doce

P3o de Mistura

Creme de Alho Francés

Feijoada a Portuguesa, com Couve Lombardo e Arroz Branco
Vegetais Incorporado no Prato

Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades)

P3o de Mistura

Sopa de Grao de Bico com Couve Coragao de Boi

Salmdo Grelhado com Batata Cozida e Legumes Salteados
Vegetais Incorporado no Prato

Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades)

P3o de Mistura

Sopa de Nabicas

Esparguete a Bolonhesa
Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades)

P3o de Mistura

Ementa sujeita a alteragdes.

O Presidente da CAP,

Manuel Botelho Mourdo




