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CURSO PROFISSIONAL: TÉCNICO DE TURISMO AMBIENTAL E RURAL 
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UFCD: 3473 Desenho e organização de programas e atividades de animação 
Nº DO PROJETO:  

Ano de escolaridade: 10º (1º ano de formação) 

 

 
 

 

 

PLANIFICAÇÃO ANUAL   
 

      Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE), Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PASEO), Referencial de formação 

TEMAS/ 
DOMÍNIOS 

 AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 
AÇÕES ESTRATÉGICAS  

ORIENTADAS PARA O PA 
DESCRITORES DO PA 

PROCESSOS DE RECOLHA / 
INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

N.º DE  
AULAS (50’) 

Planear, programar e 
organizar atividades de 
animação turística. 

 

1. Conceitos e princípios de animação turís-
tica e sua importância no turismo. 

2. Etapas do desenho e organização de progra-
mas e atividades de animação. 

3. Técnicas de construção de itinerários turísti-
cos, incluindo planeamento, logística e segu-
rança. 

4. Tipos de clientes-alvo no setor turístico (fa-
mílias, jovens, seniores, grupos escolares, en-
tre outros) e as suas necessidades e expecta-
tivas. 

5. Recursos turísticos disponíveis (naturais, 
culturais, patrimoniais, gastronómicos, etc.) 
e formas de integração em produtos de ani-
mação. 

6. Procedimentos de programação de ativida-
des turísticas: calendarização, duração, orça-
mento, recursos humanos e materiais. 

 
 
 
Visionamento, audição e lei-
tura de documentos que pro-
movam a aquisição de conhe-
cimento, informação e outros 
saberes, relativos aos conte-
údos. 
 
 
 
Seleção, organização e com-
pilação de informação ade-
quada.  
Análise de exercícios. Conso-
lidação e mobilização de sa-
beres Intra e interdisciplina-
res. 
 

 
Conhecedor, Sabe-
dor e  
Informado  
(A, B, I)  
Respeitador da di-
ferença/ do outro  
(B, E, F)  
Sistematizador e 
Organizador  
(A, B, C, D, F, I)  
Questionador  
(D, F, I) 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fichas de trabalho  
Relatórios  
Teste teórico 
 
Teste Prático 
 
Trabalho individual 
 
Trabalho de grupo 
 
Portefólio 
 
Atividade Prática/  
Simulada 
 
 
 
 
 

60 de 50 mi-
nutos 
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7. Funções e responsabilidades dos profissio-
nais da animação turística. 

8. Normas de segurança, ética e sustentabili-
dade aplicadas às atividades. 

9. Planear e estruturar programas e atividades 
de animação adequados a diferentes públi-
cos-alvo. 

10. Elaborar itinerários turísticos coerentes, 
atrativos e sustentáveis. 

11. Selecionar e combinar recursos turísticos de 
forma criativa e integrada. 

12. Adaptar atividades às características, moti-
vações e limitações dos participantes. 

13. Comunicar eficazmente com grupos e equi-
pas, demonstrando empatia e clareza. 

14. Gerir o tempo e os recursos durante a execu-
ção de programas de animação. 

15. Aplicar técnicas de animação e dinamização 
de grupos. 

16. Avaliar e melhorar continuamente as ativi-
dades propostas. 

 

 
 
 
Participação e colaboração 
com os pares e docente, para 
a melhoria e aprofunda-
mento das suas atividades. 
 

 
 
 
Comunicador  
(B, E, F, I)  
Auto avaliador  
(A, B, C, D, F, H, I)  
Participativo e cola-
borador  
(B, C, D, E, F)  
Responsável e Au-
tónomo  
(B, C, D, E, F)  
Cuidador de si e do 
outro 
(E, F, I) 
Criativo 
(A, B, C) 

 
 
 
Listas de verificação 
 
Observação direta/ 
Grelhas de observa-
ção 


