DISCIPLINA/UFCD: 0349 - Ambiente, Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho - conceitos basicos

Ne DO PROJETO:

Documentos Orientadores:

Temas/

DomiNIoS
Ambiente,
Higiene e Satde noTrabalho
- conceitosbasicos

- Ambiente;

- Residuos;

- Gestdo de residuos;

- Seguranga, higiene e saude
no trabalho;

- Enquadramento legislativo
nacional da SHST;

- Acidentes de trabalho;
- Doengas profissionais;

- Principais riscos profissio-
nais;

- Sinalizagdo de seguranga e
saude;

- Equipamentos de prote¢do
coletiva e de protegdo indivi-
dual.

Seguranga, V

AE: CONHECIMENTOS, CA-
PACIDADES E ATITUDES

- Identificar os principais problemas
ambientais.

-Promover a aplicagdo de boas
praticas para o meio ambiente.
-Explicar 0s conceitos
relacionados com a seguranga,
higiene e satude no trabalho.
-Reconhecer a importancia da
seguranca, higiene e saude no
trabalho.

-ldentificar as obrigagdes do
empregador e do trabalhador de
acordo com a legislagdo em vigor e
os principais riscos presentes no
local de trabalho e na atividade
profissional e aplicar as medidas de
prevencgdo e protecdo adequadas.
-Reconhecer a sinalizagdo de
seguranca e salde

-Explicar a  importancia  dos
equipamentos de protegdocoletiva e
de protecdo individual.
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CURSO PROFISSIONAL: TECNICO DE LOGISTICA
Ciclo de Formagéo: 2023/2026

PLANIFICACAO ANUAL

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

-Visionamento, audi¢do e leitura de documentos para
aquisicdo de conhecimentos relativos aos diferentes
temas.

-Selegdo, organizagdo e compilagdo de informagéo.
-Andlise de exercicio de animagdo, comunicagdo,
memorizagdo, compreensdo, consolidagdio e mo-

bilizagdo de saberes intra e interdisciplinares.

-Participagdo e colaboragdo com os pares, para a
melhoria das suas atividades.

-Elaboragdo de um levantamento de toda a sinalética da
ESMF

-Execugdo de simulagdes e exercicios.

DESCRITORES DO PA

-Conhecedor, Sabedor e Informado (A, B, 1)
-Respeitador da diferenga do outro (B, E, F)
-Sistematizador e Organizador (A, B, C, D, F,)
-Questionador (D, F, 1)

-Comunicador (B, E, F, I)

-Auto avaliador (A, B,C, D, F, H, 1)
-Participativo e colaborador (B, C, D, E, F)
-Responsavel e Auténomo (B, C, D, E, F)
-Cuidador de si e do outro (E, F, 1)

-Criativo (A, B, C)

Ano Letivo 2024/2025

Aprendizagens Essenciais (AE), Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PASEQ), Referencial de formagdo

PROCESSOS DE RECOLHA /
INSTRUMENTOS DE AVALI-

ACAO

-Fichas de trabalho

-Teste tedrico
-Teste Pratico
-Trabalho individual
-Trabalho de grupo

-Observagdo direta : Grelhas
de observagdo

Ano de escolaridade: 112. (22.ano de formagdo)
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Ne DO PROJETO:
NOTA:

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos / B — Informagdo e comunica¢do / € — Raciocinio e resolugdo de problemas /D — Pensamento critico e pensa-
mento criativo / E — Relacionamento interpessoal / F — Desenvolvimento pessoal e autonomia / G — Bem-estar, saude e ambiente / H — Sensibilidade estética e artistica / | — Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico / J — Consciéncia e dominio do corpo.



