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A PORTUGUESA
Ano Letivo 2023/2024
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EDUCAGAO

Codigo: 135501
NIF: 600075583

CURSO PROFISSIONAL: TECNICO de LOGISTICA
Ciclo de Formagdo: 2022/2025
102 Ano de escolaridade:

Disciplina: PSICOLOGIA

PLANIFICACAO ANUAL

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE); Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO)

PROCESSOS DE

AcOEs ESTRATEGICAS DESCRITORES DO

Temas/Dominios

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORIENTADAS PARA O PA

Médulo 1 Definir, o centro de interesse da Psicologia a partir
Reconhecer a complexidade e subjetividade da andlise de texto e/ou imagens

ESPECIFICIDADE dos processos mentais e do comportamento

DA PSICOLOGIA Elaborar um mapa conceptual (em suporte

COMO CIENCIA

A Psicologia e outras

humano como objeto de estudo especifico da
Psicologia.

Diferenciar o objeto de estudo da Psicologia
de objetos de estudo de disciplinas cientificas

analdgico ou digital) ilustrativo da especificidade da
Psicologia.

Investigar, com base em suportes diversos, os
objetos de estudo da Psicologia e ciéncias

PA

Informado
Comunicador
Participativo

RECOLHA/INSTRUMENTO S

DE AVALIACAO

Promover o debate
oral para discussao
com base em
exemplos e itens
identificados, numa

areas cientificas. préximas (Biologia, Medicina, Sociologia, proximas. Analitico perspetiva
entre outras), salientando a sua Critico disciplinar e
o interdisciplinar.
especificidade. A B CD,I
18
O conhecimento do Identificar mitos e incorre¢Ges, em crencas e aulas

senso comum e o
conhecimento

Inferir a importancia do estudo cientifico do
comportamento humano.

convicgoes recolhidas pelos alunos, sobre o
comportamento humano, veiculadas por amigos,
vizinhos, meios de comunicagao tradicionais e

Fichas Sumativas
Testes
Questdes aula

cientifico. ’
internet. Trabalhos a pares
Trabalhos de
A Reconhecer as ar ializagdo em -
Areas de econhecer as areas de especializagdo e grupo/pesquisa

especializagdo
da psicologia
aplicada

Psicologia.

Identificar, as areas de especializagdo em Psicologia
Aplicada, estabelecendo, sempre que possivel, uma
relacdo com a drea do respetivo Curso Profissional.
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CURSO PROFISSIONAL: TECNICO de LOGISTICA

Disciplina: PSICOLOGIA

Temas/Dowminios

Médulo 2

CONCEITO E
FATORES DE
DESENVOLVIMENTO

Etapas do
Desenvolvimento:
Periodo Pré-natal,
Infancia,
Adolescéncia, Idade
adulta

E velhice

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Aplicar os conceitos de desenvolvimento,
crescimento e maturagdo na compreensdo d/
diferentes etapas de vida d/ individuos.

Associar as componentes inata
(hereditariedade) e adquirida (meio e cultura)
do desenvolvimento e do comportamento e
processos mentais humanos, (superar a
dicotomia hereditariedade-meio).

Aplicar as componentes inata e aprendida
para a compreensdo da s/ propria pessoa.
Relacionar bases anatomicas e fisioldgicas do
sistema nervoso humano (organizagdo
funcional do cértex) ¢/ o comportamento.

Caracterizar cada etapa do ciclo de vida
(infancia, adolescéncia, adultez e velhice) nas
suas diferentes dimensdes (bioldgica,
cognitiva e socioafetiva).

Relacionar as transformagdes da adolescéncia
com o seu desenvolvimento pessoal,
desenvolvendo uma atitude reflexiva face ao
seu “Eu”. Manifestar compreensdo tolerante

Ciclo de Formagdo: 2022/2025

AcOESs ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA 0 PA

Identificar as nogbes de desenvolvimento,
crescimento e maturagdo associando-os  as
diferentes etapas de vida dos individuos.

Mobilizar os conceitos adquiridos para, a partir da
observagdo de imagens ou videos, distinguir, em
debate oral argumentativo, os inatos dos
adquiridos.

Identificar, reflexivamente, na sua prépria histdria
pessoal, o contributo dos fatores bioldgicos e
aprendidos e o cruzamento entre os dois fatores, e
posterior registo escrito.

Associar comportamentos humanos as suas bases
neurofisioldgicas, a partir de pesquisa guiada, e
eventual apresentagdo com recurso a ferramentas
digitais de organizagdo concetual.

Observar diferentes niveis de desenvolvimento, e
formas de lidar dos profissionais com as diferentes
populagdes.

Elaborar (em texto informativo, colagens, BD, entre
outros) uma imagem estereotipada de adolescente
e comparar com a auto perce¢do que cada aluno
tem de si.

UNIAO EUROPEIA
Func Socil Europeu
—

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

SELO DE
CONFORMIDADE
/ EQAVET
—

EDUCACAO

DESCRITORES DO
PA

Conhecedor
Analitico
Sistematizador
Criativo
A B,C,D,FH,I

Ano Letivo 2023/2024

102 Ano de escolaridade:

PROCESSOS DE

RECOLHA/INSTRUMENTO S

DE AVALIACAO

Promover o debate
oral para
discussdo com base
em exemplos e itens
identificados, numa
perspetiva disciplinar
e interdisciplinar.

Fichas Sumativas
Testes
Questdes aula
Trabalhos a pares
Trabalhos de
grupo/pesquisa

13
aulas
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NIF: 600075583
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CURSO PROFISSIONAL: TECNICO de LOGISTICA

Disciplina: PSICOLOGIA

Temas/Dowminios

Modulo 3

PROCESSOS
COGNITIVOS,
EMOCIONAIS E
MOTIVACIONAIS

Processos
Cognitivos

Processos
Emocionais

Processos
Motivacionais

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

de si e do outro a partir do reconhecimento
da existéncia de semelhangas e de diferencgas
interindividuais no desenvolvimento.

Distinguir diferentes capacidades cognitivas
do ser humano (atenc¢do, concentragao,
percecdo, aprendizagem, memaria e outras).
Relacionar a nogdo de inteligéncia (Gardner;
TIM — inteligéncias multiplas) com diferentes
capacidades dos individuos, desenvolvendo
uma atitude positiva face a diversidade.
Interpretar comportamentos humanos a luz
da nogdo de inteligéncias multiplas.

Inferir que a resolugdo de um problema passa
pela utilizacdo de estratégias diferentes
(solugdes atipicas/inovacdo versus logica).
Aplicar o pensamento divergente e o
convergente na resolucdo de problemas do
quotidiano (atitude positiva).

Inferir que a inteligéncia emocional interfere
nas relagBes interpessoais (Goleman, Mayer e
Bar-On, entre outros) e que é um elemento
fundamental da resiliéncia pessoal.

Manifestar compreensdo que as emogdes e 0s
pensamentos sdo interdependentes e
influenciam o agir.

Aplicar os conceitos de motivacgdo, expetativa,
atribuicdo e satisfagdo na compreensao dos
processos motivacionais.

Ciclo de Formagdo: 2022/2025

AcOEs ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

Elaborar, individualmente/ grupo, os conceitos de
atencgdo, concentragao, perce¢do, aprendizagem,
memoria e esquecimento (textos selecionados).
Elaborar, em suporte escrito, o conceito de
inteligéncia humana a partir da andlise de texto ou
chuva de ideias

Elaborar uma representagdo esquematica para
apresentacao dos tipos de inteligéncia.

Investigar exemplos/casos/histdrias em videos
online/ textos para distinguir o pensamento
divergente do pensamento convergente.
Identificar, reflexivamente, as solugdes mais
ajustadas perante um conjunto de problemas da
vida didria ou em situagdes/ casos relatados na
imprensa ou redes sociais.

Investigar, com base em fontes de informagdo em
suportes diversos, os autores de referéncia do
conceito de inteligéncia emocional para clarificar
os respetivos contributos.

Elaborar em grupo, em suporte escrito, os
conceitos de motivagdo, expetativa, atribuicdo e
satisfagdo.

Aplicar os conceitos por associagdao dos mesmos a
situagGes da vida pessoal, com justificacdo escrita.

SELO DE

UNIAQ EUROPEIA CONFORMIDADE
Fund Secia Europe EQAVET
— —_—

Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

DESCRITORES DO
PA

Conhecedor
Reflexivo
Comunicador
Participativo
Respeitador do
outro e da
diferenca
A B,CI

Ano Letivo 2023/2024

102 Ano de escolaridade:

PROCESSOS DE

RECOLHA/INSTRUMENTO S

DE AVALIACAO

Promover o debate
oral para
discussdo com base
em exemplos e itens
identificados, numa
perspetiva disciplinar
e interdisciplinar.

Fichas Sumativas
Testes
Questdes aula
Trabalhos a pares

13
aulas

12
aulas

12
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EDUCAGAO

Codigo: 135501
NIF: 600075583

CURSO PROFISSIONAL: TECNICO de LOGISTICA
Ciclo de Formagdo: 2022/2025
102 Ano de escolaridade:

Disciplina: PSICOLOGIA

PROCESSOS DE
RECOLHA/INSTRUMENTOS

DE AVALIACAO

Trabalhos de aulas

AcOEs ESTRATEGICAS DESCRITORES DO

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
ORIENTADAS PARA O PA PA

Temas/Dowminios

Explorar alguns casos como Bobby Sands, Luati
Beirdo, Gabrielle Andersen-Scheiss, Cristiano
Ronaldo, Gandhi, a luz da teoria motivacional de
Maslow.

Distinguir as nogdes de motivagdo intrinseca
da motivagdo extrinseca, e sua importancia.
Localizar, na Piramide das Necessidades de
Maslow, diferentes tipos de necessidades,

grupo/pesquisa

e (Clarificar a nogdo de aprendizagem,

Modulo 4 ® |Inferir que a aprendizagem implica Atividades do Manual
mudangas estaveis no comportamento e Trabalho de grupo e reflexdo sobre os
FATORES E conhecimento e depende de multiplos diversos fatores que podem intervir nas
PROCESSOS DE fatores. aprendizagens; Comunicador
APENDIZAGEM Elaboragdo de questionarios e entrevistas Analitico
sobre diferentes modelos de aprendizagem; Conhecedor
A aprendizagem e Avaliar as condiges facilitadoras e Resolucdo de exercicios do Caderno de (A,B,CEI) 12
— O que significa perturbadoras da aprendizagem Atividades sobre os métodos de estudo, aulas
aprender; e Distinguir as aprendizagens voluntdrias e Reflexdo/Debate sobre o modo como os gc:nhnei;e:o:
— Fatores que involuntarias alunos habitualmente estudam. Coriini:adoolr,
influenciam a o Identificar os fatores que identificam as Criativo,
aprendizagem; aprendizagens Auténomo Promover o debate
— Formas de e Clarifica a aprendizagem associativa e (A,B,C,D,H,I) oral para discussdo
aprender. n3o-associativa com base em
e Compreender a aprendizagem por Conhecedor, exemplos e itens
condicionamento operante Reflexivol, .Crl'tico, identificados, numa
Distingue o reforgco de punicdo An?“tlco' Per.spt.ativa
. i Auténomo, disciplinar e 11
Conhecer a aprendizagem por modelagao Responsavel interdisciplinar. aulas
de Bandura (B,C,D,FG,1)

e |dentificar os diferentes estilos de
aprendizagem
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.7 PORTUGAL
ot P5620

CURSO PROFISSIONAL: TECNICO de LOGISTICA

Disciplina: PSICOLOGIA

Temas/Dowminios

Aprender a
aprender — a escola,
a inclusado e os
estilos de
aprendizagem

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

e Identificar, tendo por referéncia David
Kolb, as preferéncias pessoais para
aprender.

e Indagar sobre as estratégias de estudo
mais ajustadas as caracteristicas pessoais

em diferentes contextos de aprendizagem.

® Mobilizar conhecimentos para intervir
ativamente no seu contexto social,
consciencializando-se que os eu papel de
cidaddo pode ser assumido de diferentes
formas.

Ciclo de Formagdo: 2022/2025

AcOESs ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

Aplicar essas estratégias em situacoes
concretas,

Trabalho de grupo sobre a importéancia de
assumir o papel de cidadao,

Participagdo em Projetos como a Assembleia
Municipal Jovem, Parlamento dos Jovens.
Desenvolver outros projetos no ambito do
programa de cidadania.

SELO DE

UNIAQ EUROPEIA CONFORMIDADE
Fund Secia Europe EQAVET
— —

Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

DESCRITORES DO
PA

Analitico, Critico,
Reflexivo
(BI CI Dl EI Fl I)

Conhecedor,
Critico,
Participativo,
Respeitador do
outro e da
diferenca,
comunicador
(A,B,C,D,EF1)
Conhecedor,
Criativo,
Auténomo
(A,B,CD,1)

Analitico,
Informado,
Critico, Reflexivo,
Sistematizador
(A,B,CD,1)

Conhecedor,
Sistematizador,
Criativo,
Auténomo e
Participativo
(A,B,CEFH,I
J)

Ano Letivo 2023/2024

102 Ano de escolaridade:

PROCESSOS DE

RECOLHA/INSTRUMENTO S

DE AVALIACAO
Fichas Sumativas
Testes
Questdes aula
Trabalhos a pares
Trabalhos de
grupo/pesquisa

18
aulas
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CURSO PROFISSIONAL: TECNICO de LOGISTICA
Ciclo de Formagdo: 2022/2025

Disciplina: PSICOLOGIA 102 Ano de escolaridade:

. > PROCESSOS DE N.2 DE
AcOESs ESTRATEGICAS DESCRITORES DO
RECOLHA/INSTRUMENTO AULAS

ORIENTADAS PARA O PA PA
DE AVALIAGAO (50’)

Temas/Dowminios AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

NOTA:
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos / B — Informag&do e comunicagdo / C — Raciocinio e resolu¢do de problemas /D — Pensamento critico e

pensamento criativo / E — Relacionamento interpessoal / F — Desenvolvimento pessoal e autonomia / G — Bem-estar, saide e ambiente / H — Sensibilidade estética e artistica / | — Saber

cientifico, técnico e tecnoldgico / J — Consciéncia e dominio do corpo.



