
 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

Nº DO PROJETO:  
 

 
 

Documentos Orientadores: 
Programa de Matemática dos Cursos Profissionais

Aprendizagens Essenciais (AE), 

TEMAS/ 
DOMÍNIOS 

 
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 

ATITUDES 

 

Módulo A8: 
Modelos Discretos 
SUCESSÕES 
 
 
RESOLUÇÃO 
DE PROBLEMAS 
ENVOLVENDO 
PROGRESSÕES 
ARITMÉTICAS E 
GEOMÉTRICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• identificar sucessões e definir 
sucessões de diferentes modos; 
 

• procurar padrões e regularidades 
e formular generalizaçõesemsitu
ções diversas, nomeadamente em 
contextos numéricos egeométr
cos; 

• distinguir crescimento linear de 
crescimento exponencial; 

• investigar propriedades de pr
gressões aritméticas e 
geométricas, numérica, gráfica e 
analiticamente; 

• determinar a soma de n termos 
consecutivos de progressões 
aritméticas e de progressões ge
métricas; 

• resolver problemas simples, usa
do propriedades deprogressões 
aritméticas e de progressões ge
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Ano de escolaridade

PLANIFICAÇÃO ANUAL 
 

rograma de Matemática dos Cursos Profissionais 

Aprendizagens Essenciais (AE), Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PASEO), Referencial de formação
 

CAPACIDADES E AÇÕES ESTRATÉGICAS 
ORIENTADAS PARA O PA 

DESCRITORES DO PA 

identificar sucessões e definir 

procurar padrões e regularidades 
e formular generalizaçõesemsitua-
ções diversas, nomeadamente em 
contextos numéricos egeométri-

distinguir crescimento linear de 

investigar propriedades de pro-

geométricas, numérica, gráfica e 

determinar a soma de n termos 

aritméticas e de progressões geo-

resolver problemas simples, usan-
do propriedades deprogressões 
aritméticas e de progressões geo-

 

• resolver problemas e atividades de 
modelação ou desenvolver projetos, 
com ênfase especial no trabalho em 
grupo, que mobilizem conhecimentos 
adquiridos, fomentemnovasaprendiza-
gens e permitam a articulação com 
outrasdisciplinas; 

• tirar partido da utilização da tecnolo-
gia (calculadora gráfica, programas de 
geometria dinâmica como o GeoGebra, 
folhas de cálculo, aplicações interati-
vas, ou outras), nomeadamente para 
resolver problemas, explorar, investi-
gar, comunicar; 

• interpretar informação de situações do 
quotidiano (tabelas, gráficos, textos) e 
analisar criticamente dados, informa-
ções e resultados obtidos; 

• comunicar, utilizando linguagem 
matemática, oralmente e por escrito, 
para descrever, explicar e justificar 
procedimentos, raciocínios e conclu-

 
Conhece-
dor/Sabedor/Culto/ 
Informado 
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo 
(A, C, D, J) 
 
Crítico/Analítico 
(A, B, C, D, G) 
 
Indagador/Investiga-
dor (C, D, F, H, I) 
 
Respeitador do outro
e da diferença 
(A, B, E, F, H) 
Sistematizador/Or- 
ganizador (A, B, C, I) 
 
Questionador 
(A, F, G, I) 
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Referencial de formação 

 
PROCESSOS DE RECO-

LHA /INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

N.º DE  
AULAS (50’) 

 

-

Respeitador do outro 

 

Avaliação por domí-
nios: 
● Conhecimento e 
compreensão de 
conceitos e procedi- 
mentos matemáticos 
● Modelação, reso- 
lução de problemas 
e raciocínio matemá- 
tico 
● Comunicação 
matemática 
 
Tarefas: 
● Testes, Mini-
Testes, Questão-aula 
● Trabalhos de gru-
po/individual 
● Resolução de pro-
blemas 
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(22 horas) 
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RACIOCÍNIO 
MATEMÁTICO 
 

COMUNICAÇÃOMA-
TEMÁTICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

métricas; 

• resolver problemas simples de 
modelação matemática, noconte
to da vida real; 
 

• exprimir, oralmente e por escrit
ideias e explicar e justificarracioc
nios, procedimentos e conclusões;

• desenvolver confiança nas suas 
capacidades e conhecimentos 
matemáticos e na capacidade de 
analisar o próprio trabalho, 
regulando a sua aprendizagem; 

• desenvolverpersistên-
cia,autonomia e à-vontade em 
lidar com situações que envolvam 
a Matemática no percurso escolar 
ena vida em sociedade; 
desenvolver interesse pela 
Matemática e valorizar o seupapel 
no desenvolvimento das outras 
ciências e domínios daatividade 
humana e social. 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURSO PROFISSIONAL: TÉCNICO COMERCIAL 
Ciclo de Formação: 2021/2024 

Ano de escolaridade

resolver problemas simples de 
modelação matemática, nocontex-

exprimir, oralmente e por escrito, 
ideias e explicar e justificarraciocí-
nios, procedimentos e conclusões; 

desenvolver confiança nas suas 

matemáticos e na capacidade de 

vontade em 
lidar com situações que envolvam 
a Matemática no percurso escolar 

Matemática e valorizar o seupapel 

sões; 

• analisar o próprio trabalho para identi-
ficar progressos,lacunas edificuldades 
na aprendizagem; 

abordar situações novas com interesse, 
espírito de iniciativaecriatividade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
 
Participativo/Cola- 
borador(B, C, D, E, F) 
 
Responsável/Autó-
nomo(C, D, E, F, G, I, 
J) 
 
Cuidador de si e do 
outro(B, E, F, G) 
 
Autoavaliador 
(transversalàsáreas)
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borador(B, C, D, E, F)  

mo(C, D, E, F, G, I, 

 

Instrumentos/ pro-
cedimentos: 
 
● Questionários 
● Grelhas de obser-
vação 
● Listas de verifica-
ção 
● Grelhas de avalia-
ção 
● Testes de aprovei-
tamento 
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Módulo A9: 
Funções de 
Crescimento 
RESOLUÇÃO 
DE PROBLEMAS 
ENVOLVENDO 
FUNÇÕES 
EXPONENCIAL E/OU 
LOGARÍTMICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RESOLUÇÃO 
DE PROBLEMAS 
ENVOLVENDO 
A FUNÇÃO 
LOGÍSTICA 

 

• reconhecer e dar exemplos de 
situações em que os modelos 
exponenciais, de base superior a 
um, sejam bons modelos,quer 
para o observado, quer para oe
perado; 

• usar a tecnologia para interpretar 
uma função e esboçar o gráfico 
resultante das possíveis mudanças
dos parâmetros na família defu
ções y=a(bx), b>1; 

• descrever regularidades e difere
ças entre os padrões lineares,
quadráticos, exponenciais, log
rítmicos e logísticos; 

• definir o número e o logaritmo 
natural; 

• reconhecer o logaritmo como 
solução de equações exponencia
se a função logarítmica comoi
versa da exponencial; 
 

• resolver, pelo método gráfico, 
equações e inequações, usando as 
funções exponenciais e logarítm
cas, com base superior aum, no 
contexto da resolução de probl
mas; 

• associar a função logística como 
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Ano de escolaridade

reconhecer e dar exemplos de 
situações em que os modelos 
exponenciais, de base superior a 
um, sejam bons modelos,quer 
para o observado, quer para oes-

usar a tecnologia para interpretar 
uma função e esboçar o gráfico 
resultante das possíveis mudanças 

família defun-

descrever regularidades e diferen-
ças entre os padrões lineares, 

xponenciais, loga-

o logaritmo 

reconhecer o logaritmo como 
exponenciai-

se a função logarítmica comoin-

resolver, pelo método gráfico, 
equações e inequações, usando as 
funções exponenciais e logarítmi-
cas, com base superior aum, no 
contexto da resolução de proble-

como 

 
 

• apreciar o papel das funções de cresci-
mento não linear no desenvolvimento 
das outras ciências e o seu contributo 
para a compreensão e resolução dos 
problemas da humanidadeatravés dos 
tempos; 

• resolver problemas e atividades de 
modelação ou desenvolver projetos, 
com ênfase especial no trabalho em 
grupo, que mobilizem conhecimentos 
adquiridos, fomentem novas aprendi-
zagens e permitam a articulação com 
outrasdisciplinas; 

• tirar partido da utilização da tecnologia 
(calculadora gráfica, folhas de cálculo, 
aplicações interativas, ou outras), 
nomeadamente para resolver proble-
mas, explorar, investigar,comunicar e 
implementar algoritmos; 

• estabelecer conexões entre diversos-
temas matemáticos e deoutras discipli-
nas; 

• comunicar, utilizando linguagem 
matemática, oralmente e por escrito, 
para descrever, explicar procedimen-
tos, raciocínios e conclusões; 

• analisar o próprio trabalho para identi-
ficar progressos,lacunas e dificuldades 
na aprendizagem; 

 
 
Conhecedor/ Sabe-
dor/Culto/ Informa-
do    (A, B, G, I, J)  
 
Criativo (A, C, D)  

 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/Investi-
gador (C, D, F, H, I)  
 
Respeitador do 
outro e da diferença           
(A, B, E, F, H)  
 
Sistematizador/Or- 
ganizador (A, B, C, I) 
 
Questionador            
(A, F, G, I)  
 
Comunicador             
(A, B, D, E, H)  
 
Participativo/Cola- 
borador(B, C, D, E, F) 
 
Responsável/Autó 
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outro e da diferença           

ganizador (A, B, C, I)  

Comunicador             

or(B, C, D, E, F)  

 
 
Avaliação por domí-
nios: 
● Conhecimento e 
compreensão de 
conceitos e procedi- 
mentos matemáticos 
● Modelação, reso- 
lução de problemas 
e raciocínio matemá- 
tico 
● Comunicação 
matemática 
 
Tarefas: 
● Testes, Mini-
Testes, Questão-aula 
● Trabalhos de gru-
po/individual 
● Resolução de pro-
blemas 
 
 
Instrumentos/ pro-
cedimentos: 
 
● Questionários 
● Grelhas de obser-
vação 
● Listas de verifica-
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RACIOCÍNIO 
MATEMÁTICO 
COMUNICAÇÃOMA-
TEMÁTICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

modelo de fenómenos reconhec
veis em aplicações a estudos feitos 
em outrasáreas; 

• resolver problemas simples de 
modelação matemática, noconte
to da vida real; 
 

• exprimir, oralmente e por escrito, 
ideias e explicar raciocínios, pr
cedimentos e conclusões, reco
rendo ao vocabulário e linguagem 
próprios da matemática (conve
ções, notações,terminologia e 
simbologia); 

• desenvolver confiança nas suas 
capacidades e conhecimentos 
matemáticos e na capacidade de 
analisar o próprio trabalho, reg
lando a sua aprendizagem; 

• desenvolver persistência, auton
mia e à-vontade em lidar com 
situações que envolvam a Mat
mática no percurso escolar ena 
vida em sociedade; 
desenvolver interesse pela 
Matemática e valorizar o seupapel 
no desenvolvimento das outras 
ciências e domínios da atividade 
humana e social. 
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modelo de fenómenos reconhecí-
veis em aplicações a estudos feitos 

resolver problemas simples de 
modelação matemática, nocontex-

exprimir, oralmente e por escrito, 
ideias e explicar raciocínios, pro-

, recor-
rendo ao vocabulário e linguagem 
próprios da matemática (conven-
ções, notações,terminologia e 

desenvolver confiança nas suas 
capacidades e conhecimentos 
matemáticos e na capacidade de 

regu-

desenvolver persistência, autono-
vontade em lidar com 

situações que envolvam a Mate-
mática no percurso escolar ena 

Matemática e valorizar o seupapel 

abordar situações novas com interesse, 
espírito de iniciativa e criatividade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

nomo                           
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do 
outro (B, E, F, G)  
 
Autoavaliador 
(transversal às 
áreas) 
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nomo                           ção 
● Grelhas de avalia-
ção 
● Testes de aprovei-
tamento 
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Módulo A10: 
Otimização 
RESOLUÇÃO 
DE PROBLEMAS 
ENVOLVENDO 
TAXAS DE VARIAÇÃO 
DE FUNÇÕES 
POLINOMIAIS E 
RACIONAIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMAÇÃO 
LINEAR 
 
 

RACIOCÍNIO 
MATEMÁTICO 
 

• utilizar os estudos gráf
co,numérico e analítico de fu
ções; 

• reconhecer, numérica e grafic
mente, a relação entre o sinalda 
taxa de variação e a monotonia de 
uma função; 

• reconhecer, numérica e grafic
mente, a relação entre os zerosda 
taxa de variação e os extremos de 
uma função; 

• resolver problemas simples que 
envolvam a determinação de 
extremos de funções racionais, 
exponenciais, logarítmicas etrig
nométricas no contexto da vida 
real; 

• utilizar sistemas de eixos coord
nados para obter equações e in
quações que representam retas e 
domínios planos; 

 

• resolver problemas simples de 
programação linear; 

 

• exprimir, oralmente e por escrito, 
ideias e explicar e justificarracioc
nios, procedimentos e conclusões;

• desenvolver confiança nas suas 
capacidades e conhecimentos 
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utilizar os estudos gráfi-
co,numérico e analítico de fun-

reconhecer, numérica e grafica-
mente, a relação entre o sinalda 
taxa de variação e a monotonia de 

reconhecer, numérica e grafica-
o entre os zerosda 

taxa de variação e os extremos de 

resolver problemas simples que 
envolvam a determinação de 
extremos de funções racionais, 
exponenciais, logarítmicas etrigo-
nométricas no contexto da vida 

utilizar sistemas de eixos coorde-
ine-

quações que representam retas e 

resolver problemas simples de 

exprimir, oralmente e por escrito, 
ideias e explicar e justificarraciocí-
nios, procedimentos e conclusões; 

confiança nas suas 
capacidades e conhecimentos 

 
 

• resolver problemas e atividades de 
modelação ou desenvolver projetos, 
com ênfase especial no trabalho em 
grupo, que mobilizem conhecimentos 
adquiridos, fomentem novas aprendi-
zagens e permitam a articulação com 
outrasdisciplinas; 

• tirar partido da utilização da tecnologia 
(calculadora gráfica, programas de 
geometria dinâmica como o GeoGebra) 
e folhas de cálculo, nomeadamente 
para resolver problemas,explorar, 
investigar, comunicar; 

• comunicar, utilizando linguagem 
matemática, oralmente e por escrito, 
para descrever, explicar e justificar pro-
cedimentos,raciocínios e conclusões; 

• analisar o próprio trabalho para identi-
ficar progressos,lacunas e dificuldades 
na aprendizagem; 

• abordar situações novas com interesse, 
espírito de iniciativae criatividade. 

 
 
 

 
Conhecedor/ Sabe-
dor/Culto/ Informa-
do          (A, B, G, I, J)
 
Criativo (A, C, D) 
 
Crítico/Analítico 
(A, B, C, D, G) 
 
Indagador/Investi-
gador (C, D, F, H, I) 
 
Respeitador do 
outro e da diferença           
(A, B, E, F, H) 
 
Sistematizador/Or- 
ganizador (A, B, C, I) 
 
Questionador            
(A, F, G, I)  
 
Comunicador             
(A, B, D, E, H)  
 
Participativo/Cola- 
borador(B, C, D, E, F) 
 
Responsável/Autó-
nomo                           
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outro e da diferença           

ganizador (A, B, C, I)  

Comunicador             

borador(B, C, D, E, F)  

nomo                           

 
Avaliação por domí-
nios: 
● Conhecimento e 
compreensão de 
conceitos e procedi- 
mentos matemáticos 
● Modelação, reso- 
lução de problemas 
e raciocínio matemá- 
tico 
● Comunicação 
matemática 
 
Tarefas: 
● Testes, Mini-
Testes, Questão-aula 
● Trabalhos de gru-
po/individual 
● Resolução de pro-
blemas 
 
 
 
 
Instrumentos/ pro-
cedimentos: 
 
● Questionários 
● Grelhas de obser-
vação 
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NOTA:  
Áreas de Competências do Perfil dos Alunos (ACPA): A – Linguagens e textos / 
pensamento criativo / E – Relacionamento interpessoal / F –
Saber científico, técnico e tecnológico / J – Consciência e domínio do corpo.

 
 

COMUNICAÇÃO 
MATEMÁTICA 

matemáticos e na capacidade de 
analisar o próprio trab
lho,regulando a sua aprendizagem;

• desenvolver persistência, auton
mia e à-vontade em lidar com 
situações que envolvam a Mat
mática no percurso escolar ena
vida em sociedade; 

• desenvolver interesse pela Mat
mática e valorizar o seu papel no 
desenvolvimento das outras ciê
cias e domínios da atividade 
humana e social. 

 
 

CURSO PROFISSIONAL: TÉCNICO COMERCIAL 
Ciclo de Formação: 2021/2024 

Ano de escolaridade

Linguagens e textos / B – Informação e comunicação / C – Raciocínio e resolução de problemas /
– Desenvolvimento pessoal e autonomia / G – Bem-estar, saúde e ambiente / 

Consciência e domínio do corpo. 

matemáticos e na capacidade de 
analisar o próprio traba-
lho,regulando a sua aprendizagem; 

desenvolver persistência, autono-
vontade em lidar com 

es que envolvam a Mate-
mática no percurso escolar ena 

desenvolver interesse pela Mate-
mática e valorizar o seu papel no 
desenvolvimento das outras ciên-

atividade 

(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do 
outro (B, E, F, G)  
 
Autoavaliador 
(transversal às 
áreas) 
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Raciocínio e resolução de problemas /D – Pensamento crítico e 
estar, saúde e ambiente / H – Sensibilidade estética e artística / I – 

● Listas de verifica-
ção 
● Grelhas de avalia-
ção 
● Testes de aprovei-
tamento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


