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PLANIFICAÇÃO ANUAL   
 

      Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE), Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PASEO), Referencial de formação 

 

TEMAS/ 
DOMÍNIOS 

 
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 

ATITUDES 
AÇÕES ESTRATÉGICAS 

ORIENTADAS PARA O PA 
DESCRITORES DO PA 

PROCESSOS DE RECO-

LHA / INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO 

N.º DE  
AULAS (50’) 

Módulo A6: 
Taxa de variação   
 

calcular e interpretar a variação de 
uma função em contextos de pro-
blemas reais; 
calcular analiticamente a taxa de 
variação média entre dois pontos 
do domínio de uma função afim e 
quadrática; 
calcular, através da observação da 
representação gráfica, a taxa de 
variação média entre dois pontos 
do domínio de uma função polino-
mial e/ou racional; 
interpretar, geométrica e fisica-
mente, a taxa de variação média e 
a taxa de variação instantânea, em 
funções que modelem situações 
reais; 
reconhecer, numérica e grafica-
mente, a relação entre o sinal da 
taxa de variação e a monotonia de 
uma função; 

resolver problemas e atividades de mo-
delação ou desenvolver projetos, com 
ênfase especial no trabalho em grupo, 
que mobilizem conhecimentos adquiri-
dos, fomentem novas aprendizagens e 
permitam a articulação com outras dis-
ciplinas; 
tirar partido da utilização da tecnologia 
(calculadora gráfica, programas de geo-
metria dinâmica como o GeoGebra, fo-
lhas de cálculo, aplicações interativas, 
ou outras), nomeadamente para resol-
ver problemas, explorar, investigar, co-
municar; 
interpretar informação de situações do 
quotidiano (tabelas, gráficos, textos) e 
analisar criticamente dados, informa-
ções e resultados obtidos; 
comunicar, utilizando linguagem mate-
mática, oralmente e por escrito, para 
descrever, explicar e justificar procedi-
mentos, raciocínios e conclusões; 

Conhecedor/ Sabe-
dor/ Culto/ Infor-
mado  
(A, B, G, I, J)  
 
Criativo (A, C, D)  
 
Crítico/ Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investi-
gador  
(C, D, F, H, I)  
 
Respeitador do outro 
e da diferença  
(A, B, E, F, H)  
  
Sistematizador/ Or-
ganizador  
(A, B, C, I)  
 
Questionador          

Avaliação por domí-
nios: 
D1 - Conhecimento e 
compreensão de 
conceitos e procedi- 
mentos matemáticos 
D2 - Modelação, re-
solução de proble-
mas e raciocínio ma-
temático 
D3 - Comunicação 
matemática 
 
Tarefas: 
Testes, Mini-Testes, 
Questão-aula 
Trabalhos de 
grupo/individual 
Resolução de proble-
mas 
 
Instrumentos/ pro-
cedimentos: 

 
 
 

28 
(23 horas) 
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resolver problemas simples de mo-
delação matemática, no contexto 
da vida real; 
exprimir, oralmente e por escrito, 
ideias e explicar e justificar raciocí-
nios, procedimentos e conclusões; 
desenvolver confiança nas suas ca-
pacidades e conhecimentos mate-
máticos e na capacidade de anali-
sar o próprio trabalho, regulando a 
sua aprendizagem; 
desenvolver persistência, autono-
mia e à-vontade em lidar com situ-
ações que envolvam a Matemática 
no percurso escolar e na vida em 
sociedade; 
desenvolver interesse pela 
Matemática e valorizar o seu papel 
no desenvolvimento das outras 
ciências e domínios da atividade 
humana e social. 

analisar o próprio trabalho para identifi-
car progressos, lacunas e dificuldades 
na aprendizagem; 
abordar situações novas com interesse, 
espírito de iniciativa e criatividade. 

(A, F, G, I)  
 
Comunicador           
(A, B, D, E, H)  
 
Participativo/ Cola-
borador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ Autó-
nomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do 
outro  
(B, E, F, G)  
 
Autoavaliador 
(transversal às 
áreas) 

 
Questionários 
Grelhas de observa-
ção 
Listas de verificação 
Grelhas de avaliação 
Testes de aproveita-
mento 
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TEMAS/ 
DOMÍNIOS 

 
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 

ATITUDES 
AÇÕES ESTRATÉGICAS 

ORIENTADAS PARA O PA 
DESCRITORES DO PA 

PROCESSOS DE RECO-

LHA / INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO 

N.º DE  
AULAS (50’) 

Módulo A9: Funções 

de Crescimento 

 

 

 reconhecer e dar exemplos de si-

tuações em que os modelos expo-

nenciais, de base superior a um, 

sejam bons modelos, quer para o 

observado, quer para o esperado; 

 usar a tecnologia para interpretar 

uma função e esboçar o gráfico 

resultante das possíveis mudan-

ças dos parâmetros na família de 

funções y=a(bx), b>1; 

 descrever regularidades e dife-

renças entre os padrões lineares, 

quadráticos, exponenciais, loga-

rítmicos e logísticos; 

 definir o número e o logaritmo 

natural; 

 reconhecer o logaritmo como so-

lução de equações exponenciais e 

a função logarítmica como in-

versa da exponencial; 

 resolver, pelo método gráfico, 

equações e inequações, usando 

as funções exponenciais e logarít-

micas, com base superior a um, 

 apreciar o papel das funções de cresci-

mento não linear no desenvolvimento 

das outras ciências e o seu contributo 

para a compreensão e resolução dos 

problemas da humanidade através dos 

tempos; 

 resolver problemas e atividades de mo-

delação ou desenvolver projetos, com 

ênfase especial no trabalho em grupo, 

que mobilizem conhecimentos adquiri-

dos, fomentem novas aprendizagens e 

permitam a articulação com outras dis-

ciplinas; 

 tirar partido da utilização da tecnologia 

(calculadora gráfica, folhas de cálculo, 

aplicações interativas, ou outras), no-

meadamente para resolver problemas, 

explorar, investigar, comunicar e imple-

mentar algoritmos; 

 estabelecer conexões entre diversos 

temas matemáticos e de outras discipli-

nas; 

 comunicar, utilizando linguagem mate-

mática, oralmente e por escrito, para 

Conhecedor/ Sabe-

dor 

Culto/ Informado 

(A, B, G, I, J) 

 

Criativo 

(A, C, D) 

 

Crítico/ Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

Indagador/ Investi-

gador 

(C, D, F, H, I) 

 

Respeitador do outro 

e da diferença 

(A, B, E, F, H) 

 

Sistematizador/ Or-

ganizador 

(A, B, C, I) 

 

Questionador 

Avaliação por domí-

nios: 

D1 - Conhecimento e 

compreensão de 

conceitos e procedi- 

mentos matemáticos 

D2 - Modelação, 

reso- lução de pro-

blemas e raciocínio 

matemá- tico 

D3 - Comunicação 

matemática 

 

Tarefas: 

● Testes, Mini-Tes-

tes, Questão-aula 

● Trabalhos de 

grupo/individual 

● Resolução de pro-

blemas 

 

Instrumentos/ pro-

cedimentos: 

 

 

 

 

28 

(23 horas) 
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no contexto da resolução de pro-

blemas; 

 associar a função logística como 

modelo de fenómenos reconhecí-

veis em aplicações a estudos fei-

tos em outras áreas; 

 resolver problemas simples de 

modelação matemática, no con-

texto da vida real; 

 exprimir, oralmente e por escrito, 

ideias e explicar raciocínios, pro-

cedimentos e conclusões, recor-

rendo ao vocabulário e linguagem 

próprios da matemática (conven-

ções, notações, terminologia e 

simbologia); 

 desenvolver confiança nas suas 

capacidades e conhecimentos 

matemáticos e na capacidade de 

analisar o próprio trabalho, regu-

lando a sua aprendizagem; 

 desenvolver persistência, autono-

mia e à-vontade em lidar com si-

tuações que envolvam a Matemá-

tica no percurso escolar e na vida 

em sociedade; 

descrever, explicar procedimentos, ra-

ciocínios e conclusões; 

 analisar o próprio trabalho para identi-

ficar progressos, lacunas e dificuldades 

na aprendizagem; 

abordar situações novas com interesse, 

espírito de iniciativa e criatividade. 

(A, F, G, I) 

 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

 

Participativo/ Cola-

borador 

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/ Autó-

nomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do 

outro 

(B, E, F, G) 

 

Autoavaliador 

(transversal às 

áreas) 

● Questionários 

● Grelhas de obser-

vação 

● Listas de verifica-

ção 

● Grelhas de avalia-

ção 

● Testes de aprovei-

tamento 
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desenvolver interesse pela 

Matemática e valorizar o seu papel 

no desenvolvimento das outras 

ciências e domínios da atividade 

humana e social. 
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TEMAS/ 
DOMÍNIOS 

 
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 

ATITUDES 
AÇÕES ESTRATÉGICAS 

ORIENTADAS PARA O PA 
DESCRITORES DO PA 

PROCESSOS DE RECO-

LHA / INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO 

N.º DE  
AULAS (50’) 

Módulo A10: 

Otimização  

 utilizar os estudos gráfico, numé-

rico e analítico de funções; 

 reconhecer, numérica e grafica-

mente, a relação entre o sinal da 

taxa de variação e a monotonia 

de uma função; 

 reconhecer, numérica e grafica-

mente, a relação entre os zeros 

da taxa de variação e os extremos 

de uma função; 

 resolver problemas simples que 

envolvam a determinação de ex-

tremos de funções racionais, ex-

ponenciais, logarítmicas e trigo-

nométricas no contexto da vida 

real; 

 utilizar sistemas de eixos coorde-

nados para obter equações e ine-

quações que representam retas e 

domínios planos; resolver proble-

mas simples de programação li-

near; 

 resolver problemas e atividades de 

modelação ou desenvolver projetos, 

com ênfase especial no trabalho em 

grupo, que mobilizem conhecimentos 

adquiridos, fomentem novas aprendi-

zagens e permitam a articulação com 

outras disciplinas; 

 tirar partido da utilização da tecnolo-

gia (calculadora gráfica, programas de 

geometria dinâmica como o GeoGe-

bra) e folhas de cálculo, nomeada-

mente para resolver problemas, explo-

rar, investigar, comunicar; 

 comunicar, utilizando linguagem mate-

mática, oralmente e por escrito, para 

descrever, explicar e justificar procedi-

mentos, raciocínios e conclusões;   

 analisar o próprio trabalho para identi-

ficar progressos, lacunas e dificuldades 

na aprendizagem; 

abordar situações novas com interesse, 

espírito de iniciativa e criatividade. 

Conhecedor/ Sabe-

dor/ Culto/ Infor-

mado 

(A, B, G, I, J) 

 

Criativo 

(A, C, D, J) 

 

Crítico/ Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

Indagador/ Investi-

gador 

(C, D, F, H, I) 

 

Respeitador do outro 

e da diferença 

(A, B, E, F, H) 

 

Sistematizador/ Or-

ganizador 

(A, B, C, I) 

 

Questionador 

Avaliação por domí-

nios: 

D1 - Conhecimento e 

compreensão de 

conceitos e procedi- 

mentos matemáticos 

D2 - Modelação, re-

solução de proble-

mas e raciocínio ma-

temá- tico 

D3 - Comunicação 

matemática 

 

Tarefas: 

● Testes, Mini-Tes-

tes, Questão-aula 

● Trabalhos de 

grupo/individual 

● Resolução de pro-

blemas 

 

Instrumentos/ pro-

cedimentos: 

 

 

 

 

29 aulas 

(24 horas) 
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NOTA:  
Áreas de Competências do Perfil dos Alunos (ACPA): A – Linguagens e textos / B – Informação e comunicação / C – Raciocínio e resolução de problemas /D – Pensamento crítico e 
pensamento criativo / E – Relacionamento interpessoal / F – Desenvolvimento pessoal e autonomia / G – Bem-estar, saúde e ambiente / H – Sensibilidade estética e artística / I – Saber 
científico, técnico e tecnológico / J – Consciência e domínio do corpo. 

 

 exprimir, oralmente e por escrito, 

ideias e explicar e justificar racio-

cínios, procedimentos e conclu-

sões; 

 desenvolver confiança nas suas 

capacidades e conhecimentos 

matemáticos e na capacidade de 

analisar o próprio trabalho, regu-

lando a sua aprendizagem; 

 desenvolver persistência, autono-

mia e à-vontade em lidar com si-

tuações que envolvam a Matemá-

tica no percurso escolar e na vida 

em sociedade; 

desenvolver interesse pela 

Matemática e valorizar o seu papel 

no desenvolvimento das outras 

ciências e domínios da atividade 

humana e social. 

(A, F, G, I) 

 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

 

Participativo/ Cola-

borador 

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/ Autó-

nomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do 

outro 

(B, E, F, G) 

 

Autoavaliador 

(transversal às 

áreas) 

● Questionários 

● Grelhas de obser-

vação 

● Listas de verifica-

ção 

● Grelhas de avalia-

ção 

● Testes de aprovei-

tamento 

 

 


