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CURSO PROFISSIONAL: TECNICO COMERCIAL

Ciclo de Formag&o: 2021/2024

Disciplina/UFCD: Educagéo Fisica

Temas/

DomiNIos

PLANIFICACAO ANUAL

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE); Perfil do aluno & saida da escolaridade obrigatéria (PA); Referencial de formacgédo

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

DESCRITORES DO
PA

Ano de escolaridade: 32

INSTRUMENTOS DE

AVALIACAO

O aluno deve ficar capaz de: Proporcionar atividades formativas, em Respeitador do - Questionarios,
ATIVIDADES FiSICAS Moédulo 3 - Jogos Desportivos Coletivos 1l (JDC Il - | grupos homogéneos e heterogéneos, que outro - Grelhas de 14 aulas
(mddulos praticos) JDC ja abordado) possibilitem ao aluno: e da diferenga observagdo,
Cooperar com os companheiros para o alcance dos | - Aceitar op¢des, falhas e erros dos (A, B, E, F, H) - Escalas de
objetivos do Nivel Elementar de um Jogo Desportivo | companheiros; classificagao,
Coletivo, realizando com oportunidade e corregdo | - Aceitar o apoio dos companheiros nos - Listas de
as acgles técnico-taticas, em todas as funcgles, | esforcos de aperfeicoamento proéprio; verificacdo,
conforme a posicao em cada fase do jogo, aplicando | - Aceitar ou argumentar pontos de vista - Grelhas de auto e
as regras, nao s6 como jogador, mas também como | diferentes; heteroavaliagdo,
arbitro. - Promover estratégias que induzam - Trabalhos de
respeito por diferengas de caracteristicas, pesquisa,
Modulo 6 - Ginastica lll - Ginastica Acrobatica crencgas ou opinides. - Relatérios, 12 aulas
Realizar um esquema a pares, combinando - Portefdlios,
elementos técnicos e outras destrezas gimnicas do | Proporcionar atividades formativas que Questionador - Pdsteres,
Nivel Introdugdo da Gindstica Acrobdtica, | possibilitem ao aluno: Comunicador - Testes,
compreendendo e desempenhando corretamente | - Saber questionar uma situagao; (A,B,D,E F,G,H, - Questdes de aula,
as fungdes, quer como base quer como volante, na | - Realizar agdes de comunicagdo verbal e ,J) - Apresentacgdes
sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e | ndo verbal pluridirecional. orais,
coreograficos e cooperando com os companheiros ou
nas ajudas e corre¢Ges que favoregcam a melhoria | Proporcionar atividades formativas que Autoavaliador - Atividades de
das suas prestacdes, preservando sempre as | possibilitem ao aluno, em todas as Heteroavaliador expressao motora.
condigdes de segurancga. situagoes: (transversal as
- Apreciar os seus desempenhos e os dos areas)
Moddulo 9 - Atividades De Exploragdao Da Natureza | outros, dando e
Realizar atividades de exploragdo da natureza, | aceitando sugestdes de melhoria; 8 aulas
aplicando correta e adequadamente as técnicas | - Identificar aspetos criticos que permitam a
especificas, respeitando as regras de organiza¢do, | melhoria do seu desempenho;
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APTIDAO FiSICA
(Médulo pratico)

CONHECIMENTOS
SOBRE
DESENVOLVIMENTO DA
CONDICAO FiSICA E
CONTEXTOS ONDE SE
REALIZAM AS
ATIVIDADES FiSICAS
(CDCFCAF)
(médulo tedrico)

participagdo e, especialmente, de preservagdo da
qualidade do ambiente.

Moddulo 12 - Danga lll (Elementar numa danga ja
abordada)

Apreciar, compor e realizar sequéncias de
elementos técnicos, integrados no Nivel Elementar
da danca selecionada, em coreografias individuais e
de grupo, correspondendo aos critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes.

Modulo 13 - Aptiddo Fisica

Desenvolver um trabalho sistematico e empenhado
de forma a progredir nos ganhos de Aptidao fisica.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando
Aptiddo muscular e Aptidao aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola®, para a sua idade e sexo.

Modulo 16 - Atividades Fisicas / Contextos e
Saude 1l

Identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra)
cuja pratica pode, face a especificidade do esforco
solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao
fisica, tendo em vista a sua salide e bem-estar.
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na
participagdo nas atividades fisicas desportivas,
relacionando os interesses sociais, economicos,
politicos e outros com algumas das suas
“perversGes”, nomeadamente:

- A especializagdo precoce e a exclusio ou
abandono precoces;

- A dopagem e os riscos de vida e/ou saude;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para
se envolver na

aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e
acdo, usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que,
em todas as situagoes, criem aos alunos
oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na
procura do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima
relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas

atividades;

- Aplicar as regras de participagao,
combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e o professor;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em

seguranga;

- Cumprir e fazer cumprir regras de
arbitragem;

- Apresentar iniciativas e propostas;

- Ser auténomo na realizacdo das tarefas;
- Cooperar na preparagao e organizagao dos
materiais.

Participativo
Colaborador
Cooperante
Responsavel
Auténomo
(B,C,D,E, F,G,l,1J)

10 aulas

6 aulas

8 aulas
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- A violéncia (dos espectadores e dos atletas) versus
espirito desportivo;
- A corrupgdo versus verdade desportiva.

CONHECIMENTOS

O aluno deve ficar capaz de:

- Demonstrar conhecimentos relativamente as
acGes técnico-taticas no JDC selecionado e das
regras em contexto de jogo formal;

- Compreender, na Gindstica Acrobatica, as
fungdes do base e do volante na sincronizagdo dos
diversos elementos acrobaticos e coreograficos;

- Conhecer a origem cultural e histérica das Dangas
Sociais e Tradicionais selecionadas e identificar as
suas caracteristicas, bem como as zonas geograficas
a que pertencem;

- Demonstrar conhecimentos relativamente ao
desenvolvimento das capacidades motoras
referentes a drea da Aptidao Fisica;

- Privilegiar o trabalho de grupo, na darea dos
conhecimentos sobre desenvolvimento da condigao
fisica e contextos onde se realizam as atividades
fisicas (CDCFCAF), nomeadamente na resolucdo de
problemas colocados pelo professor;

- Expressar-se corretamente, em termos de
oralidade e escrita em lingua portuguesa.

ATITUDES E VALORES

O aluno deve:

- Colaborar e respeitar os colegas;

- Cumprir as regras de bom funcionamento da
aula;

- Cumprir as tarefas e ser responsavel pelos
materiais necessdrios a disciplina.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos

companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagao
dos recursos

materiais;

- Reforgar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica;

- Aplicar processos de elevagdo do nivel
funcional da aptidao fisica.

Cuidador de si e do
outro
(BI El FI G)

48 aulas
de
50 min

Areas
transvers
aisa
todos os
modulos.

Transvers
al a todos
os
maodulos

AESC, em 9 de outubro de 2023

Grupo de Educagdo Fisica




