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PLANIFICACAO ANUAL

Ano de escolaridade: 52

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria (PA)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS

DESCRITORES DO PA

INSTRUMENTOS DE

DomiNIos

ATIVIDADES FiSICAS

O aluno desenvolve as competéncias essenciais

para 0 5.2 ano de escolaridade, do seguinte con-
junto de possibilidades:

SUBDOMINIO JOGOS

Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa proé-
pria e as qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acOes técnico-taticas fundamentais, com opor-
tunidade e corregdao de movimentos.

SUBDOMINIO JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o alcance
do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETI-
VOS (Andebol, Basquetebol, Corfebol, Futebol,

Réguebi e/ou Voleibol), desempenhando com
oportunidade e corregdo as agoes solicitadas pe-
las situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e
as suas regras.

SUBDOMINIO GINASTICA

Compor e realizar, da GINASTICA (Acrobdtica,
Aparelhos, Ritmica e/ou Solo), as destrezas ele-
mentares de solo, aparelhos e minitrampolim,
em esquemas individuais e/ou de grupo, apli-
cando os critérios de corregao técnica e expres-
sdo e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

ORIENTADAS PARA O PA

Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos:

- Adquirir, com rigor, conhecimento e
outros saberes;

- Analisar situagoes, identificando os
seus elementos ou dados;

- Realizar tarefas associadas a compre-
ensdo e mobilizagdo dos conhecimentos;
- Estabelecer relagdes intra e interdisci-
plinares;

- Utilizar conhecimento, para participar
de forma adequada e resolver proble-
mas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas,
como por exemplo situagoes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- Elaborar sequéncias de habilidades;
elaborar coreografias;

- Resolver problemas em situagdes de
jogo;

- Explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, rela-
¢Oes interpessoais, etc.;

- Criar um objeto, texto ou solucdo, face
a um desafio;

- Criar solugdes estéticas criativas e pes-
soais.

Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo /Expressivo
(A, C,D,J)

AVALIACAO

- Questionarios,

- Grelhas de observagao,
- Escalas de classificacdo,
- Listas de verificagdo,

- Grelhas de auto e hete-
roavaliagdo,

- Trabalhos de pesquisa,
- Relatérios,

- Portefélios,

- Pésteres,

- Testes,

- Questoes de aula,

- Apresentagdes orais,
ou

- Atividades de expres-
sdo motora.

1 aula de 50
min.
+
1 aula de 100
min.
por semana,
consoante os
dias da semana
que as turmas
tém aulas:

12 Semestre:
48 aulas.

22 Semestre:
Entre 45 e 53
aulas
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TemaAs/

DomiNIos

E ATITUDES

SUBDOMINIO ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, corridas, lancamentos
e/ou saltos, segundo padrdes simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elemen-
tares técnicas e regulamentares.

SUBDOMINIO ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSI-
VAS

Interpretar sequéncias de habilidades especifi-
cas elementares das ATIVIDADES RIiTMICAS E
EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Dancas
Tradicionais), em coreografias individuais e/ou
em grupo, aplicando os critérios de expressivi-
dade considerados, de acordo com 0s motivos
das composigdes.

ACOES ESTRATEGICAS INSTRUMENTOS DE
DESCRITORES DO PA _
ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Analisar situagdes com diferentes pon-
tos de vista;

- Confrontar argumentos, para encon-
trar semelhangas, diferencas, etc.;

- Analisar factos e situagdes, identifi-
cando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria.

Proporcionar atividades formativas,
que possibilitem aos alunos:

APTIDAO FiSICA

O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenci-
ando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, en-
quadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificacdo, de re-
visdo e de monitorizagao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em
grupos homogéneos e heterogéneos,

CONHECIMENTOS

O aluno deve ficar capaz de:

- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia,
forcga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coor-
denacgdo (geral), de acordo com as caracteristi-
cas do esforco realizado.

que possibilitem aos alunos:

- Aceitar opcGes, falhas e erros dos com-
panheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforgos de aperfeicoamento préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam res-
peito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investiga-
dor/
Sistematizador/ organi-
zador
(A,B,C,D,F,H,11J)

Respeitador da dife-
renca
(A, B, E, F, H)
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Temas/ ACOES ESTRATEGICAS INSTRUMENTOS DE

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES DO PA

DomiNIos

ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Saber questionar uma situagao;

- Desencadear a¢Oes de comunicagdo
verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as si-
tuagoes:

- Apreciar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permi-
tam a melhoria do seu desempenho;
identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavalia¢do
para se envolver na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e
acdo, usados durante a realizagdo de
uma tarefa ou abordagem de um pro-
blema.

Proporcionar atividades formativas
que, em todas as situagdes, criem opor-
tunidades de:

- Cooperar com os companheiros na pro-
cura do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima rela-
cional favordvel ao aperfeicoamento
pessoal e gosto proporcionado pelas ati-
vidades;

- Aplicar as regras de participagao, com-
binadas na turma;

Questionador e Comu-
nicador
(A,B,D,E,F,G,H,ILJ)

Autoavaliador/ Hetero-
avaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colabo-
rador/
Cooperante/
Responsavel/ Auté-
nomo
(8,C,D,EF,G,lJ)
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Temas/ ACOES ESTRATEGICAS INSTRUMENTOS DE
) AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES DO PA ~
DomiNIOS ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO

- Agir com cordialidade e respeito na re-
lagdo com os colegas e com o professor;
- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

- Cumprir e fazer cumprir regras de arbi-
tragem;

- Apresentar iniciativas e propostas;

- Ser autdonomo na realizagdo das tare-
fas;

- Cooperar na preparagdo e organizagao
dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que | Cuidador de si e do ou-

impliquem, por parte do aluno: tro
- Conhecer e aplicar cuidados de higi- (B, E, F,G)
ene;

- Conhecer e aplicar as regras de segu-
ranga pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preserva-
¢do dos recursos materiais e do ambi-
ente;

- Promover o gosto pela pratica regular
de atividade fisica.

NOTA:

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos / B — Informacdo e comunicacdo / C — Raciocinio e resolucdo de problemas /D — Pensamento critico e
pensamento criativo / E — Relacionamento interpessoal / F — Desenvolvimento pessoal e autonomia / G — Bem-estar, salide e ambiente / H — Sensibilidade estética e artistica / | —
Saber cientifico, técnico e tecnolégico / J — Consciéncia e dominio do corpo.

AESC, em 7 de setembro de 2023

Grupo de Educagdo Fisica



