Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

Ano Letivo 2023/2024

9§ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Codigo: 135501 / NIF: 600075583

Disciplina: Ciéncias Naturais

32 Ciclo do Ensino Basico

PLANIFICACAO ANUAL

Ano de escolaridade: 92 ano

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PASEO)

Temas/

DomiNios

VIVER  MELHOR
NA TERRA

Saude individual
e
comunitaria

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

- Distinguir saude de qualidade de vida,
segundo a Organizacao Mundial de Saude.

- Caracterizar as principais doencas
provocadas pela a¢do de agentes
patogénicos mais frequentes.

- Relacionar as consequéncias do uso
indevido de antibiéticos com o aumento da
resisténcia bacteriana.

- Caracterizar, sumariamente, as principais
doencas ndo transmissiveis, indicando a

prevaléncia dos fatores de risco associados.

- Interpretar informacdo sobre os
determinantes do nivel de salde individual
e comunitdria, analisando a sua
importancia na qualidade de vida de uma
populagdo.

- Explicar o modo como as "culturas de
risco" podem condicionar as medidas de

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

Estratégias que envolvam aquisicao de

conhecimento, informacao e outros
saberes, relativos aos contetudos das AE,
que impliquem:

- Rigor, articulacdo e uso consistente de
conhecimentos;

- Selecdo, organizacdo e sistematizacdo de
informacdo pertinente, com leitura e estudo
auténomo;

- Andlise de factos, teorias,
identificando elementos ou dados;
- Memorizagdo, compreensdo, consolida¢do
e mobilizacido de saberes intra e
interdisciplinares.

situagdes,

Estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- Formulacgdo de hipdteses e previsGes face a
um fendmeno ou evento;

- Concegao de situagées em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- Imaginacdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagao-
problema;

DESCRITORES DO PA

Conhecedor/
sabedor/
culto/

informado
(AI BI GI II ‘l)

Criativo
(A, CD,J)

PROCESSOS DE
RECOLHA
/INSTRUMENTOS

DE AVALIACAO

Teste/Fichas
Formativos

Testes/Fichas
Sumativos

Questdo aula

Trabalhos de
pesquisa
individuais/grup
o]

Grelha
observacdo do
registo da
participagao nas
atividades/aula

Relatdrio da
Atividade
Experimental

96

15
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EDUCAGAD

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 92 ano

PROCESSOS DE
RECOLHA
/INSTRUMENTOS

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

Temas/

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

) DESCRITORES DO PA
Dominios

capacitagdo das pessoas, pondo em causa a
promocdo da saude.

- Concegdo sustentada de pontos de vista
proprio, face a diferentes perspetivas;
- Expressdo criativa de aprendizagens (por

Organismo - Analisar criticamente estra'c‘eg|.a§ de exemplo, imagens, texto, organizador
humano em atua'(;‘ao na prorr.\oggo da §aude individual, grafico, modelos).

e . familiar e comunitaria, partindo de questdes
equilibrio

enquadradas em problematicas locais,

regionais ou nacionais.

- Caracterizar o organismo humano como
sistema aberto, identificando os seus niveis
de organizagdo bioldégica, as dire¢oOes
anatomicas e as cavidades, discutindo o
contributo da ciéncia e da tecnologia para
esse conhecimento.

- Relacionar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano com as
fungdes desempenhadas.

- Distinguir alimento de nutriente e
nutriente organico de inorganico, indicando

Estratégiasque envolvam a criatividade,
0 pensamento critico e analitico dos
alunos dos alunos:

- Andlise de factos, teorias, situacdes,
identificando os seus elementos ou dados;

- Problematizagdo de situagdes reais
proximas dos interesses dos alunos;

- Elaboragdo de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza
disciplinar e interdisciplinar;

- Mobilizacdo de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma
posigcdo, apresentar argumentos e contra-

as suas fungdes no organismo e | argumentos).
identificando  alguns  nutrientes em
alimentos. envolvam,

- Relacionar a insuficiéncia de elementos
traco (ferro, flior, iodo) com os seus efeitos
no organismo.

- Explicar o modo como alguns disturbios
alimentares anorexia nervosa, bulimia

Estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- Pesquisa auténoma e criteriosa sobre as
tematicas em estudo, utilizando,
nomeadamente, tecnologias e recursos
digitais diversos;

- Aprofundamento de informacgao;

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

DE AVALIACAO
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EDUCAGAD

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 92 ano

PROCESSOS DE
RECOLHA
/INSTRUMENTOS

Temas/

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS

DESCRITORES DO PA
ORIENTADAS PARA O PA

DomiNios

nervosa e compulsdo alimentar podem
afetar o organismo humano.

- Relacionar a alimentacao sauddvel com a
prevencao de doencas da
contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na
promocdo da saude.

- Caracterizar as etapas da nutrigdo,
explicitando a fungdo do sistema digestivo e
a sua relagdo com o metabolismo celular.

- Relacionar os drgaos do sistema digestivo
e as respetivas glandulas anexas com as

- Recolha de dados e opinides para analise
dos temas em estudo.

Estratégias que envolvam,
requeiram/induzam por parte do aluno:
- Aceitacao de pontos de vista diferentes;

- Respeito por diferencas de caracteristicas,
crencas, culturas ou opinides.

- Confrontacdo de ideias e perspetivas
distintas na abordagem de um determinado
problema.

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

funcdes desempenhadas, explicitando as Estrat'eglas' que envolvam,
transformacgdes fisicas e quimicas da requeiram/induzam por parte do aluno: Sistematizador
digest3o. - Sintese e organizagdo de informacdo

- Explicar a importdncia do microbiota
humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento do
sistema digestivo.

- Identificar os constituintes do sangue em
preparagdes definitivas, relacionando-os
com a funcdo que desempenham no
organismo.

- Analisar possiveis causas de desvios dos
resultados de  andlises  sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.

pertinente (por exemplo, sumarios, registos
de observacdes, relatérios segundo critérios
e objetivos);

- Planificagdo, revisdo e monitorizacdo de
tarefas;

- Registo seletivo;

- Estudo auténomo, identificando obstaculos
e formas de os ultrapassar.

Estratégias que envolvam,
requeiram/induzam por parte do aluno:

/ organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A, F,G, 1))

DE AVALIACAO
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EDUCAGAD

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 92 ano

PROCESSOS DE
RECOLHA
/INSTRUMENTOS

Temas/

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS

DESCRITORES DO PA
ORIENTADAS PARA O PA

DomiNios

- Relacionar o modo de atuagdo dos
leucdcitos com a fungdo que desempenham
no sistema imunitario.

- ldentificar a morfologia e a anatomia do

- Formulagao de questdes sobre uma
situagao;

- Organizacdo de questdes para terceiros,
sobre conteldos estudados ou a estudar;

N . . - Interrogacdo sobre o seu préprio
coracdao de um mamifero, explicitando os .
L . i conhecimento.
seus principais constituintes e as respetivas
funcdes. Comunicador
- Relacionar os constituintes do sistema Estrategias que envolvam, | (A, B, D, E, H)

cardiovascular com o ciclo cardiaco.

- Caracterizar a variacdo da frequéncia
cardiaca e da pressdo arterial em algumas
atividades do dia a dia, articulando com
saberes de outras disciplinas (ex.: Educagdo
Fisica).

- Relacionar a estrutura dos vasos
sanguineos com as suas fungdes e comparar
as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial na circulagdo sistémica e na
circulagao pulmonar.

- Identificar as principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da
ciéncia e da tecnologia para a minimizagao
das referidas doencas e explicitando a
importancia da implementa¢do de medidas
que contribuam para o seu bom
funcionamento.

requeiram/induzam por parte do aluno:
- Comunicacdo uni e bidirecional;

- Apresentacdo de ideias, questbes e
respostas, com clareza.

Estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- Autoandlise com identificagdo de pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens, numa
perspetiva de autoaperfeicoamento;

- Descricao de processos de pensamento
usados na realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- Integracdo de feedback de pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- Reorientacao do seu trabalho,
individualmente ou em grupo, a partir de
feedback do professor.

Autoavaliador
(transversal as
dreas)

DE AVALIACAO
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ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

DESCRITORES DO PA

Ano de escolaridade: 92 ano

PROCESSOS DE
RECOLHA
/INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

- Distinguir os diferentes tipos de linfa,
explicitando a sua funcdo e a importancia
dos ganglios linfaticos, bem como a
necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do
sistema linfatico.

- Identificar os principais constituintes do
sistema respiratorio de um mamifero e as
respetivas fungdes.

- Distinguir respiracdo externa de respiragao
interna e descrever as alteragoes
morfoldgicas ocorridas durante a ventilacao
pulmonar.

- Comparar a hematose alveolar com a
hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

- Discutir os efeitos do ambiente e dos
estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratdrio e na minimizacdo da ocorréncia
de doencas, destacando as consequéncias
da exposicao ao fumo ambiental do tabaco
e indicando medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

- Explicar a importancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

Estratégias que
oportunidades para o aluno:
- Colaboracdo com outros, apoiar terceiros
em tarefas;

- Integracdo de feedback para melhoria ou
aprofundamento das tarefas;

- Participacdo de forma construtiva em
trabalho de grupo, designadamente em
contexto de trabalho
laboratorial/experimental, atividades de
pesquisa de informacao.

promovam

Estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliqguem por parte do
aluno:

- Assuncgdo de compromissos e
responsabilidades adequadas ao solicitado;

- Organiza¢dao e realizagdo auténoma de
tarefas;

- Cumprimento de compromissos
contratualizados (por exemplo, prazos,
organizagao, extensao, formatos e
intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- Acgles solidarias nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo
/atividades de entreajuda;

Participativo/colab
orador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/auté
nomo
(CI DI EI FI GI I' ")

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 92 ano
PROCESSOS DE
Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DESCRITORES DO PA RECOLHA
Dominios ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA /INSTRUMENTOS

DE AVALIACAO

- Efetuar o exame do paciente (adulto e | - Posicionamento  perante  situacGes

pedidtrico) com base na abordagem inicial | dilematicas de ajuda a outros e de protecao

do ABC (airway, breathingandcirculation). de si;

- AcgOes estratégicas de intervencdo (ex.
-Implementar procedimentos do alarmeem | occola familia, localidade..) enquanto

caso de emergéncia e  executar | cijadzos cientificamente informados.
procedimentos de suporte bdsico de vida
(adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do
EuropeanResuscitationCouncil.

- Simular medidas de socorro a obstrucdo
grave e ligeira da via aérea e demonstrar a
posicdo lateral de seguranga.

- Relacionar os constituintes do sistema
urindrio com a fun¢do que desempenham e
caracterizar a anatomia e a morfologia do
rim de um mamifero, explicitando as
fungcdes desempenhadas pelos seus
constituintes.

- Relacionar as caracteristicas da unidade
funcional do rim com o processo de
formacdo da urina, identificando alguns
fatores que condicionam a sua formagao.

- Caracterizar as fungbes da pele,
explicitando medidas que podem contribuir
para a eficdcia da sua fungao excretora.

- Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na minimizacao de problemas da




Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

Ano Letivo 2023/2024 3 REPUBLICA | i

Codigo: 135501 / NIF: 600075583
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Ano de escolaridade: 92 ano

PROCESSOS DE
ACOES ESTRATEGICAS RECOLHA
DESCRITORES DO PA
ORIENTADAS PARA O PA /INSTRUMENTOS

DE AVALIACAO

Transmissao da
vida

funcdo renal e o contributo do cidadao na
efetivacdo de medidas que contribuam para
a eficiéncia da fungdo excretora.

- Identificar os constituintes e as funcées do
sistema nervoso central e periférico e
relacionar a constituicdo do neurénio com o
modo como ocorre a transmissdo do
impulso nervoso.

- Distinguir ato voluntario de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do sistema
nervoso na regulacdo homeostatica.

- Discutir o contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificacdao de doengas do
sistema nervoso e o contributo do cidadao
na efetivacdo de medidas que contribuam
para o seu bom funcionamento.

- Distinguir glandulas de hormonas e de
células-alvo, identificando algumas
glandulas enddcrinas (hipdfise, hipotalamo,
pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario,
placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide) e as
principais hormonas por elas produzidas.

- Explicar a importancia do sistema neuro-
hormonal no organismo e o contributo da
ciéncia e da tecnologia na identificacdo de
doencgas associadas, discutindo medidas

23
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Ano de escolaridade: 92 ano

PROCESSOS DE

ACOES ESTRATEGICAS RECOLHA
¢ DESCRITORES DO PA

ORIENTADAS PARA O PA /INSTRUMENTOS

que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

- Comparar as estruturas dos orgaos
reprodutores humanos com as funcdes
desempenhadas, e explicar, sumariamente,
0s processos da espermatogénese e da
oogénese.

- Caracterizar a coordenacdo ovarica e
uterina, identificando o periodo fértil num
ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras
humanas, a nivel morfoldgico e a nivel
fisiolégico, e o processo de fecundacgdo do
processo de nidagao.

- Discutir questBes relacionadas com o
aleitamento materno e outras alternativas.
- Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia
na identificagdo de infe¢des sexualmente
transmissiveis e o contributo do cidadao na
implementac¢do de medidas que contribuam
para o bom funcionamento do sistema
reprodutor.

- Analisar criticamente as vantagens e as
desvantagens dos diferentes métodos
contracetivos.

DE AVALIACAO
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PROCESSOS DE

Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS RECOLHA
DESCRITORES DO PA

Dominios ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA /INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

- Discutir o contributo da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do conhecimento
genético e das suas aplicagdes na sociedade
e interpretar informacdo relativa a
estruturas celulares portadoras de material
genético.

- Explicar a relagdo entre os fatores
hereditdrios, a informacdo genética e o
modo como a reproducdo sexuada
condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolugdo das populacgGes.

NOTA:

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos / B — Informac3o e comunicacdo / € — Raciocinio e resolucdo de problemas /D — Pensamento critico e
pensamento criativo / E — Relacionamento interpessoal / F — Desenvolvimento pessoal e autonomia / G — Bem-estar, salde e ambiente / H — Sensibilidade estética e artistica / | —
Saber cientifico, técnico e tecnolégico / J — Consciéncia e dominio do corpo.



