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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD

Codigo: 135501 / NIF: 600075583

Disciplina: Ciéncias Naturais

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PASEQ)

Temas/

DomiNios

TERRA, UM PLANETA
COM VIDA

1. Condig¢des que
permitem a vida
na Terra:

1.1 Caracteristicas da

Terra favoraveis a vida

1.2 Origem e evolugdo da
vida na Terra

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

-Explicar as principais condigdes da
Terra que permitiram o
desenvolvimento e a manutencdo da
vida, articulando com saberes de
outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico
Quimicas).

-Interpretar gréficos da evolugdo da
temperatura e do didxido de carbono
atmosférico ao longo do tempo
geoldgico.

-Relacionar a influéncia dos seres vivos
com a evolucdo da atmosfera terrestre
e o efeito de estufa na Terra.

32 Ciclo do Ensino Basico

PLANIFICACAO ANUAL

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

Estratégias que envolvam aquisi¢cao de
conhecimento, informacgao e outros saberes,
relativos aos contetdos das AE, que impliquem:
- Rigor, articulacdo e uso consistente de
conhecimentos;

- Selecdo de informacdo pertinente;

- Organizacdo sistematizada de leitura e estudo
auténomo;

- Analise de factos, teorias, situacdes, identificando
os seus elementos ou dados;

Memorizagdo, compreensao, consolidacdo e
mobilizacdo de saberes intra e interdisciplinares.

Estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- Formulagao de hipdteses e previsdes face a um
fenédmeno ou evento;

- Concegdo de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- Imaginac¢do de alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagdo-problema;

- Concegdo sustentada de pontos de vista proprio,
face a diferentes perspetivas;

- Expressao criativa de aprendizagens (por exemplo,
imagens, texto, organizador grafico, modelos).

DESCRITORES DO PA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)

Ano de escolaridade: 82 ano

PROCESSOS DE
RECOLHA/INSTRUMENT
0S DE AVALIACAO

Teste/Fichas
Formativos

Testes/Fichas
Sumativos

Questdo aula

Trabalhos de
pesquisa
individuais/grupo
Grelha observagao
do registo da
participagao nas
atividades/aula
Relatédrio da
Atividade

Experimental

Total 72
aulas
20

(8)
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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 82 ano

PROCESSOS DE
DESCRITORES DO PA RECOLHA/INSTRUMENT
0S DE AVALIACAO

Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS

Dominios ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA

Estratégias que desenvolvam o pensamento critico |Critico/Analitico (A, B,
e analitico dos alunos: C, D, G)

- Analise de factos, teorias, situagdes, identificando (12)
2. Sistema Terra: os seus elementos ou dados;

- Problematizacdo de situagées reais proximas dos
interesses dos alunos;

- Elaboracgao de opinides fundamentadas em factos
ou dados (por exemplo textos com diferentes pontos
de vista) de natureza disciplinar e interdisciplinar;

- Mobilizagdo de discurso oral e escrito de natureza
argumentativa (expressar uma posicdo, apresentar

2.1 Sistema Terra e |- Distinguir o sistema Terra dos seus
subsistemas terrestres subsistemas, identificando as
potencialidades dos mesmos na
geragdo da vida na Terra.

2.2 Geosfera: importancia |-Analisar criticamente o papel das argumentos e contra-argumentos).
das rochas e do solo para |rochas e do solo na existéncia de vida
avida no meio terrestre e dos subsistemas  |Estratégias que envolvam, requeiram/induzam por
na manutengdo da vida. parte do aluno: Indagador/

- Pesquisa autdnoma e criteriosa sobre as tematicas |Investigador (C, D, F, H,
em estudo, utilizando, nomeadamente, tecnologias |I)
e recursos digitais diversos;

- Aprofundamento de informacao;

- Recolha de dados e opiniGes para analise dos
temas em estudo.

2.3 Biosfera: unidade e
organizagdo da vida

- Reconhecer a célula como unidade
basica dos seres vivos, identificando os
principais constituintes das células
eucarioticas.

-Distinguir células eucaridticas de

células procaridticas. Estratégias que envolvam, requeiram/induzam por

parte do aluno:
-Distinguir os niveis de organizacdo |- Aceitacdo de pontos de vista diferentes; Respeitador da
bioldgica dos seres vivos e dos - Respeito por diferencgas de caracteristicas, crengas, |diferenca/ do outro (A,
ecossistemas. culturas ou opiniGes. B, E, F, H)

- Confrontacgdo de ideias e perspetivas distintas na
abordagem de um determinado problema.

Estratégias que envolvam, requeiram/induzam por
parte do aluno:
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AGCOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

DESCRITORES DO PA

Ano de escolaridade: 82 ano

SUSTENTABILIDADE NA
TERRA

3. Ecossistemas:

3.1 Caracterizagao de
um ecossistema

3.2 Fatores abidticos

3.3 Relagdes bidticas

- Caracterizar um ecossistema na zona
envolvente da escola (niveis de
organizacao bioldgica, biodiversidade)
a partir de dados recolhidos no
campo.

- Relacionar os fatores abidticos - luz,
agua, solo, temperatura — com a sua
influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de
adaptagGes dos seres vivos a esses
fatores e articulando com saberes de
outras disciplinas (ex.: Geografia).

-Interpretar a influéncia de alguns
fatores abidticos nos ecossistemas, em
geral, e aplica-la em exemplos da
regido envolvente da escola.

- Distinguir intera¢Ges intraespecificas
de interac¢des interespecificas e
explicitar diferentes tipos de relagGes
bidticas.

- Sintese e organiza¢do de informacdo pertinente
(por exemplo, sumarios, registos de observacoes,
relatérios segundo critérios e objetivos);

- Planificacdo, revisdo e monitorizagdo de tarefas;
- Registo seletivo;

- Estudo auténomo, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Estratégias que envolvam, requeiram/induzam por
parte do aluno:

- Formulacao de questdes sobre uma situacao;
- Organizacdo de questdes para terceiros, sobre
conteuldos estudados ou a estudar;

- Interrogacgao sobre o seu préprio conhecimento.

Estratégias que envolvam, requeiram/induzam por
parte do aluno:

- Comunicacgdo uni e bidirecional;

- Apresentacao de ideias, questdes e respostas, com
clareza.

Estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- Autoandlise com identificagao de pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento;

- Descrigdo de processos de pensamento usados na
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I,
J)

Questionador (A, F, G, |,
J)

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

PROCESSOS DE
RECOLHA/INSTRUMENT
0S DE AVALIACAO
52
(20)
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EDUCAGAD

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 82 ano

PROCESSOS DE
DESCRITORES DO PA RECOLHA/INSTRUMENT
0S DE AVALIACAO

Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

AGCOES ESTRATEGICAS

Dominios ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA

- Interpretar informacao relativa a
dindmicas populacionais decorrentes
de relagdes bidticas, avaliando as suas
consequéncias nos ecossistemas.

4. Funcionamento
dos ecossistemas:

4.1 Fluxo de energia
nos ecossistemas |-Sistematizar cadeias troficas de
ambientes aquatico e terrestre
predominantes na regidao envolvente
da escola, indicando formas de
transferéncia de energia.

- Interpretar cadeias trdficas, partindo
de diferentes exemplos de teias
alimentares.

-Analisar criticamente exemplos de
impactes da acdo humana que
condicionem as teias alimentares,
discutindo medidas de minimizacao
dos mesmos nos ecossistemas.

4.2 Ciclos de matéria
nos ecossistemas |- EXplicar o modo como as atividades
dos seres vivos (alimentagdo,
respiracdo, fotossintese) interferem
nos ciclos de matéria e promovem a
sua reciclagem nos ecossistemas.

- Integracao de feedback de pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- Reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou
em grupo, a partir de feedback do professor.

Estratégias que promovam oportunidades para o
aluno:

- Colaboracdo com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- Integracao de feedback para melhoria ou
aprofundamento das tarefas;

- Participagdo de forma construtiva em trabalho de
grupo, designadamente em contexto de trabalho
laboratorial/experimental, atividades de pesquisa de
informacao.

Estratégias e modos de organizacdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- Assuncdo de compromissos e responsabilidades
adequadas ao solicitado;

- Organizacdo e realizagdo auténoma de tarefas;

- Cumprimento de compromissos contratualizados
(por exemplo, prazos, organizagdo, extensao,
formatos e intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- Agdes soliddrias nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizagdo /atividades de entreajuda;

- Posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegao de si;

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, G,
1,J)

(10)
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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 82 ano
~ ’ PROCESSOS DE
Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS
h DESCRITORES DO PA RECOLHA/INSTRUMENT
DomiNios ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA 05 DE AVALIACAO
- AgOes estratégicas de intervencdo (ex. escola, Cuidador de si e do
- Interpretar as principais fases do familia, localidade...) enquanto cidadaos outro (B, E, F, G)
ciclo da agua, do carbono e do cientificamente informados.
oxigénio, com base em informacdo
diversificada (noticias, esquemas,
graficos, imagens) e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).
- Analisar criticamente exemplos
teoricamente enquadrados acerca do
modo como a acdo humana pode
interferir nos ciclos de matéria e afetar
0s ecossistemas.
4.3 Sucessoes - Caracterizar as fases de uma
ecoldgicas sucessao ecoldgica em documentos
diversificados sobre sucessées
ecoldgicas primarias e secundarias.
5. Gestao dos
ecossistemas- (5)
alteragles e
conservagao:
5.1 Alteracdes dos -Distinguir catastrofes de origem
ecossistemas e medidas | Natural de catdstrofe de origem
de conservagio antropica, identificando as causas das
principais catastrofes de origem
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Temas/

Dominios

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
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Ano de escolaridade: 82 ano

PROCESSOS DE

AGCOES ESTRATEGICAS
DESCRITORES DO PA RECOLHA/INSTRUMENT

ORIENTADAS PARA O PA

5.2 Importancia da
conservagao dos
ecossistemas

antrdpica e valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Geografia).

-Discutir medidas que diminuam os
impactes das catastrofes de origem
natural e de origem antrépica nos
ecossistemas, em geral, e nos
ecossistemas da zona envolvente da
escola, em particular.

-Interpretar a influéncia de alguns
agentes poluentes nos ecossistemas,
partindo de problematicas locais ou
regionais e analisando criticamente
os resultados obtidos.

-Explicar o modo como a poluicéo, a
desflorestacdo, os incéndios e as
invasdes bioldgicas podem afetar os
ecossistemas.

- Discutir causas e consequéncias da
alteracdo dos ecossistemas,
justificando a importancia do
equilibrio dindmico dos ecossistemas
e do modo como a sua gestdo pode
contribuir para alcangar as metas de
um desenvolvimento sustentavel.

0S DE AVALIACAO
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PROCESSOS DE
DESCRITORES DO PA RECOLHA/INSTRUMENT
0S DE AVALIACAO

Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS

Dominios ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA

- Discutir opgdes para a conservagao
dos ecossistemas e o seu contributo
para as necessidades humanas, bem
como a importancia da ciéncia e da
tecnologia na sua conservagao.

6. Recursos

naturais: (5+7
DAC)
6.1 Classificagdo, - Distinguir recursos energéticos de
exploracdo e recursos ndo energéticos e recursos
transformacgdo dos renovaveis de recursos nao
recursos naturais renovaveis.

- Caracterizar diferentes formas de
exploragdo dos recursos naturais,
indicando as principais transformagdes
dos recursos naturais.

6.2 Consequéncias da -Discutir os impactes da

exploracdo dos recursos |exploragdo/transformagdo dos
naturais e recursos naturais e propor medidas de
sustentabilidade redugao dos mesmos e de promogao

da sua sustentabilidade.
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Ano de escolaridade: 82 ano

PROCESSOS DE
DESCRITORES DO PA RECOLHA/INSTRUMENT
0S DE AVALIACAO

AGCOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

7.Medidas de protecgdo e
conservacdo da Natureza:

7.1 Ordenamento e
gestdo do territério

7.2 Organizagdes para a
protecdo do ambiente

7.3 Gestdo sustentavel
dos residuos

- Relacionar o papel dos instrumentos
de ordenamento e gestdo do territério
com a protecdo e a conservacao da
Natureza.

- Sistematizar informacdo relativa a
Areas Protegidas em Portugal e no
mundo, explicitando medidas de
protecdo e de conservacdo das
mesmas.

- Identificar algumas associa¢des e
organismos publicos de prote¢do e
conservagdo da Natureza existentes
em Portugal.

-Explicar a importancia da recolha, do
tratamento e da gestdo sustentavel de
residuos e propor medidas de reducdo
de riscos e de minimizacao de danos na
contaminacdo da agua procedente da
acdao humana.

-Relacionar a gestdo de residuos e da
dgua com a promogio do
desenvolvimento sustentavel.

(5)
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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 82 ano
~ ’ PROCESSOS DE
Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS
h DESCRITORES DO PA RECOLHA/INSTRUMENT
DomiNIos ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA 05 DE AVALIACAO

7.4 Aciénciaea - Analisar criticamente os impactes
tecnologia na ambientais, sociais e éticos de casos de
sustentabilidade desenvolvimento cientifico e
ambiental tecnolégico no  desenvolvimento

sustentavel e na melhoria da qualidade
de vida das popula¢des humanas

NOTA: As ac¢des estratégicas e os instrumentos de avaliagdo serdo diferenciados/adaptados, para a recuperagido e melhoria das aprendizagens dos alunos, de acordo
com as medidas definidas nos conselhos de turma ao abrigo do DL 54/2018.

NOTA:
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos / B — Informagdo e comunicagdo / C — Raciocinio e resolugdo de problemas /D — Pensamento critico e

pensamento criativo / E — Relacionamento interpessoal / F — Desenvolvimento pessoal e autonomia / G — Bem-estar, salide e ambiente / H — Sensibilidade estética e artistica / | — Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico / J — Consciéncia e dominio do corpo.



