Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

Ano Letivo 2023/2024

‘Y REPUBLICA

EDUCAGAQ

PORTUGUESA

Codigo: 135501 / NIF: 600075583

Disciplina: Ciéncias Naturais

Temas/

Dominios

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

22 Ciclo do Ensino Basico

PLANIFICACAO ANUAL

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria (PASEQ)

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

DESCRITORES DO PA

Ano de escolaridade: 62

PROCESSOS DE RECO-
LHA/INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

N.2 DE
AULAS (50°)

PROCESSOS VITAIS CO-
MUNS AOS SERES VI-
VOS

- Relacionar a existéncia dos
nutrientes com a funcdo que
desempenham no corpo humano,
partindo da analise de documentos
diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade;

- Elaborar algumas ementas
equilibradas e discutir os riscos e os
beneficios dos alimentos para a
saude humana;

- Interpretar informacdo contida em
rotulos de alimentos familiares aos
alunos;

- Identificar riscos e beneficios dos
aditivos alimentares;

- Discutir a importancia da ciéncia e
da tecnologia na evolugdo dos
produtos alimentares, articulando
com saberes de outras disciplinas;

- Relacionar os drgdos do sistema
digestivo com as transformacgdes
guimicas e mecanicas dos alimentos
gue neles ocorrem;

-Relacionar os diferentes tipos de
dentes com a fungdo que
desempenham;

- Identificar causas da carie dentaria
e indicar formas de a evitar;

Promover estratégias que en-

volvam aquisi¢ao de conheci-
mento, informacgao e outros
saberes, relativos aos conteu-
dos das AE, que impliquem:

- usar e articular de forma
consciente e com rigor conhe-
cimentos (incluindo de outras
areas do saber);

- selecionar informacdo perti-
nente (em fontes diversifica-
das); - organizar de forma sis-
tematizada a leitura e estudo
auténomo;

- analisar factos, teorias, situa-
¢Oes, identificando os seus
elementos ou dados (recor-
rendo a conhecimentos pré-
vios, aplica¢do de conheci-
mentos a novas situagées);

- desenvolver tarefas de me-
morizac¢ado, verificagdo e con-
solidagdo, associadas a com-
preensao e uso de saber, bem
como a mobilizagdo do memo-
rizado;

- estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G,
1,J)

- Testes;

- Fichas;

-Questdo aula;

- Grelha de observacao;
- Relatdrio de trabalho
experimental;

- Debates;

- Participacao

nas atividades;
-Trabalhos de pesquisa
individual/grupo.

98
(tempos de
50 minutos)

12 semestre

50
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- Explicar a importancia dos

processos de absorcao e de
assimilacdo dos nutrientes,
indicando o destino dos

produtos ndo absorvidos;

- Discutir a importancia de
comportamentos promotores do
bom funcionamento do sistema
digestivo;

- Relacionar os sistemas digestivos
das aves e dos ruminantes

com o sistema digestivo dos
omnivoros;

- Caracterizar os regimes alimentares
das aves granivoras, dos animais
ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu
tubo digestivo analisando
informacao diversificada;
-Distinguir respiracdo externa de
respiragdo celular;

- Interpretar informacgado relativa a
composi¢do do ar inspirado e do ar
expirado e as fungdes dos gases
respiratdrios;

- Relacionar os drgdos respiratoérios
envolvidos na respira¢cdo branquial e
na respiragdo pulmonar, com a sua
fungdo, através de uma atividade
laboratorial, partindo de questdes
teoricamente enquadradas e

Promover estratégias que en-

volvam a criatividade dos alu-
nos:

- formular hipoteses face a um
fendmeno ou evento (ativi-
dade laboratorial/experimen-
tal);

- conceber situa¢des onde de-
terminado conhecimento
possa ser aplicado;

- apresentar alternativas a
uma forma tradicional de
abordar uma situagao-pro-
blema;

- criar um objeto, texto ou so-
lucdo face a um desafio (cons-
trucdo de modelos explicati-
VOos);

- analisar textos ou outros su-
portes com diferentes pontos
de vista, concebendo e susten-
tando um ponto de vista proé-
prio;

- prever resultados (atividade
laboratorial/experimental); -
usar modalidades diversas
para expressar as aprendiza-
gens (por exemplo, imagens,
modelos, graficos, tabelas,
texto);

- criar solugdes estéticas cria-
tivas e pessoais.

Criativo (A, C, D, J)
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efetuando registos de forma
criteriosa;

- Relacionar o habitat dos animais
com os diferentes

processos respiratorios;

- Relacionar os 6rgdos do sistema
respiratorio humano com

as funcoes que desempenham;

- Explicar o mecanismo de
ventilagdo pulmonar recorrendo a
atividades praticas simples;

- Distinguir as trocas gasosas
ocorridas nos alvéolos

pulmonares com as ocorridas nos
tecidos;

- Discutir a importancia da ciéncia e
da tecnologia na identificacdo das
principais causas das doengas
respiratdrias mais comuns;

- Formular opinides criticas acerca
da importancia das regras de higiene
no equilibrio do sistema respiratério;
Descrever as principais estruturas do
coragao de diferentes mamiferos,
através da realizacdo de uma
atividade laboratorial;

- Relacionar as caracteristicas das
veias, das artérias e dos capilares
sanguineos com a func¢do que
desempenham;

- Identificar os constituintes do
sangue, relacionando-os com

Promover estratégias que de-

senvolvam o pensamento cri-
tico e analitico dos alunos, in-
cidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e
escrito) argumentativo (ex-
pressar uma tomada de posi-
cdo, pensar e apresentar argu-
mentos e contra argumentos,
rebater os contra-argumen-
tos);

- organizar debates que re-
gueiram sustentacao de afir-
macades, elaboracdo de opini-
Oes ou andlises de factos ou
dados;

- discutir conceitos ou factos
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo co-
nhecimento disciplinar especi-
fico;

analisar textos com diferentes
pontos de vista;

- confrontar argumentos para
encontrar semelhangas, dife-
rengas, consisténcia interna; -
problematizar situagGes (aula
de campo/atividade laborato-
rial/experimental);

- analisar factos, teorias, situ-
acOes, identificando os seus
elementos ou dados, em

Critico / Analitico (A, B, C,
D, G)
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a fungao que desempenham, através

de uma atividade laboratorial,
efetuando registos de forma
criteriosa;

- Relacionar as caracteristicas do
sangue venoso e do sangue

arterial com a circulacdo sistémica e
a circulacdo pulmonar;

- Discutir a importancia dos estilos
de vida para o bom funcionamento
do sistema cardiovascular, partindo
de questdes teoricamente
enquadradas;

- Aplicar procedimentos simples de
detecdo de auséncia de

sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112;

- Relacionar a morfologia da pele
com a formagdoe a

constituicao do suor e o seu papel na
fungdo excretora do corpo humano;
- Identificar os constituintes do
sistema urindrio, a formagao

e a constituicdo da urina e o seu
papel na fungdo excretora humana,
interpretando documentos
diversificados;

- Formular opinides criticas acerca
dos cuidados a ter com a

pele e com o sistema urinario,
justificando a sua importancia para a
saude ;

particular numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar
(campo/ atividade laborato-
rial/experimental).

Promover estratégias que en-
volvam por parte do aluno:

- pesquisar de forma susten-
tada por critérios, com auto-
nomia progressiva;

- incentivar a procurae o
aprofundamento de informa-
gdo;

- recolher dados e opiniGes
para analise de tematicas em
estudo.

Promover estratégias que re-
queiram/induzam por parte
do aluno:

- aceitar ou argumentar pon-
tos de vista diferentes;

- respeitar diferencas de ca-
racteristicas, crengas ou opini-
oes;

- confrontar ideias e perspeti-
vas distintas sobre abordagem
de um dado problema e ou
maneira de o resolver, tendo
em conta, por exemplo, dife-
rentes perspetivas culturais,

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenca
/ dooutro (A, B, E, F,
H)

22 semestre

48
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~ 5 PROCESSOS DE RECO-
ACOES ESTRATEGICAS N.2 DE
DESCRITORES DO PA LHA/INSTRUMENTOS DE
ORIENTADAS PARA O PA AULAS (50°)

AVALIACAO

Temas/

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

DomiNIos ATITUDES

- Explicar a importancia da
fotossintese para a obtencao de
alimento nas plantas relacionando os
produtos da fotossintese com a
respiragdo celular;
- Explicar a influéncia de fatores que
intervém no processo fotossintético,
através da realizacdo de atividades
experimentais, analisando
criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos e
integrando saberes de outras
disciplinas;
- Discutir a importancia das plantas
para a vida na Terra e medidas de
conservacgao da floresta autoctoéne;
-Distinguir caracteres sexuais
primarios de caracteres sexuais
secunddrios e interpretar
informagdo diversificada acerca do
desenvolvimento dos érgaos sexuais
durante a puberdade;
- Relacionar os drgaos do sistema
reprodutor masculino e feminino
com a fun¢do que desempenham;
- Relacionar o ciclo menstrual com a
existéncia de um periodo fértil,
partindo da andlise de documentos
diversificados;
- Caracterizar o processo de
fecundacdo e o processo de
nidacao;

sejam de incidéncia local, naci-

onal ou global.
Promover estratégias que en-
volvam por parte do aluno:

- realizar tarefas de sintese; -
realizar tarefas de planifica-
cdo, de revisdo e de monitori-
zac¢do (por exemplo em ativi-
dade laboratorial/experimen-
tal);

- elaborar registos seletivos; -
realizar tarefas de organizacao
(por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observa-
¢Oes, relatérios de visitas se-
gundo critérios e objetivos);

- elaborar planos gerais e es-
quemas; - desenvolver o es-
tudo auténomo com o apoio
do professor, identificando
guais os obstaculos e formas
de os ultrapassar.

Promover estratégias que im-
pliquem por parte do aluno:

- saber questionar uma situa-
¢do; - organizar questdes para
terceiros, sobre conteudos es-
tudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu
préprio conhecimento prévio.

Sistematizador/ organiza-
dor (A,B,C,1,))

Questionador (A, F, G, |,
J)
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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 62
~ , PROCESSOS DE RECO-
Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS N.2 DE
; DESCRITORES DO PA LHA/INSTRUMENTOS DE ,
DomiNIos ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO AULAS (50°)
- Identificar os principais érgaos
constituintes da flor,efetuando
registos de forma criteriosa;
- Reconhecer a importancia dos Promover estratégias que im-
agentes de polinizacdo, da pliguem por parte do aluno:
dispersdo e da germinacdo das - comunicar uni e bidirecional- Comunicador (A, B, D, E,
sementes na manutengao mente; H)
das espécies e equilibrio dos - desenvolver acdes de res-
ecossistemas; posta, apresentacao e inicia-
- Discutir a importancia da ciénciae | tiva;
da tecnologia na evolugdo do - desenvolver a¢oes de questi-
microscopio e na descoberta dos onamento organizado.
AGRESSOES DO MEIO E | microrganismos;
INTEGRIDADE DO OR- | - Identificar diferentes tipos de Promover estratégias envol-
GANISMO microrganismos partindo da vendo tarefas em que, com
analise de informacdo em base em critérios, se oriente o
documentos diversificados; aluno para: Autoavaliador (transver-
- Distinguir microrganismos - realizar autoanalise; sal as areas)
patogénicos e microrganismos - identificar pontos fracos e
Uteis ao ser humano, partindo de fortes das suas aprendizagens;
exemplos familiares aos - descrever processos de pen-
alunos; samento usados durante a re-
- Discutir a importancia da alizagdo de uma tarefa ou
conservagao de alimentos na abordagem de um problema;
prevengao de doengas devidas a - considerar o feedback dos
microrganismos; pares para melhoria ou apro-
- Relacionar a existéncia de fundamento de saberes;
mecanismos de barreira naturais - reorientar o seu trabalho, in-
no corpo humano com a dividualmente ou em grupo,
necessidade de implementar partindo da explicitacdo de fe-
edback do professor.
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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 62

~ , PROCESSOS DE RECO-
Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS N.2 DE

DESCRITORES DO PA LHA/INSTRUMENTOS DE

DomiNIos ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO

AULAS (507)

medidas de higiene que contribuam | Promover estratégias que

para a prevencao de doencas criem oportunidades para o
infeciosas; aluno: Participativo / colabora-
- Discutir a importancia das vacinas e | - colaborar com outros, apoiar dor(B,C,D, E, F)
do uso adequado de antibidticos e terceiros em tarefas;
de medicamentos de venda livre. - fornecer feedback para me-
Ihoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuacoes Uteis para
outros (trabalhos de grupo).
Promover estratégias e mo-
dos de organizagdo das tare-
fas que impliquem por parte

do aluno:

- assumir responsabilidades

adequadas ao que lhe for pe- Responsavel / autonomo
dido; (C,D,E,F,G,l,J)

- organizar e realizar autono-
mamente tarefas;

- assumir e cumprir compro-
missos, contratualizar tarefas;
- apresentar trabalhos com
auto e heteroavaliagao;

- dar conta a outros do cum-
primento de tarefas e fungdes
que assumiu.

Promover estratégias que in-
duzam:

- participar em agdes solida-
rias para com outros nas tare-
fas de aprendizagem ou na
sua organizacgao;
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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano de escolaridade: 62
Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS PROCESSOS DE RECO- N.2 DE
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- posicionar-se perante situa- Cuidador de si e do ou-
¢cOes dilematicas de ajuda a tro (B, E, F, G)

outros e de protecdo de si; -
disponibilizar-se para o auto-
aperfeicoamento.

NOTA:
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos / B — Informacdo e comunicacdo / € — Raciocinio e resolugdo de problemas /D — Pensamento critico e pensa-

mento criativo / E — Relacionamento interpessoal / F — Desenvolvimento pessoal e autonomia / G — Bem-estar, saude e ambiente / H — Sensibilidade estética e artistica / | — Saber cienti-
fico, técnico e tecnoldgico / J — Consciéncia e dominio do corpo.




