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Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PA)

Temas/
DomiNIos

N.2 DE
AuLAs/ TEMPO

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDA- ACOES ESTRATEGICAS INSTRUMENTOS DE
DESCRITORES DO PA .
DES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO

AREA DAS ATIVIDA-
DES FiSICAS

- Em concurso individual,
concurso a pares e estafetas,
realizar PERICIAS E
MANIPULACOES relativas aos
1.2 e 2.2 anos de escolaridade,
através de acbes motoras
basicas com aparelhos
portateis, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo
de movimentos, conjugando as
qualidades da acdo propria ao
efeito pretendido de
movimentag¢do do aparelho.

- Em concurso individual,
CONCUrSO a pares e percursos
gue integrem varias habilidades,
realizar DESLOCAMENTOS e
EQUILIBRIOS, relativos aos 1.2 e
2.2 anos, através de a¢des
motoras basicas de
deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma

® Proporcionar atividades formativas
que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e in-
terdisciplinares;

- utilizar conhecimento para parti-
cipar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferencia-
dos.

* Proporcionar atividades formativas,
como por exemplo, situacdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou
em grupos homogéneos e heterogé-
neos, que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habi-
lidades, coreografias, etc.;

- resolver problemas em situagdes
de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica,
relagBes interpessoais, etc.

* Proporcionar atividades formativas
gue possibilitem aos alunos, em todas
as situacoes:

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G, |,
J)

Criativo/ Expressivo (A, C,
D, )

Critico/Analitico e Autoa-
valiador/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as

Grelhas de obser-
vacdo/registo

Ao longo do ano
letivo
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estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacdo
de movimentos, coordenando a
sua acao, no sentido de
aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela
situagao.

- Participar nos JOGOS relativos
aos 1.2e 2.2anos de
escolaridade, ajustando a
iniciativa propria e as
gualidades motoras na
prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo
e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e acGes
técnico-taticas

fundamentais, com
oportunidade e correcao de
movimentos em jogos coletivos
com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposicao e jogos de
raquete

ORIENTADAS PARA O PA
- apreciar os seus desempenhos;
- identificar pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavalia-
cdo para se envolverem na aprendi-
zagem;
- descrever as suas opc¢des durante a
realizacdo de uma tarefa ou aborda-
gem de um problema.

* Proporcionar atividades formativas
gue possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de
revisdo e de monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

eProporcionar atividades formativas,
em grupos homogéneos e heterogé-
neos, que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros
nos esforcos de aperfeicoamento
proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de

areas)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/ Organiza-
dor (A,B,C,D,F,H,I1J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

AVALIACAO

AuLAs/ TEMPO
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vista diferentes;

- promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de caracteris-
ticas, crengas ou opinides.

eProporcionar atividades formativas Questionador e Comunica-

que possibilitem aos alunos: dor (A, B, D, E,F,G,H,I,)J)
- saber questionar uma situagao;

- desencadear acdes de comunicacdo
verbal e ndo verbal pluridirecional.

eProporcionar atividades formativas
que, em todas as situagdes, criem

_ Participativo/ colaborador/
oportunidades de:

Cooperante/ Responsavel/
- cooperar com os companheiros | Auténomo (B,C,D,E,F,G,

na procura do éxito pessoal e do 1,1)
grupo;

- cooperar, promovendo um clima
relacional favoravel ao aperfeicoa-
mento pessoal e ao gosto proporcio-
nado pelas atividades;

- aplicar as regras de participacao,
combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito
na relagdo com os colegas e com o
professor;
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- respeitar as regras organizativas
gue permitam atuar em seguranca;
- ser auténomo na realizacdo de
tarefas;

- colaborar na preparagdo e orga-
nizacdo dos materiais.

* Proporcionar atividades formativas | Cuidador de si e do outro
que impliquem, por parte do aluno: (B,E,F,G)

- conhecer e aplicar cuidados de
higiene;

- conhecer e aplicar as regras de
seguranca pessoal e dos companhei-
ros;

- conhecer e aplicar regras de pre-
servac¢do dos recursos materiais e do
ambiente;

- promover o gosto pela pratica regu-
lar de atividade fisica.




