Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacem

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

Temas/

Ano Letivo 2023/2024

12 Ciclo do Ensino Basico

PLANIFICACAO ANUAL

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PA)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

B

Ano de escolaridade: 12 ano

DomiNios

Saude

Promocdo da saude, sa-
ude publica, alimenta-
cdo, exercicio fisico.

AE: CONHECIMENTOS, CAPACI- ACOES ESTRATEGICAS INSTRUMENTOS DE
DESCRITORES DO PA .
DADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO
Incutir a pratica de higiene
oral.

Promover uma alimentacao
saudavel.

Prevenir a obesidade infantil.

Identificar fatores e
situagdes de risco para a
saude.

Prevenir situacdes de risco
para a saude fisica e mental.

Conhecer principios basicos
de higiene individual e
coletiva.

Reconhecer o valor da
pratica desportiva para uma
vida saudavel.

Desenvolver o sentido de
responsabilidade individual

Elaboracdo de cartazes.

Leitura e exploracdo de his-
torias.

Sessdo de sensibilizacdo so-
bre os habitos de alimenta-
¢do e de vida saudavel.
Trabalho de Grupo
Trabalho de projeto
Debates

DramatizagOes

Pesquisa orientada de tex-
tos e imagens.

Visionamento de Videos,
documentarios e DVDs.

Ser Respeitador da diferenca do ou-
tro (A, B, E, F, H)

Participativo/colaborador (B,C,D,E,F)

Indagador/ Investigador (C,D,F,H,I)

Comunicador (A,B,D,E,H)

Criativo (A,C,D,J)

Grelhas de observa-
¢do/registo e obser-
vagao

Ao longo do ano
letivo
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12 Ciclo do Ensino Basico

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento Ano de escolaridade: 12 ano
Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACI- ACOES ESTRATEGICAS INSTRUMENTOS DE
. DESCRITORES DO PA _
DomiNIos DADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO

na promocdao da saude | Presenca na escola de

coletiva. membros da comunidade e

Compreender a necessidade | convidados.

de uma alimentacao

equilibrada. Preenchimento de inquéri-
tos.

Identificar erros alimentares. | Producdo de textos e / ou
imagens.

Adotar habitos de higiene e
alimentagdo que favorecam | Visitas
Seguranga Rodovidria o seu desenvolvimento
pessoal. Aulas de exterior
Conhecer e adotar com-
portamentos adequa- | Identificar, conhecer e

dos enquanto pedo e | adotar comportamentos

passageiro adequados a circulagdo e ao
atravessamento  enquanto
peao.

Identificar, conhecer e

adotar comportamentos
adequados, enquanto
passageiro.

Identificar comportamentos
adequados e inadequados e
adotar comportamentos
seguros, enquanto condutor.
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Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacem

Codigo

12 Ciclo do Ensino Basico
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento Ano de escolaridade: 12 ano

DESCRITORES DO PA -
DADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO

Analisar  criticamente o
ambiente rodoviario e adotar
atitudes e comportamentos
sociais e civicos adequado.

DomiNIos

Temas/ | AE: CONHECIMENTOS, CAPACI- ACOES ESTRATEGICAS INSTRUMENTOS DE

Area curricular transversal, objeto de avaliagdo



