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PLANIFICACAO ANUAL

Documento Orientador: Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar —

Na Educagdo Pré-Escolar os contetidos sdo abordados de forma globalizante e transversal a todas as areas de contetido, contudo a educadora pode dar intengdao a uma tematica para
promover competéncias de determinada Area ou Dominio.

AREA COMPETENCIAS GERAIS/ COMPETENCIAS ESPECIFICAS/ ESTRATEGIAS

DE CONTEUDO/ APRENDIZAGENS A PROMOVER APRENDIZAGENS A PROMOVER
DOMINIOS

Cooperar em situagdes de jogo seguindo orien- | Demonstrar gosto pelas atividades fisicas, procurando progredir | Prever e planear espagos para a Educacdo Fisica, tirando sem-
tagOes ou regras. a partir do que ja é capaz de fazer. pre que possivel partido de situagGes ao ar livre e de materiais
naturais ou reciclados.

Dominar movimentos que implicam desloca- | Cooperar com os colegas em situagdes de jogo, envolvendo-se no

mentos e equilibrios como: trepar correr, salti- | trabalho de equipa. Dar oportunidade a crianga de explorar livremente o espaco
tar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou (exterior ou interior) e de desafiar as suas destrezas motoras,
Y num sé pé, saltar sobre obstaculos, baloicar, | Aceitar e cumprir as regras dos jogos, quer acordadas no grupo, | correndo riscos controlados.

rastejar e rolar. quer propostas pelo/a educador/a ou pré-definidas pelo jogo es-

colhido. Disponibilizar materiais diversos,que permitam as criangas de-
Controlar movimentos de pericia e manipulagdo senvolverem diferentes capacidades fisicas.
como: langar, receber, pontapear, lancar em | Compreender que no jogo ha resultados, aceitando a situagdo de
precisdo, transportar, driblar e agarrar. ganhar ouperder. Disponibilizar espagos e materiais para que as criangas pos-

sam planear e propor os seus jogos.
Ser capaz de compreender e esquematizar as regras dos jogos.

Adequar as suas propostas ao desenvolvimento motor e inte-
Apropriar-se da diversidade de possibilidades motoras, criando | resses das criangas, estando atento as capacidades motoras
ou imaginando outras, propondo-as ao grupo. de cada uma, encorajando-as a melhorar e valorizando as
suas tentativas de realizagdo.

*OVYIVITVAY

Dominio da Educacio Fisica

Debater as regras dos jogos com as criangas e estd atento/aos
seus sentimentose rea¢ées quando ganham e perdem, inter-
vindo quando necessario.

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

z

Criar oportunidades para a crianga explorar e desenvolver as
diversas possibilidades do corpo através de movimentos e jo-
gos que envolvam: rastejar, rolar, realizar rolamentos, saltar,
correr, suspender-se, baloicar-se, langar uma bola ou umrin-
gue, etc.

*Avaliagéo
Instrumentos formais: Sintese Informativa — avaliacdo intermédia (novembro e abril); Registo Descritivo das Aprendizagens e do Desenvolvimento da Crianca - no final de cada semestre.

Instrumentos informais: Avaliacdo diagndstica - no inicio do ano letivo; Registos de observagdo; Trabalhos/produgdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondarios aos pais (quando se
justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.



AREA DE COMPETENCIAS GERAIS/

APRENDIZAGENS A PROMOVER

CONTEUDO/
DOMINIOS

Desenvolver capacidades expressivas e criati-
vas através de exploragdes e produgdes plasti-
cas.

Reconhecer e mobilizar elementos da comuni-
cagdo visual tanto na producdo e apreciagdo
das suas produgdes como em imagens que ob-
serva.

Apreciar diferentes manifesta¢es de artes vi-
suais a partir da observagdo de varias modali-
dades expressivas (pintura, desenho, escultura,
fotografia, arquitetura, video, etc.).

~

Dominio da Educagdo Artistica
Subdominio
das Artes Visuais

z

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS /
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Ter prazer em explorar e utilizar, nas suas produgdes, modalida-
des diversificadas de expressdo visual (pintura, desenho, cola-
gens, modelagem, etc.), recorrendo a diferentes elementos da
linguagem plastica (cores, linhas, manchas, formas).

Representar e recriar plasticamente vivéncias individuais, temas,
histdrias, pessoas, animais, etc., utilizando diferentes materiais
(lapis de pastel, carvdo, tintas, esponjas, matérias moldaveis, ma-
terial reciclado, etc.) e diversos meios de expressdo (pintura, cola-
gem, desenho, moldagem, etc.).

Introduzir, nas suas produgdes plasticas, elementos visuais (co-
res, formas, texturas, etc.) de modo espontaneo ou sugerido,para
representar tematicas, ilustrar histoérias, etc.

Dialogar sobre as diferentes imagens e/ou objetos em diferentes
contextos (museus, galerias, outras instituicGes culturais, natu-
reza, etc.).

Emitir opiniGes sobre os seus trabalhos, os das outras criangas e
sobre diferentes manifestacdes de artes visuais com que con-
tacta, indicando algumas razdes dessa apreciacao.

ESTRATEGIAS

Organizar o ambiente educativo de forma a promover a ex-
ploragdo e conhecimento das artes visuais.

Disponibilizar diversos materiais de elevada qualidade, orga-
nizados e acessiveis as criangas e promove situagdes que per-
mitam a utilizagdo de diferentes modalidades expressivas.

Organizar o tempo de modo flexivel, permitindo que a crianga
desenvolva o processo expressivo ao seu ritmo, incluindo re-
tomar o trabalho em diversos momentos, até que o considere
terminado.

Selecionar criteriosamente obras de arte e locais a visitar, asso-
ciados a diferentes manifestagdes das artes visuais, procu-
rando ter na sala imagens dessas obras que permitam a sua
exploragao pelas criangas.

Expor os trabalhos das criangas envolvendo-as na sua escolha
e na definicdo de critérios estéticos da sua apresentagao.

Dialogar com as criangas durante a realizagdo dos seus traba-
lhos, procurando perceber as suas opgdes e ajudando-as a
concretizar e a melhorar o que pretendem fazer.

Comentar com as criangas os seus trabalhos, envolvendo-as
numa aprecia¢ao global do que foi realizado, realgando a mo-
bilizagdo de elementos de comunicagao visual.

Proporcionar a observagdo de diversas formas visuais, de di-
ferentes culturas e tradigdes (natureza, obras de arte, arqui-
tetura, design, artefactos, etc.) e o contacto com diversas mo-
dalidades expressivas (pintura, escultura, fotografia, cartaz,
banda desenhada, etc.) em diferentes contextos fisicos (mu-
seus, galerias, catalogos, monumentos, outros centros de cul-
tura, etc.) e digitais (Internet, gravagdes, etc.).

Usar naturalmente termos ligados as artes visuais, promo-
vendo a sua utilizagdo por parte das criangas.

*Avaliagéo

Instrumentos formais: Sintese Informativa — avaliacdo intermédia (novembro e abril); Registo Descritivo das Aprendizagens e do Desenvolvimento da Crianca - no final de cada semestre.

*OVIVITVAY

Instrumentos informais: Avaliacdo diagndstica - no inicio do ano letivo; Registos de observacdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatérios; Questionarios aos pais (quando se

justifique); Registos fotograficos/audio etc.
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AREA DE COMPETENCIAS GERAIS/ COMPETENCIAS ESPECIFICAS / ESTRATEGIAS

CONTEUDO/ APRENDIZAGENS A PROMOVER APRENDIZAGENS A PROMOVER

DOMINIOS
Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribu- | Envolver-se em situagbes de jogo simbdlico e jogo dramético cada | Proporcionar espacos, materiais e aderegos diversos que esti-
indo-lhes  significados mdltiplos, individual- | vez mais complexas (caracterizacio de papéis, desenrolar da | mulam a representacdo de diferentes situacdes e papéis soci-
(o) mente ou em grupo. acdo, interagdes verbais e ndo verbais, tempo de durag3o). ais (familiares, escolares, da comunidade).
L °
(O = i itua-
< © e In~ventar e exper.|me£1tar pers_o_nziuge_ns e S,'tu‘-_" Expor, discutir ideias e propor solugbes para desafios criativos, | Estimular a progressiva elaboragdo do jogo dramatico e de-
O 8 - ¢Oes de dramatizagdo, por iniciativa prépria . . L " . .
S Lag . . . N em jogos dramaticos e dramatizagGes. bate os esteredtipos culturais quando observa a sua manifes-
% 4 o e/ou a partir de diferentes situagdes e propos- N
e (5] . I . ~
= ot tas, diversificando as formas de concretizagao. . . o o . tagdo.
S < G Recriar e inventar histdrias e didlogos e prever a sua concretiza-
8 ,8 g Apreciar diferentes manifestacdes de arte dra- ¢do escolhendo espacos, aderecgos e explorando recursos diversi- | Propiciar o desenrolar do jogo dramatico, para além do es- J<>
(S J S . 7. . .
'-'o-' s [a) matica, a partir da observagdo de varias moda- | ficados (luzes, cendrio, musica, etc.). paco dasala em que este se desenvolve habitualmente, e pre- E
L _g °°° lidades teatrais, ao vivo ou em suporte digital, ver com as criangas outros espagos em que este se podera 3%
. T . eae z H 1]
& Lcuu ° verbalizando a sua opinido e leitura critica. Interessar-se pelo teatro e comentar os espetédculos a que assiste, | desenrolar (na rua, no ginasio, etc.). B
z © .g utilizando progressivamente conceitos e vocabulario de teatro *
§ g o (espago cénico, personagem, enredo, cenario, etc.),nomeando di- | Envolver a crianga no desenvolvimento de projetos de drama-
= = ~ L - s ~ x . .
w e E ferentes fungdes convencionais do processo de criagdo teatral | tizagdo: concegdo (guido), planeamento (previsdo de materi-
w . . P - L
=) 8 _g (autor/a do texto, encenador/a, ator/atriz, etc.). ais e recursos necessarios, inventariagao e distribuicdo de ta-
5 -g refas...), execucgdo do projeto e sua avaliagdo.
o n
Al . ~ ~ s
< Promover o contacto, apreciagao e reflexao sobre praticas te-
atrais de diferentes estilos, géneros e origens culturais.
% i
Avaliagdo

Instrumentos formais: Sintese Informativa — avaliacdo intermédia (novembro e abril); Registo Descritivo das Aprendizagens e do Desenvolvimento da Crianca - no final de cada semestre.
Instrumentos informais: Avaliacdo diagndstica - no inicio do ano letivo; Registos de observacdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatérios; Questionarios aos pais (quando se
justifique); Registos fotograficos/audio etc.
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AREA DE COMPETENCIAS GERAIS/

APRENDIZAGENS A PROMOVER

CONTEUDO/
DOMINIOS

Identificar e descrever os sons que ouve quanto
as suas caracteristicas ritmicas, melddicas, dina-
micas, timbricas e formais.

Interpretar com intencionalidade expressiva-
musical, cantos ritmicos, jogos prosodicos.

~

Valorizar a musica como fator de identidade
cultural.

Dominio da Educagio Artistica
Subdominio da Muisica

z

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS /
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Inventar ambientes sonoros a partir de rimas, cangdes, e sequén-
cias de movimento, selecionando e organizando fontes sonoras
diversificadas (corpo, voz, objetos sonoros e instrumentos de per-
cussdo).

Identificar auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio
ambiente préximo (isolados e simultdneos), sons da natureza e
sons instrumentais.

Cantar cangdes com controlo progressivo da melodia, da estrutura
ritmica (pulsagdo e acentuagdo) e darespiragdo.

Distinguir auditivamente um repertério diversificado de cangdes
conhecidas e de mdusica gravada de diferentes géneros, estilos e
culturas.

Comentar a musica que ouve ou que interpreta manifestando as
suas opinides e utilizar vocabulério adequado.

Utilizar grafismos ndo convencionais para identificar e registar se-
guéncias de intensidade, movimentos sonoros e sequéncias de
sons curtos e longos.

ESTRATEGIAS

Criar ocasiGes de exploragdo das caracteristicas dos sons con-
vencionais e ndo convencionais (objetos sonoros, instrumen-
tos musicais, etc.).

Proporcionar situacGes de escuta orientada de diversos sons
(sons vocais e corporais, da natureza, do meio ambiente, de
instrumentos musicais, etc.),ao vivo ou gravados.

Proporcionar jogos ritmicos, com ou sem palavrase jogos pro-
sddicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas,
etc.).

Proporcionar o contacto e apoiar a exploragao de cangdes de
diferentes tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e
estilos.

Facilitar a experimentagdo musical a partir de diversos esti-
mulos e/ou intengdes, (recriar o ambiente sonoro do recreio,
de um dia de chuva, os sons de um planeta desconhecido).

Promover o contacto com manifesta¢gdes musicais de diferen-
tes estilos, géneros e origens culturais e encorajar os comen-
térios das criangas introduzindo vocabulério préprio (intér-
prete, nome dos diferentes instrumentos, etc.).

*Avaliagéo

Instrumentos formais: Sintese Informativa — avaliacdo intermédia (novembro e abril); Registo Descritivo das Aprendizagens e do Desenvolvimento da Crianca - no final de cada semestre.

*OVIVITVAY

Instrumentos informais: Avaliacdo diagndstica - no inicio do ano letivo; Registos de observacdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatérios; Questionarios aos pais (quando se

justifique); Registos fotograficos/audio etc.
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AREA DE COMPETENCIAS GERAIS/ COMPETENCIAS ESPECIFICAS / ESTRATEGIAS

CONTEUDO/ APRENDIZAGENS A PROMOVER APRENDIZAGENS A PROMOVER

DOMINIOS
Desenvolver o sentido ritmico e da relagdo do | Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o es- | Proporcionar atividades ludicas de experimentagdo de varios
COrpo com 0 espago e com 0s outros. pago e com o0s outros. movimentos locomotores basicos.
Expressar, através da danga, sentimentos e | Expressar através da danca, sentimentos e emog¢Ses em diferen- | Promover a exploragdo/experimentagdo de diversas formas
emocdes em diferentes situagGes. tes situagdes. de danca através de a¢des motoras basicas, de modo coorde-
(@] nado, com diversas relagdes espaciais e com ritmos diversifi-
‘3 Refletir sobre movimentos ritmicos e as coreo- | Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que ex- | cados.
< © grafias que experimenta e/ou observa. perimenta e/ou observa.
O . o .
> g ] ] ) . o ) ' ' . N ) Proporcionar a observagdo de diversas formas de danga, em
) E © Apreciar diferentes manifestacdes coreografi- | Apreciar diferentes manifestagfes coreograficas usando lingua- | giferentes contextos, suportes e formatos e encorajar os co-
O i 1fi ifi 7. . . . s s
S ;2 g cas, usando linguagem especifica e adequada. gem especifica e adequada. mentarios das criancas, introduzindo vocabulrio préprio. >
g2 S
w g g Criar oportunidades para as criangas expressarem, através da E
S o , i o) i ituaco vi 2
o danga, sentimentos e emogdes a partir de situagdes da vida >
1& ] § real, imaginadas ou sugeridas, histérias, cangdes, imagens, B‘
N o g etc. *
-4 © b=
a 9 2
c
2E |3
w §
S I
<
i
o
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Avaliagdo

Instrumentos formais: Sintese Informativa — avaliacdo intermédia (novembro e abril); Registo Descritivo das Aprendizagens e do Desenvolvimento da Crianca - no final de cada semestre.
Instrumentos informais: Avaliacdo diagndstica - no inicio do ano letivo; Registos de observacdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatérios; Questionarios aos pais (quando se

justifique); Registos fotograficos/audio etc.
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