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PLANIFICAÇÃO ANUAL 
 

Documentos Orientadores:  Aprendizagens Essenciais (AE); Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PASEO); Referencial de formação 
 

 

TEMAS/ 
DOMÍNIOS 

 
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 

ATITUDES 
AÇÕES ESTRATÉGICAS 

ORIENTADAS PARA O PA 
DESCRITORES DO PA 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
N.º DE  

AULAS (75’ E 50’) 
4302 
Estrutura e dinâmica 
dos ecossistemas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ecossistemas 
 Fatores bióticos e abióticos 
 Relações bióticas 
 Influência dos fatores abióticos nos 

ecossistemas 
 Diversidade de ecossistemas 
 Caso particular do ecossistema 

agrário 
 Os grandes ecossistemas terrestres 
 Biomas 
 Circulação de matéria e fluxo de 

energia nos ecossistemas 
 Cadeias e teias alimentares – níveis 

tróficos 
 Transferência de energia nos 

ecossistemas – pirâmides energéti-
cas 

 Ciclos biogeoquímicos 
 Evolução dos ecossistemas - 

sucessão ecológica 
 

Estratégias que envolvam aquisição 
de conhecimento, informação e 
outros saberes, relativos aos con-
teúdos das AE, que impliquem: 
- rigor, articulação e uso consistente 
de conhecimentos;  
- seleção, organização e sistematiza-
ção de informação pertinente, com 
leitura e estudo autónomo;  
- análise de factos, teorias, situações, 
identificando elementos ou dados; 
- memorização, compreensão, conso-
lidação e mobilização de saberes 
intra e interdisciplinares. 
Estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos 
alunos, incidindo em:  
- análise de factos, teorias, situações, 
identificando os seus elementos ou 
dados;  
- problematização de situações reais 
próximas dos interesses dos alunos;  
- mobilização de discurso oral e escri-
to de natureza argumentativa  
Estratégias que envolvam por parte 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, 

I, J) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G)  

 
 
 

 
 
 

Teste/Fichas For-
mativos 
 
 
 
Trabalhos de pes-
quisa indivi-
duais/grupo 
 
Grelha observação 
do registo da par-
ticipação nas ati-
vidades/aula  
 
Relatório da Ativi-
dade Experimen-
tal 

 

 
 
 

 
 
 

16 aulas de 75’ 
6 aulas de 50’ 
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do aluno:  
- pesquisa autónoma e criteriosa 
sobre as temáticas em estudo;   
Estratégias que requeiram/induzam 
por parte do aluno:  
- aceitação de pontos de vista dife-
rentes;  
- respeito por diferenças de caracte-
rísticas, crenças, culturas ou opiniões. 
Estratégias que impliquem por parte 
do aluno:  
- comunicação uni e bidirecional; 
- apresentação de ideias, questões e 
respostas, com clareza.  
Estratégias envolvendo tarefas em 
que, com base em critérios, se orien-
te o aluno para:  
- reorientação do seu trabalho, indi-
vidualmente ou em grupo, a partir de 
feedback do professor.  
Estratégias que criem oportunidades 
para o aluno:  
- colaborar com outros, apoiar tercei-
ros em tarefas;  
- participar de forma construtiva em 
trabalho de grupo;  
- fornecer feedback para melhoria ou 
aprofundamento de ações.  
Estratégias e modos de organização 
das tarefas que impliquem por parte 
do aluno:  
- assunção de compromissos e res-

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  

 
 

Respeitador da diferen-
ça/ do outro (A, B, E, F, 

H) 
 
 

Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

 
 

Autoavaliador (transver-
sal às áreas) 

 
 

 
Participativo/ colabora-

dor (B, C, D, E, F)  
 
 
 
 
 

Responsável/ autónomo 
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ponsabilidades adequadas ao solici-
tado;  
- organização e realização autónoma 
de tarefas;  
Estratégias que induzam:  
- ações solidárias nas tarefas de 
aprendizagem ou na sua organização 
/atividades de entreajuda; 
- posicionamento perante situações 
dilemáticas de ajuda a outros e de 
proteção de si.  
 

(C, D, E, F, G, I, J) 
 

 
Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 
 
 
 
 
 

Linguagens e textos (A) 
- Utiliza linguagem científica correta;  
- Expressa-se com rigor ortográfico e sintáxico. 
Informação e comunicação (B) 
- Organiza ideias e produz uma comunicação (oral ou escrita);  
-Utiliza diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais);  
-Apresenta ideias/projetos utilizando discurso oral, textual, audiovisual e/ou multimédia. 
Raciocínio e resolução de problemas (C) 
- Interpreta e seleciona dados;  
- Analisa questões a investigar e infere conclusões;  
-Interpreta fenómenos da natureza e situações do dia-a-dia com base em leis e modelos. 
Pensamento crítico e pensamento criativo (D) 
- Critica resultados/afirmações;  
- Desenvolve ideias e projetos criativos. 
Relacionamento interpessoal (E) 
- Colabora em trabalho em equipa e de partilha; 
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- Cumpre com as atividades propostas;  
-Interage com tolerância, aceitando diferentes pontos de vista.  
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 
- Revela iniciativa;  
- Realiza as atividades de forma autónoma;  
- Consolida e aprofunda as suas competências; 
- Sentido de responsabilidade (pontualidade e cumprimento de regras de funcionamento). 
Bem-estar, saúde e ambiente (G) 
- Compreende os equilíbrios e as fragilidades do mundo atual. 
Sensibilidade estética e artística (H) 
- Utiliza representações esquemáticas/desenho para ilustrar/demonstrar procedimentos e resultados em experiências e trabalhos. 
Saber científico, técnico e tecnológico (I) 
- Faz observações/registos sistemáticos e rigorosos;  
- Planifica e/ou executa atividades práticas/experimentais;  
-Manipula materiais e equipamento de forma correta.  
Consciência e domínio do corpo (J) 
- Reconhece a importância das atividades motoras para o seu desenvolvimento físico, psicossocial, estético e emocional. 

 


