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10º ano 
 

Tema 2 - Os re-
cursos naturais 
de que a popula-
ção dispõe: usos, 
limites e poten-
cialidades 
 
Subtema: 

• Os recursos maríti-
mos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Analisar questões geograficamente 
relevantes do espaço português: 

 

• Relacionar a posição geográfica dos 
principais portos nacionais com a 
direção dos ventos, das correntes 
marítimas, as características da costa 
e do relevo do fundo marinho. 

• Distinguir os principais tipos de 
pesca.  

• Relacionar a pressão sobre o litoral 
com a necessidade do 
desenvolvimento sustentado das 
atividades de lazer e de exploração da 
natureza, apresentando casos 
concretos reportados em fontes 
diversas.  

• Aplicar as Tecnologias de Informação 
Geográfica, descrever e 
compreender a exploração dos 
recursos naturais. 

 
Problematizar e debater as inter-
relações no território português e 
com outros espaços: 
 

• Discutir a situação atual da 
atividade piscatória. Equacionar a 
importância da Zona Económica 
Exclusiva, identificando recursos e 

 
 
A. Mobilizar diferentes fontes de 
informação geográfica na constru-
ção de respostas para os proble-
mas investigados, incluindo ma-
pas, diagramas, globos, fotografia 
aérea e TIG (por exemplo, Google 
Earth, Google maps, GPS, SIG, Big 
Data,etc.). 
 
B. Recolher, tratar e interpretar 
informação geográfica e mobilizar 
a mesma na construção de res-
postas para os problemas estuda-
dos. Representar gráfica, carto-
gráfica e estatisticamente a infor-
mação geográfica. 
 
C. Representar gráfica, cartográ-
fica e estatisticamente a informa-
ção geográfica, proveniente de 
trabalho de campo (observação 
direta) e diferentes fontes docu-
mentais (observação indireta) 
e sua mobilização na elaboração 
de respostas para os problemas 
estudados. 
 
D. Investigar problemas ambien-
tais e sociais, ancorados em gui-
ões de trabalho e questões 

 
 
A. Linguagens e textos 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Informação e comunica-
ção 
 
 
 
 
 
 
C. Raciocínio e resolução de 
problemas 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
 

 
 
Testes de avaliação; 
 
Fichas de trabalho 
  
Questões aula; 
  
Trabalhos  pesquisa ou 
projeto individuais l, 
ou  em grupo; 
  
Apresentações orais; 
  
Debates;   
 
Técnicas de represen-
tação gráfica e carto-
gráfica (TIG e TIC) 
 
 

 
Registos de obs. direta 
(ex. 
interação oral); 
 
 
Listas de verificação 
 
 
Grelhas de avaliação 
 

 
Aproximadamente 
130 aulas de 75´ a 
distribuir pelo 
subtema associado 
aos Recursos Natu-
rais       ( recupera-
ção de aprendiza-
gens do 10ºano) e 
pelos 3 temas a le-
cionar ao longo do 
ano letivo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANIFICAÇÃO ANUAL 
 

Documentos Orientadores:  Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PA) 
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Tema 3. Os espaços or-
ganizados pela popula-
ção 
 
 
Subtemas: 

• Os espaços rurais em 
mudança; 

• As áreas urbanas: di-
nâmicas internas; 

• A rede urbana e as 
relações campo-cidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

medidas no âmbito da sua gestão e 
controlo. 

 

Comunicar e participar: 
 

• Construir um quadro de 
possibilidades sobre a exploração 
sustentável dos recursos naturais 
de Portugal - marítimos, 
evidenciando reflexão crítica e 
argumentação fundamentada 

 

Analisar questões geograficamente 
relevantes do espaço português: 
 
• Descrever a distribuição de dife-

rentes variáveis que caracterizam 
as regiões agrárias, relacionando-
as com fatores físicos e humanos. 

• Analisar os principais constrangi-
mentos ao desenvolvimento da 
agricultura portuguesa no domínio 
da produção, da transformação e 
da comercialização dos produtos, 
relatando exemplos concretos de 
deficiências estruturais do setor.  

• Equacionar os desafios que a con-
corrência internacional e a PAC co-
locam à modernização do setor. 

• Analisar padrões de distribuição 
espacial das diferentes áreas funci-
onais, realçando as heterogeneida-
des no interior das cidades de dife-
rente dimensão e em contexto me-
tropolitano e não metropolitano, 
em resultado da expansão urbana 

geograficamente relevantes (o 
quê, onde, como, porquê e para 
quê). Identificar-se com o seu es-
paço de pertença, valorizando a 
diversidade de relações que as di-
ferentes comunidades e culturas 
estabelecem com os seus territó-
rios, a várias escalas 
 
E. Aplicar o conhecimento geográ-
fico, o pensamento espacial e as 
metodologias de estudo do 
território, de forma criativa, em 
trabalho de equipa, para argu-
mentar, comunicar e intervir em 
problemas reais, a diferentes es-
calas. 
Pesquisar exemplos concretos de 
solidariedade territorial e sentido 
de pertença, numa 
perspetiva dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentável (ODS). 
 
F. Aplicar o conhecimento geo-
gráfico, o pensamento espacial e 
as metodologias de estudo do 
território, de forma criativa, em 
trabalho de equipa, para argu-
mentar, comunicar e intervir em 
problemas reais, a diferentes es-
calas. Realizar projetos, identifi-
cando problemas e colocando 
questões-chave, geograficamente 
relevantes, a nível económico, 
político, cultural e ambiental, a 
diferentes escalas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
E. Relacionamento interpes-
soal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
F. Desenvolvimento pessoal 
e autonomia 
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recente, sugerindo hipóteses expli-
cativas.  

• Analisar as principais relações en-
tre espaços urbano e rural, assim 
como os processos de relação hie-
rárquica entre cidades e os de 
complementaridade e cooperação. 

• Caracterizar a hierarquização da 
rede urbana portuguesa, tendo em 
conta a diversidade e a importân-
cia das funções dos aglomerados 
urbanos.  

• Analisar os principais atributos da 
rede urbana nacional, compa-
rando-a com a de outros países da 
União Europeia.  
 

Problematizar e debater as inter-
relações no território português e 
com outros espaços: 
 

• Equacionar oportunidades de de-
senvolvimento rural, relacionando 
as potencialidades de aproveita-
mento de recursos endógenos com 
a criação de polos de atração e sua 
sustentabilidade.  

• Relacionar a evolução da organiza-
ção internada cidade com o desen-
volvimento das acessibilidades e 
das alterações dos usos e valor do 
solo, analisando informação de ca-
sos concretos a diferentes escalas. 

• Investigar as principais componen-
tes da paisagem urbana, nomeada-
mente as ambientais e sociais, que 

 
 
G. Identificar-se com o seu es-
paço de pertença, valorizando a 
diversidade de relações que as di-
ferentes comunidades e culturas 
estabelecem com os seus territó-
rios, a várias escalas. 
 
H. Comunicar os resultados da in-
vestigação, usando a linguagem 
verbal, icónica, estatística e car-
tográfica. 
 
I. Comunicar os resultados da in-
vestigação, usando diferentes su-
portes técnicos, incluindo as TIC e 
as TIG. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
G. Bem-estar, saúde e ambi-
ente 
 
 
 
 
 
H. Sensibilidade estética e 
artística 
 
 
 
I. Saber científico, técnico e 
tecnológico 
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Tema 4. A população, 
como se movimenta e 
como comunica 
 
 
Subtemas:  

• A diversidade de mo-
dos de transporte e a 
desigualdade espacial 
das redes; 

• A revolução das tele-
comunicações e o seu 
impacto nas relações 
interterritoriais. 

 

condicionam o bem estar e a quali-
dade de vida nas cidades portugue-
sas.  

• Apresentar diferentes hipóteses de 
articulação da rede urbana portu-
guesa, consultando instrumentos 
de ordenamento do território. 

 

Comunicar e participar: 
 

• Divulgar exemplos concretos de 
ações que permitam a resolução 
de problemas ambientais e de sus-
tentabilidade no espaço rural ou 
urbano, próximo do aluno, reve-
lando capacidade de argumenta-
ção e pensamento crítico.  

 

Analisar questões geograficamente 
relevantes do espaço português: 
 

• Avaliar a competitividade dos dife-
rentes modos de transporte, de 
acordo com a finalidade, e o papel 
das redes de transportes e teleco-
municações no desenvolvimento, a 
diferentes escalas de análise. 

• Relacionar a organização espacial 
das principais redes de transporte 
com a distribuição da população e 
do tecido empresarial. 

• Interpretar o padrão de distribui-
ção das redes de telecomunicações 
através da análise de mapas (em 
formato analógico e/ou digital).  
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Tema 5. A integração de 
Portugal na União Euro-
peia: novos desafios, 
novas oportunidades 
 
 
 

Problematizar e debater as inter-
relações no território português e 
com outros espaços: 
 

• Evidenciar a importância da inser-
ção das redes de transporte nacio-
nais nas redes europeias e trans-
continentais, refletindo sobre a po-
sição de Portugal no espaço euro-
peu e atlântico. 

• Equacionar oportunidades criadas 
pelas TIC na organização espacial 
das atividades económicas e no in-
cremento das relações interterrito-
riais.  

 

Comunicar e participar: 
 

• Emitir opiniões sobre casos con-
cretos da importância dos 
transportes e telecomunicações 
para a sustentabilidade da qua-
lidade de vida das populações.  

• Propor ações de sensibilização 
relativas ao uso ético das tele-
comunicações.  

 
 

Analisar questões geograficamente 
relevantes do espaço português: 
 

• Reconhecer as principais etapas da 
construção da União Europeia, 

analisando fontes diversas.  
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Subtema:  

• Os desafios para Por-
tugal do alarga-
mento da União Eu-
ropeia e as regiões 
portuguesas no con-
texto das políticas da 
União Europeia 

• A valorização ambi-
ental em Portugal e 
a política ambiental 
comunitária 

 
 
 
 
 

• Analisar a evolução das políticas 
nacionais e as ações da União Eu-
ropeia, entre outras entidades não 
europeias, em matéria ambiental. 

• Identificar as principais áreas pro-
tegidas em Portugal, interpretando 
mapas (em formato analógico e/ou 
digital).  

• Apontar as principais disparidades 
regionais de desenvolvimento em 
Portugal e na União Europeia.  

• Aplicar as Tecnologias de Informa-
ção Geográfica, para analisar os fe-
nómenos/temas estudados. 

 
Problematizar e debater as inter-
relações no território português e 
com outros espaços: 
• Refletir sobre os desafios e as 

oportunidades que se colocam a 
Portugal e à União Europeia pe-
rante os últimos alargamentos e a 
previsível integração de novos paí-
ses.  

• Debater as prioridades da política 
ambiental da União Europeia.  

• Relacionar a localização dos princi-
pais espaços de proteção ambien-
tal e o seu contributo para o equilí-
brio sustentável de ordenamento 
do território. 

 

Comunicar e participar: 
 

• Emitir opinião sobre atuações 
concretas que potenciem a 
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posição relativa de Portugal na 
Europa e no Mundo em resul-
tado das dinâmicas políticas e 
económicas da União Europeia 
e do processo de desenvolvi-
mento da globalização. 

 
 
 

 


