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Ensino Secundario

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento PLAN'HCACAO ANUAL Ano de escolaridade: 12.2 Ano
Documentos Orientadores: Estratégia Nacional para a Cidadania; Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO)
INSTRU-
TeEmAs/ AE: CONHECIMENTOS. CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DESCRITORES DO MENTOS
DomiNIos : ! ORIENTADAS PARA O PA PA DE AVALI-
ACAO
Apresentagdo dos temas a abordar e explicitagdo dos objetivos da disciplina; Sele¢do de temas e subtemas a abordar nos trabalhos de projeto; ~2
Discussao e reflexdo sobre os temas a abordar neste ano de escolaridade; Apresentagdo de materiais de apoio ao tratamento de cada tema. ou3
Saude - Identificar fatores de risco e de protegdo tendo em conta o contexto espacial e temporal; O aluno realizara:
(Saude Mental e Prevencéo da - Adotar comportamentos que a visem prevengdo de comportamentos de risco.
Violéncia) - Desenvolver uma vis3o de Bem-Estar baseada em aspetos biolégicos, emocionais e contextuais - Registo de sumdrio (diario)
Subtemas: conducentes a uma satide mental equilibrada. do desenvolvimento do traba-
- EmocBes - Divulgar aspetos preventivos relacionados com a sadde mental e orientados para o didlogo | /N
- Interagao interdisciplinar. - Escolher o tema a desenvol-
- Risco - Reconhecer que temas como o comportamento alimentar, as adi¢Ges, violéncia e outros, sdo uma Vir' b | g ot
3 ~ . . . . - Conceber o plano do projeto
- Protecdo realidade que afeta as relagdes de poder e de autoridade, influenciando valores, atitudes e P proj
T a desenvolver
- Violéncia comportamentos. ) ) .
lrualdade de Gé - Pesquisar e selecionar in- - Rubricas
gualdade de Género _ N = . . , : '
Cubtemas: Compreender a defini¢do e formagdo da identidade de género. formacao pertinente. _ Questionador
o , - Reconhecer a importancia da aceitagdo de orientagdes de género diversas. - iali N
- Histéria da Igualdade de géneros. i P R ¢ . ¢ g o Fontactar especialistas - Investigativo - Grelhas
- Violéncia e discriminagdo em - lgualdade de género e discriminagdo em diferentes contextos: familia, escola, trabalho, etc internos ou externos. - Critico de obser-
diferentes contextos: trabalho, - Compreender o que sdo esteredtipos de género e o seu papel na sociedade. -Sistematizar a informacdo e - Criativo vacio ~10
familia, relagdes pessoais. os contributos recolhidos. R vl
- Responsave
- Discriminacdo e esteredtipos. Tema transversal aos outros dois temas. - Construir o produto final do A p )
. - Auténomo - Listas
- Refletir criticamente sobre os impactos da globalizagdo no Mundo do Trabalho. projeto. . .
0 Mundo do Trabalho o ; ) o . - Apresentar o proieto - Comunicador de verifi-
Subtemas: - Compreender as implicagOes do trabalho digno no crescimento econémico e social; p projeto. N
- i i ; cagdo
- 0 Mundo do Trabalho: - Compreender o conceito de protec3o social (saude, educac3o, seguranca social); Avahar/A'preuar o projeto ¢
Enquadramento e Evolugdo. - Refletir sobre direitos e deveres dos empregadores, dos trabalhadores e seus representantes; desenvolvido.
- Trabalho ","g”°- - Refletir criticamente sobre a relevancia da igualdade de oportunidades no acesso e no exercicio dos
- Trabalho, igualdade de o . o o
. A direitos do trabalho e exemplificar boas praticas no combate a discriminagao;
oportunidades e ndo discrimina-
c3o. - Analisar criticamente o impacto das discrimina¢des no Mundo do Trabalho: (violéncia fisica, verbal e
- Desempenho profissional e orga- psicolégica, e assédio);
nizacional: fatores determinantes. - Problematizar as potencialidades de trabalho em rede;
I_hA integracdo no Mundo do Traba- | _ Refletir criticamente sobre processos de transi¢cao da escola para o mercado de trabalho
o. ) . . o .
- Debater diferentes vertentes de empreendedorismo (social, econdmico, ambiental, cultural).
Competéncias transversais aos trés temas a trabalhar em Cidadania e Desenvolvimento — 12.2 Ano:
. Concecdo de cidadania ativa, em diversas vertentes.
. Aquisicdo de competéncias e conhecimentos que preparem o aluno como cidaddo democratico, participativo e humanista.
e  Utilizagdo do conhecimento para: a) interpretar e avaliar a realidade envolvente; b) formular e debater argumentos; c) participar de forma ativa, plural e responsavel na comunidade.
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