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Adição, subtração, 
multiplicação e divisão

 

Resolução de probl
mas 
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Comunicação matemática

Disciplina: Matemática

Documentos Orientadores:

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

NÚMEROS E OPERA-

Adição, subtração, 
multiplicação e divisão 

Resolução de proble-

Raciocínio matemático 

Comunicação matemática 

•

•

•

•

•

•

Matemática 

Documentos Orientadores:

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Ler e representar números no sistema de 
numeração decimal até ao milhão, identif
car o valor posicional de um algarismo e 
relacionar os valores das diferentes ordens 
e classes.  
 

• Reconhecer relações numéricas e pr
priedades das operações e utili
situações de cálculo.
 

• Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da divisão.

 
 

• Calcular com números racionais não neg
tivos na representação decimal, recorrendo 
ao cálculo mental e a algoritmos.
 

• Representar números racionais não n
tivos na forma de fração, decimal e perce
tagem, estabelecer relações entre as dif
rentes representações e utilizá
rentes contextos, matemáticos e não 
matemáticos. 

 
 

• Conceber e aplicar estratégias na resol
ção de problemas com números raciona
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 
dos resultados.  

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PA)

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Ler e representar números no sistema de 
numeração decimal até ao milhão, identif

or posicional de um algarismo e 
relacionar os valores das diferentes ordens 

Reconhecer relações numéricas e pro-
priedades das operações e utilizá-las em 
situações de cálculo. 

Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da divisão. 

Calcular com números racionais não neg
tivos na representação decimal, recorrendo 
ao cálculo mental e a algoritmos. 

Representar números racionais não neg
tivos na forma de fração, decimal e perce
tagem, estabelecer relações entre as dife-
rentes representações e utilizá-los em dif
rentes contextos, matemáticos e não 

Conceber e aplicar estratégias na resolu-
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL  
Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PA)

CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

Ler e representar números no sistema de 
numeração decimal até ao milhão, identifi-

relacionar os valores das diferentes ordens 

Reconhecer e memorizar factos básicos 

Calcular com números racionais não nega-
tivos na representação decimal, recorrendo 

ega-
tivos na forma de fração, decimal e percen-

e-
los em dife-

u-
is 

não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando algori
mos, em contextos diversos. 
 

• Utilizar factos básicos das 
situações de cálculo, designadamente factos 
básicos da multiplicação, como a tabuada do 
6, 7, 8 e 9. 
 
• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte
medida e operador, em contextos matemát
cos e não matem
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos. 
 
• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos. 
 
• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl
sões.  
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PLANIFICAÇÃO ANUAL  
 

Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PA)
 

ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

1º Semestre 

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando algori
mos, em contextos diversos.  

• Utilizar factos básicos das operações em 
situações de cálculo, designadamente factos 
básicos da multiplicação, como a tabuada do 

• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte-todo, quociente, 
medida e operador, em contextos matemát
cos e não matemáticos.   

• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos. 

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos.  

icar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl
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PLANIFICAÇÃO ANUAL   
Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PA)

STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando algorit-

operações em 
situações de cálculo, designadamente factos 
básicos da multiplicação, como a tabuada do 

• Utilizar números racionais não negativos 
todo, quociente, 

medida e operador, em contextos matemáti-

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos.  

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 

icar utilizando linguagem matemáti-
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e conclu-

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  
 
- Criativo (A, C, D, J) 
 
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 
 
- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 
 
- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
 
- Sistematizador/ organiz
dor (A, B, C, I, J)
 
- Questionador (A
 
- Comunicador (A, B, D, E, 
H)  
 
- Autoavaliador (transversal 
às áreas) 
 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 

Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PA)

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G)  

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H)  

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)  

Ano de escolaridade: 4º

Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PA) 

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

culto/ informado (A, B, G, I, 

Crítico/Analítico (A, B, C, 

Respeitador da diferença/ 

a-

, F, G, I, J)  

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 

Participativo/ colaborador 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 

Apresentações orais

 

 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

e trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

setembro

 

 

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

etembro 
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Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

NÚMEROS E OPERA-

Adição, subtração, 
multiplicação e divisão 

Resolução de proble-

Raciocínio matemático 

Comunicação matemáti-

•

•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Comparar e ordenar números naturais, 
realizar estimativas do resultado de oper
ções e avaliar a sua razoabilidade.
 

• Reconhecer relações numéricas e pr
priedades das operações e utilizá
situações de cálculo.

 
• Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da divisão.

 
• Conceber e aplicar estratégias na resol
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e av
dos resultados. 

 
• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proc
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 
matemática (convenções, notações, term
nologia e simbologia)

 
• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
• Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio tr
regular a sua aprendizagem.

 
• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade.

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Comparar e ordenar números naturais, 
realizar estimativas do resultado de opera-
ções e avaliar a sua razoabilidade. 

Reconhecer relações numéricas e pro-
ações e utilizá-las em 

situações de cálculo. 

Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da divisão. 

Conceber e aplicar estratégias na resolu-
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 
matemática (convenções, notações, term
nologia e simbologia). 

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem. 

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade. 
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

Comparar e ordenar números naturais, 
a-

Reconhecer e memorizar factos básicos 

u-
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 

aliar a plausibilidade 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

matemática (convenções, notações, termi-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacida-

abalho e 

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar 

• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que fav
uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, operações, propriedades, 
regras e procedimentos matemáticos). 
 
• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, j
 
• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem. 
 
• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usa
ritmos, em contextos diversos. 
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos. 
 
• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos. 
 
• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl
sões.  
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, operações, propriedades, 
regras e procedimentos matemáticos). 

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem.  

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usa
ritmos, em contextos diversos.  

• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos. 

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 

s resultados obtidos.  

• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

• Explorar, analisar e interpretar situações de 
oreçam e apoiem 

uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, operações, propriedades, 
regras e procedimentos matemáticos).  

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resolu-

ogos).  

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 

 

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando algo-

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos.  

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 

• Comunicar utilizando linguagem matemáti-
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e conclu-

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  

- Criativo (A, C, D, J) 

- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

- Sistematizador/ organiz
dor (A

- Questionador (A, F, G, I, J)

 - Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

- Autoavaliador (transversal 
às áreas) 

- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)

 - Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

 

 

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G)  

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H)  

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J)

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

culto/ informado (A, B, G, I, 

Crítico/Analítico (A, B, C, 

Respeitador da diferença/ 

a-

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 

Participativo/ colaborador 

Responsável/ autónomo 

 
 
 
 
Fichas de avaliação 
 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 
 

Apresentações orais

 

Ano de escolaridade: 4º

OS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

o

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

outubro 
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pretação de dados
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Raciocínio matemático 
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Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

ORGANIZAÇÃO E TRA-

TAMENTO DE DADOS: 

Representação e inter-
pretação de dados 

Resolução de problemas 

Raciocínio matemático  

Comunicação matemáti-

•

•

•

•

 
•

 
•

•

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Analisar e interpretar informação de nat
reza estatística representada de diversas 
formas.  
 

• Resolver problemas envolvendo a organ
zação e tratamento de dados em contextos 
familiares variados. 

 
 

• Comunicar raciocínios, procedimentos e 
conclusões, utilizando linguagem própri
estatística, baseando
dos e tratados.  
 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proc
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 
matemática (convenções, notações, term
nologia e simbologia).
 

 
• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
• Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem. 
 
 

• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade.

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

retar informação de nat
reza estatística representada de diversas 

Resolver problemas envolvendo a organ
zação e tratamento de dados em contextos 

 

Comunicar raciocínios, procedimentos e 
conclusões, utilizando linguagem própria da 
estatística, baseando-se nos dados recolh

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 
matemática (convenções, notações, term
nologia e simbologia). 

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
onhecimentos matemáticos, e a 

capacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade. 
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

retar informação de natu-
reza estatística representada de diversas 

Resolver problemas envolvendo a organi-
zação e tratamento de dados em contextos 

Comunicar raciocínios, procedimentos e 
a da 

se nos dados recolhi-

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

matemática (convenções, notações, termi-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacida-

capacidade de analisar o próprio trabalho e 

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar 

• Analisar e interpretar informação de nat
reza estatística representada de diversas 
formas.  
 

• Resolver problemas envolvendo a organiz
ção e tratamento de dados em contextos 
familiares variados.

 
• Resolver problemas recorrendo à recolha de 
dados e à sua organizaç
 

• Comunicar raciocínios, procedimentos e 
conclusões, utilizando linguagem própria da 
estatística, baseando
e tratados.  
 

• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento das 
outras ciências e domínios da atividade 
humana e social. 

 
• Comunicar, oralmente e por escrito, para 
descrever e explicar representações dos dados 
e as interpretações realizadas, discutindo 
argumentos e criticando argumentos dos 
outros.  
 

• Desenvolver confiança 
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem. 
 

• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 
na vida em sociedade.
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

ar e interpretar informação de nat
reza estatística representada de diversas 

Resolver problemas envolvendo a organiz
ção e tratamento de dados em contextos 
familiares variados. 

• Resolver problemas recorrendo à recolha de 
dados e à sua organização e representação. 

Comunicar raciocínios, procedimentos e 
conclusões, utilizando linguagem própria da 
estatística, baseando-se nos dados recolhidos 

 

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento das 

ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

• Comunicar, oralmente e por escrito, para 
descrever e explicar representações dos dados 
e as interpretações realizadas, discutindo 
argumentos e criticando argumentos dos 

Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 

a em sociedade. 
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

ar e interpretar informação de natu-
reza estatística representada de diversas 

Resolver problemas envolvendo a organiza-
ção e tratamento de dados em contextos 

• Resolver problemas recorrendo à recolha de 
ão e representação.  

Comunicar raciocínios, procedimentos e 
conclusões, utilizando linguagem própria da 

se nos dados recolhidos 

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento das 

ciências e domínios da atividade 

• Comunicar, oralmente e por escrito, para 
descrever e explicar representações dos dados 
e as interpretações realizadas, discutindo 
argumentos e criticando argumentos dos 

nas suas capacida-
des e conhecimentos matemáticos, e a capa-
cidade de analisar o próprio trabalho e regu-

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar e 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 
G, I, J) 

 

- Criativo (A, C, D, J) 

 

- Crítico/Analítico (A, B, 
C, D, G) 

 

- Indagador/ Investig
dor (C, D, F, H, I) 

 

- Respeitador da difere
ça/ do outro (A, B, E, F, 
H)  

 

- Sistematizador/ organ
zador (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G, I, 
J)  

 

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 
G, I, J)  

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, 
C, D, G)  

Indagador/ Investiga-
r (C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferen-
ça/ do outro (A, B, E, F, 

Sistematizador/ organi-
zador (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

Conhecedor/ sabedor/ 

Crítico/Analítico (A, B, 

n-
ça/ do outro (A, B, E, F, 

i-

Questionador (A, F, G, I, 

 
 
 
Fichas de avaliação 
 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 
 

Apresentações orais

 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

o

 

 

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

outubro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



Disciplina: 
 

 
 

D
 

NÚMEROS E OPER

ÇÕES: 

 

Números naturais

 

 

Multiplicação/divisão

 

Resolução de probl
mas 

 

 

Comunicação mat
tica 

 

 

Raciocínio matemático

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

NÚMEROS E OPERA-

Números naturais 

Multiplicação/divisão 

Resolução de proble-

Comunicação matemá-

Raciocínio matemático 

•

•

•

•

 
•

•

 
•

 
•

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Ler e representar números no sistema de 
numeração decimal até ao milhão, identif
car o valor posicional de um algarismo e 
relacionar os valores das diferentes ordens 
e classes.  
 

• Comparar e ordenar números naturais, 
realizar estimativas do resultado de oper
ções e avaliar a sua razoabilidade.

 
 

• Reconhecer relações numéricas e pr
priedades das operações e
situações de cálculo.
 

• Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da divisão.

 
• Conceber e aplicar estratégias na resol
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a
dos resultados. 
 

• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
• Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho 
regular a sua aprendizagem. 

 
• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade.

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Ler e representar números no sistema de 
numeração decimal até ao milhão, identif

cional de um algarismo e 
relacionar os valores das diferentes ordens 

Comparar e ordenar números naturais, 
realizar estimativas do resultado de opera-
ções e avaliar a sua razoabilidade. 

Reconhecer relações numéricas e pro-
priedades das operações e utilizá-las em 
situações de cálculo. 

Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da divisão. 

Conceber e aplicar estratégias na resolu-
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 

volver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho 
regular a sua aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade. 
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

Ler e representar números no sistema de 
numeração decimal até ao milhão, identifi-

relacionar os valores das diferentes ordens 

Comparar e ordenar números naturais, 
a-

Reconhecer e memorizar factos básicos 

u-
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 

plausibilidade 

volver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacida-

capacidade de analisar o próprio trabalho e 

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar 

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem. 
 
• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando alg
ritmos, em contextos diversos. 
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos. 
 
• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos. 
 
• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escr
explicar raciocínios, procedimentos e concl
sões.  
 
• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem.
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem.  

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando alg
ritmos, em contextos diversos.  

• Resolver problemas que requeiram a aplic
e conhecimentos já aprendidos e apoiem 

a aprendizagem de novos conhecimentos. 

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos.  

• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem. 
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 

 

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando algo-

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
e conhecimentos já aprendidos e apoiem 

a aprendizagem de novos conhecimentos.  

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 

• Comunicar utilizando linguagem matemáti-
ito, para descrever, 

explicar raciocínios, procedimentos e conclu-

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 

 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

 

- Autoavaliador (transversal 
às áreas) 

 

- Part
(B, C, D, E, F) 

 

- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

 

- Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G)

ESCRITORES DO PA 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)  

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 

icipativo/ colaborador 

Responsável/ autónomo 

Cuidador de si e do outro 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 

Apresentações orais

 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

novembro

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

ovembro 



Disciplina: 
 

 
 

D
 

GEOMETRIA E MED

DA: 

 

Localização e orient
ção no espaço

 

Figuras geométricas

 

 

Resolução de probl
mas 

 

Comunicação mat
tica 

 

Raciocínio matemático

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

GEOMETRIA E MEDI-

Localização e orienta-
ção no espaço 

Figuras geométricas 

Resolução de proble-

Comunicação matemá-

Raciocínio matemático 

•

 
•

 
•

 
•

•

 

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Identificar propriedades de figuras 
planas e de sólidos geométricos e fazer 
classificações, justi
utilizados.  

 
• Exprimir, oralmente e por escrito, 
ideias matemáticas, e explicar racioc
nios, procedimentos e conclusões, 
recorrendo ao vocabulário e linguagem 
próprios da matemática (convenções, 
notações, terminologia e simbologia).

 
• Desenvolver interesse pela Matem
tica e valorizar o seu papel no dese
volvimento das outras ciências e dom
nios da atividade humana e social. 

 
• Desenvolver confiança nas suas cap
cidades e conhecimentos matemáticos, 
e a capacidade de analisar o próprio 
trabalho e regular a sua aprendizagem.

 
  

• Desenvolver persistência, autonomia 
e à-vontade em lidar com situações 
que envolvam a Matemática no seu 
percurso escolar e na vida em socied
de. 
 

 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Identificar propriedades de figuras 
planas e de sólidos geométricos e fazer 
classificações, justificando os critérios 

Exprimir, oralmente e por escrito, 
ideias matemáticas, e explicar raciocí-
nios, procedimentos e conclusões, 
recorrendo ao vocabulário e linguagem 
próprios da matemática (convenções, 
notações, terminologia e simbologia).

envolver interesse pela Matemá-
tica e valorizar o seu papel no desen-
volvimento das outras ciências e dom
nios da atividade humana e social.  

Desenvolver confiança nas suas cap
cidades e conhecimentos matemáticos, 
e a capacidade de analisar o próprio 

o e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persistência, autonomia 
vontade em lidar com situações 

que envolvam a Matemática no seu 
percurso escolar e na vida em socieda-
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

planas e de sólidos geométricos e fazer 
ficando os critérios 

í-

recorrendo ao vocabulário e linguagem 
próprios da matemática (convenções, 
notações, terminologia e simbologia). 

á-
n-

volvimento das outras ciências e domí-

Desenvolver confiança nas suas capa-
cidades e conhecimentos matemáticos, 

o e regular a sua aprendizagem. 

Desenvolver persistência, autonomia 

a-

 
 
• Explorar, analisar e interpretar situações 
de contextos variados que favor
apoiem uma aprendizagem matemática 
com sentido dos conceitos matemáticos. 
 
 
 
• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, 
resolução de problemas, exercícios, jogos).
  
 
 
 
• Descrever figuras bi e tridimensionais, 
identificando as suas propriedades (no 
caso das figuras planas, incluindo a ident
ficação das suas simetrias). 
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

• Explorar, analisar e interpretar situações 
de contextos variados que favor
apoiem uma aprendizagem matemática 
com sentido dos conceitos matemáticos. 

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, 
resolução de problemas, exercícios, jogos).

• Descrever figuras bi e tridimensionais, 
ntificando as suas propriedades (no 

caso das figuras planas, incluindo a ident
ficação das suas simetrias).  

Ano Letivo 2021/2022 

1º Ciclo do Ensino Básico 

STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

• Explorar, analisar e interpretar situações 
de contextos variados que favoreçam e 
apoiem uma aprendizagem matemática 
com sentido dos conceitos matemáticos.  

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, 
resolução de problemas, exercícios, jogos). 

• Descrever figuras bi e tridimensionais, 
ntificando as suas propriedades (no 

caso das figuras planas, incluindo a identi-

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 
G, I, J) 

 

- Criativo (A, C, D, J) 

 

- Crítico/Analítico (A, B, 
C, D, G) 

 

- Indagador/ Investig
dor (C, D, F, H, I) 

 

- Respeitador da difere
ça/ do outro (A, B, E, F, 
H)  

 

- Sistematizador/ organ
zador (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G, I, 
J)  

 

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 
G, I, J)  

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, 
C, D, G)  

Indagador/ Investiga-
r (C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferen-
ça/ do outro (A, B, E, F, 

Sistematizador/ organi-
zador (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

Conhecedor/ sabedor/ 

Crítico/Analítico (A, B, 

n-
ça/ do outro (A, B, E, F, 

i-

Questionador (A, F, G, I, 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 

Apresentações orais

 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

novembro

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

ovembro 



Disciplina: 
 

 
 

D
 

NÚMEROS E OPER

ÇÕES: 

Divisão 

Números racionais 

não negativos

- Adição e subtração 

de frações

- Números decimais

 

 

Resolução de probl
mas 

 

Comunicação matem
tica 

 

Raciocínio matemático

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

NÚMEROS E OPERA-

Divisão  

Números racionais 

não negativos 

Adição e subtração 

de frações 

 

Números decimais 

Resolução de proble-

Comunicação matemá-

Raciocínio matemático 

•

•

•

•

 
•

 
•

•

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Reconhecer relações numéricas e pr
priedades das operações e utilizá
situações de cálculo.
 

• Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da divisão. 

 
 

• Representar números racionais não neg
tivos na forma de fração, decimal e perce
tagem, estabelecer relações entre as dif
rentes representações e utilizá
rentes contextos, matemáticos e não 
matemáticos. 
 

• Conceber e aplicar estratégias na resol
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 
dos resultados.  

 
• Desenvolver interesse
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
• Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem. 

 

• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade.

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Reconhecer relações numéricas e pro-
priedades das operações e utilizá-las em 
situações de cálculo. 

Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da divisão.  

Representar números racionais não neg
tivos na forma de fração, decimal e perce
tagem, estabelecer relações entre as dife-

ntes representações e utilizá-los em dif
rentes contextos, matemáticos e não 

Conceber e aplicar estratégias na resolu-
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho e 

aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade. 
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

Reconhecer e memorizar factos básicos 

Representar números racionais não nega-
tivos na forma de fração, decimal e percen-

e-
los em dife-

u-
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 

pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacida-

capacidade de analisar o próprio trabalho e 

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar 

•Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, operações, propriedades, 
regras e procedimentos matemáticos). 
 
• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 
 
• Utilizar mate
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem. 
 
• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte
medida e operador, em contextos matemát
cos e não matemáticos.  
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos.
  
• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos. 
 

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem.
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
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Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 

endizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, operações, propriedades, 
regras e procedimentos matemáticos). 

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem.  

• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte-todo, quociente, 
medida e operador, em contextos matemát
cos e não matemáticos.   

• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos.

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos.  

Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem. 
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 

endizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, operações, propriedades, 
regras e procedimentos matemáticos).  

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resolu-
ção de problemas, exercícios, jogos).  

riais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 

 

• Utilizar números racionais não negativos 
todo, quociente, 

medida e operador, em contextos matemáti-

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos. 

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 

Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 

 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 
G, I, J) 

 

 

- Criativo (A, C, D, J) 

 

 

- Crítico/Analítico (A, B, 
C, D, G) 

 

 

- Indagador/ Investig
dor (C, D, F, H, I) 

 

 

- Respeitador da difere
ça/ do outro (A, B, E, F, 
H)  

 

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 
G, I, J)  

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, 
C, D, G)  

Indagador/ Investiga-
dor (C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferen-
ça/ do outro (A, B, E, F, 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

Conhecedor/ sabedor/ 

Crítico/Analítico (A, B, 

n-
ça/ do outro (A, B, E, F, 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 

Apresentações orais

 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

dezembro

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

ezembro 



Disciplina: 
 

 
 

D
 

GEOMETRIA E MED

DA: 

Figuras geométricas

 

- ângulos

 

Resolução de probl
mas 

 

Comunicação mat
tica 

 

Raciocínio matemático

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

GEOMETRIA E MEDI-

Figuras geométricas 

ângulos 

Resolução de proble-

Comunicação matemá-

Raciocínio matemático 

•

•

•

•

•

•

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Identificar ângulos em polígonos e disti
guir diversos tipos de ângulos (reto, agudo, 
obtuso, raso).  
 

• Conceber e aplicar estratégias na resol
ção de problemas envolvendo grandezas e 
propriedades das figuras geométricas no 
plano e no espaço, em contextos matem
ticos e não matemáticos, e avaliar a plaus
bilidade dos resultados.
 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios,
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 
matemática (convenções, notações, term
nologia e simbologia).

 
 

• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios d
humana e social.  
 

•  Desenvolver confiança nas suas capac
dades e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem. 

 
 

•  Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações q
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade.
 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Identificar ângulos em polígonos e distin-
guir diversos tipos de ângulos (reto, agudo, 

Conceber e aplicar estratégias na resolu-
oblemas envolvendo grandezas e 

propriedades das figuras geométricas no 
plano e no espaço, em contextos matemá-
ticos e não matemáticos, e avaliar a plaus
bilidade dos resultados. 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 
matemática (convenções, notações, term
nologia e simbologia). 

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capaci-
dades e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade. 

Ano Letivo 2021/2022

1º Ciclo do Ensino Básico

CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

n-
guir diversos tipos de ângulos (reto, agudo, 

u-
oblemas envolvendo grandezas e 

propriedades das figuras geométricas no 
á-

ticos e não matemáticos, e avaliar a plausi-

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

matemática (convenções, notações, termi-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 

a atividade 

i-
dades e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho e 

Desenvolver persistência, autonomia e à-
ue envol-

vam a Matemática no seu percurso escolar 

 
 
 
 
 
 
 
• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
dos conceitos matemáticos. 
 
 
 
 
 
• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 
 

 

 

 

Ano Letivo 2021/2022
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
dos conceitos matemáticos.  

arefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 

Ano Letivo 2021/2022 

1º Ciclo do Ensino Básico 

STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 

arefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resolu-
ção de problemas, exercícios, jogos).  

 

- Sistematizador/ organiz
dor (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G, I, J) 

 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

 

- Autoavaliador (transv
às áreas) 

 

- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

 

- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

 

- Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G)

 

 

 

ESCRITORES DO PA 

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)  

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

a-

Questionador (A, F, G, I, J)  

Comunicador (A, B, D, E, 

ersal 

Participativo/ colaborador 

Responsável/ autónomo 

Cuidador de si e do outro 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
Questões de aul
 
 
 
 

Apresentações orais

 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

dezembro

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

ezembro 



Disciplina: 
 

 
 

D
 

NÚMEROS E OPER

ÇÕES: 

Divisão 

 

Números racionais não 
negativos

 - Números decimais

 

Resolução de probl
mas  

 

 

Raciocínio matemático 

 

Comunicação matem

tica 

 

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

NÚMEROS E OPERA-

 

Números racionais não 
negativos 

Números decimais 

Resolução de proble-

Raciocínio matemático  

Comunicação matemá-

•

•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

 

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da d
 

• Calcular com números racionais não neg
tivos na representação decimal, recorrendo 
ao cálculo mental e a algoritmos.

 
• Representar números racionais não neg
tivos na forma de fração, decimal e perce
tagem, estabelecer relações entre as dif
rentes representações e utilizá
rentes contextos, matemáticos e não 
matemáticos. 

 
• Conceber e aplicar estratégias na resol
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 
dos resultados.  

 
• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proc
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 
matemática (convenções, notações, term
nologia e simbologia).

 
• Desenvolver interesse pela Ma
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade.
 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Reconhecer e memorizar factos básicos 
da multiplicação e da divisão.  

Calcular com números racionais não neg
tivos na representação decimal, recorrendo 
ao cálculo mental e a algoritmos. 

Representar números racionais não neg
tivos na forma de fração, decimal e perce
tagem, estabelecer relações entre as dife-

resentações e utilizá-los em dif
rentes contextos, matemáticos e não 

Conceber e aplicar estratégias na resolu-
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 
matemática (convenções, notações, term
nologia e simbologia). 

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade. 

Ano Letivo 2021/2022

1º Ciclo do Ensino Básico

CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

Reconhecer e memorizar factos básicos 

Calcular com números racionais não nega-
tivos na representação decimal, recorrendo 

Representar números racionais não nega-
tivos na forma de fração, decimal e percen-

e-
los em dife-

u-
ção de problemas com números racionais 
não negativos, em contextos matemáticos e 
não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

matemática (convenções, notações, termi-

temática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar 

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 
 
• Utilizar materiais m
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem. 
 
• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando alg
ritmos, em contextos d
 
• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte
medida e operador, em contextos matemát
cos e não matemáticos.  
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 
a aprendizagem de novos conhecimentos. 
 
• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos. 
 
• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, pro
sões.  
 
• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem.

Ano Letivo 2021/2022

1º Ciclo do Ensino Básico

ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem.  

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando alg
ritmos, em contextos diversos.  

• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte-todo, quociente, 
medida e operador, em contextos matemát
cos e não matemáticos.   

• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 

dizagem de novos conhecimentos. 

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos.  

• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem. 

Ano Letivo 2021/2022 

1º Ciclo do Ensino Básico 

STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resolu-
ção de problemas, exercícios, jogos).  

anipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 

 

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando algo-

• Utilizar números racionais não negativos 
todo, quociente, 

medida e operador, em contextos matemáti-

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
ção de conhecimentos já aprendidos e apoiem 

dizagem de novos conhecimentos.  

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 

• Comunicar utilizando linguagem matemáti-
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 

cedimentos e conclu-

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 

 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

 

- Autoavaliador (transversal 
às áreas) 

 

- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

 

- Resp
(C, D, E, F, G, I, J) 

 

- Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G)

 

 

 

 

ESCRITORES DO PA 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)  

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 

Participativo/ colaborador 

onsável/ autónomo 

Cuidador de si e do outro 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 

Apresentações orais

 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

j

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

janeiro 



Disciplina: 
 

 
 

D
 

 

GEOMETRIA E MED

 

Figuras geomé

 

- ângulos

 

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

GEOMETRIA E MEDIDA: 

Figuras geométricas 

ângulos 

•

•

•

 
•

 
•

 
•

 

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Identificar ângulos em polígonos e disti
guir diversos tipos de ângulos (reto, agudo, 
obtuso, raso).  
 

• Conceber e aplicar estratégias na resol
ção de problemas envolvendo grandezas e 
propriedades das figuras geométricas no 
plano e no espaço, em contextos matem
ticos e não matemáticos, e avaliar a plaus
bilidade dos resultados.
 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proc
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 
matemática (convenções, notações, term
nologia e simbologia).

 
• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
• Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a 
capacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem. 

 
• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade.

 
 
 
 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Identificar ângulos em polígonos e distin-
guir diversos tipos de ângulos (reto, agudo, 

Conceber e aplicar estratégias na resolu-
ção de problemas envolvendo grandezas e 
propriedades das figuras geométricas no 

aço, em contextos matemá-
ticos e não matemáticos, e avaliar a plaus
bilidade dos resultados. 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao 
vocabulário e linguagem próprios da 

tica (convenções, notações, term
nologia e simbologia). 

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
tos matemáticos, e a 

capacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar 
e na vida em sociedade. 

Ano Letivo 2021/2022
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

n-
guir diversos tipos de ângulos (reto, agudo, 

u-
ção de problemas envolvendo grandezas e 
propriedades das figuras geométricas no 

á-
ticos e não matemáticos, e avaliar a plausi-

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

tica (convenções, notações, termi-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacida-

capacidade de analisar o próprio trabalho e 

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar 

 
 
• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
dos conceitos matemáticos. 
 
 
 
 
 
 
 
• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 
 
 
 
 
 
 
 
• Descrever figuras bi e tridimensionais, ide
tificando as suas propriedades (no caso das 
figuras planas, incluindo a identificação das 
suas simetrias). 

 

Ano Letivo 2021/2022
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

r, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
dos conceitos matemáticos.  

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol

blemas, exercícios, jogos). 

• Descrever figuras bi e tridimensionais, ide
tificando as suas propriedades (no caso das 
figuras planas, incluindo a identificação das 
suas simetrias).  

Ano Letivo 2021/2022 

1º Ciclo do Ensino Básico 

STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

r, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resolu-

blemas, exercícios, jogos).  

• Descrever figuras bi e tridimensionais, iden-
tificando as suas propriedades (no caso das 
figuras planas, incluindo a identificação das 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  

 

- Criat

 

- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

 

- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 

 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

 

- Sistematizador/ organiz
dor (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G, I, J) 

 

 

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G)  

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H)  

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

culto/ informado (A, B, G, I, 

Crítico/Analítico (A, B, C, 

Respeitador da diferença/ 

a-

Questionador (A, F, G, I, J)  

Fichas de avaliação 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 

Apresentações orais

 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

j

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

janeiro 



Disciplina: 
 

 
 

D

NÚMEROS E OPERAÇÕES:
 
 
Números racionais não 
negativos

- Simplificar frações

- Adicionar e subtrair 
frações 

 

Divisão 

 

 - Números decimais

 

Resolução de probl
mas  

 

Raciocínio matemático 

 

Comunicação matemática

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

 
 

NÚMEROS E OPERAÇÕES: 

Números racionais não 
negativos 

Simplificar frações 

Adicionar e subtrair 
 

 

eros decimais 

Resolução de proble-

Raciocínio matemático  

Comunicação matemática 
 
 
 

•

•

•

•

 
•

•

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Calcular com números racionais não neg
tivos na representação decimal, recorrendo 
ao cálculo mental e a algoritmos.
 

• Representar números raciona
vos na forma de fração, decimal e percent
gem, estabelecer relações entre as difere
tes representações e utilizá
tes contextos, matemáticos e não matemát
cos. 

 
 

• Reconhecer e memorizar factos básicos da 
multiplicação e da divisão. 
 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas com números racionais não 
negativos, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 
resultados.  

 
• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocín
dimentos e conclusões, recorrendo ao voc
bulário e linguagem próprios da matemática 
(convenções, notações, terminologia e si
bologia). 

 
 

• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios
humana e social.  
 
 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Calcular com números racionais não neg
tivos na representação decimal, recorrendo 
ao cálculo mental e a algoritmos. 

Representar números racionais não negat
vos na forma de fração, decimal e percent
gem, estabelecer relações entre as difere
tes representações e utilizá-los em difere
tes contextos, matemáticos e não matemát

Reconhecer e memorizar factos básicos da 
multiplicação e da divisão.  

Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas com números racionais não 
negativos, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao voc
bulário e linguagem próprios da matemática 
(convenções, notações, terminologia e sim-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

Calcular com números racionais não nega-
tivos na representação decimal, recorrendo 

is não negati-
vos na forma de fração, decimal e percenta-
gem, estabelecer relações entre as diferen-

los em diferen-
tes contextos, matemáticos e não matemáti-

Reconhecer e memorizar factos básicos da 

Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas com números racionais não 
negativos, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

dimentos e conclusões, recorrendo ao voca-
bulário e linguagem próprios da matemática 

m-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 

da atividade 

• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 
 
• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando alg
ritmos, em contextos diversos. 
 
• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte
medida e opera
cos e não matemáticos.  
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conhec
mentos.  
 
• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl
sões.  
 

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na 
aprendizagem.
 
• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, operações, propriedades, 
regras e procedimentos matemáticos). 
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

 
2º Semestre 

izar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando alg
ritmos, em contextos diversos.  

• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte-todo, quociente, 
medida e operador, em contextos matemát
cos e não matemáticos.   

• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conhec

• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na 
aprendizagem. 

• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, operações, propriedades, 
regras e procedimentos matemáticos). 
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

izar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resolu-
ção de problemas, exercícios, jogos).  

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando algo-

• Utilizar números racionais não negativos 
todo, quociente, 

dor, em contextos matemáti-

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conheci-

• Comunicar utilizando linguagem matemáti-
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e conclu-

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 

• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, operações, propriedades, 
regras e procedimentos matemáticos).  

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  

- Criativo (A, C, D, J) 

- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F,

- Sistematizador/ organiz
dor (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G, I, J) 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

- Autoavaliador (transversal 
às áreas) 

- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

- Cuidado
(B, E, F, G)

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G)  

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H)  

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)  

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

culto/ informado (A, B, G, I, 

Crítico/Analítico (A, B, C, 

Indagador/ Investigador 

Respeitador da diferença/ 

a-

Questionador (A, F, G, I, J)  

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 

Participativo/ colaborador 

Responsável/ autónomo 

r de si e do outro 

 
 
 
Fichas de avaliação 
 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 
 

Apresentações orais

 
 
 
 
 
 
 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

fevereiro

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

evereiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Disciplina: 
 

 
 

D

 
NÚMEROS E OPERAÇÕES:
 
Números racionais não 
negativos 

 

- Multiplicar e dividir 
frações 

 

- Operações com 
números decimais

 

 

 

Resolução de probl
mas  

 

Raciocínio matem

 

Comunicação matemática

 

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

 

NÚMEROS E OPERAÇÕES: 

Números racionais não 
 

Multiplicar e dividir 
 

Operações com 
números decimais 

Resolução de proble-

Raciocínio matemático  

Comunicação matemática 
 
 
 
 
 

•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

 

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que 
vam a Matemática no seu percurso escolar e 
na vida em sociedade.

 
• Calcular com números racionais não neg
tivos na representação decimal, recorrendo 
ao cálculo mental e a algoritmos.

 
• Representar números racionais não negat
vos na forma de fração, decim
gem, estabelecer relações entre as difere
tes representações e utilizá
tes contextos, matemáticos e não matemát
cos. 

 
• Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas com números racionais não 
negativos, em contextos mate
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 
resultados.  

 
• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proc
dimentos e conclusões, recorrendo ao voc
bulário e linguagem próprios da matemática 
(convenções, notações, terminologia e si
bologia). 

 
•  Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
•  Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a c
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem. 

 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 
na vida em sociedade. 

Calcular com números racionais não neg
tivos na representação decimal, recorrendo 
ao cálculo mental e a algoritmos. 

Representar números racionais não negat
vos na forma de fração, decimal e percent
gem, estabelecer relações entre as difere
tes representações e utilizá-los em difere
tes contextos, matemáticos e não matemát

Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas com números racionais não 
negativos, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao voc
bulário e linguagem próprios da matemática 

ções, terminologia e sim-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem.  
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

Desenvolver persistência, autonomia e à-
envol-

vam a Matemática no seu percurso escolar e 

Calcular com números racionais não nega-
tivos na representação decimal, recorrendo 

Representar números racionais não negati-
al e percenta-

gem, estabelecer relações entre as diferen-
los em diferen-

tes contextos, matemáticos e não matemáti-

Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas com números racionais não 

máticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

dimentos e conclusões, recorrendo ao voca-
bulário e linguagem próprios da matemática 

m-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacida-
apa-

cidade de analisar o próprio trabalho e regu-

• Realizar tarefas de nature
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 
 
• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de a
 
• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando alg
ritmos, em contextos diversos. 
 
• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte
medida e operador, em contextos mate
cos e não matemáticos.  
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conhec
mentos.  
 
• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultado
 
• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl
sões.  
 
• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem.
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• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem.  

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando alg
ritmos, em contextos diversos.  

• Utilizar números racionais não negativos 
com o significado de parte-todo, quociente, 
medida e operador, em contextos mate
cos e não matemáticos.   

• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conhec

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos.  

• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem. 
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

za diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resolu-
ção de problemas, exercícios, jogos).  

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 

 

• Realizar cálculos recorrendo a diferentes 
estratégias de cálculo mental e usando algo-

• Utilizar números racionais não negativos 
todo, quociente, 

medida e operador, em contextos matemáti-

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conheci-

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 

• Comunicar utilizando linguagem matemáti-
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e conclu-

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  

- Criativo (A, C, D, J) 

- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

- Sistem
dor (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G, I, J) 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

- Autoavaliador (transversal 
às áreas) 

- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

- Cuidador de si e do 

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G)  

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H)  

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)  

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

 
 
 
 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

culto/ informado (A, B, G, I, 

Crítico/Analítico (A, B, C, 

Indagador/ Investigador 

Respeitador da diferença/ 

a-

Questionador (A, F, G, I, J)  

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 

Participativo/ colaborador 

Responsável/ autónomo 

outro 

 
 
 
Fichas de avaliação 
 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 
 
Apresentações orais
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

março 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Disciplina: 
 

 
 

D

GEOMETRIA E MED

DA: 

 

Comprimento e área

 

Resolução de probl
mas  

 

Raciocínio matemático 

 

Comunicação matem
tica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

 

GEOMETRIA E MEDI-

 
Comprimento e área 

Resolução de proble-

Raciocínio matemático  

Comunicação matemá-

 
 
 
 
 
 
 

 

 
•

•

•

•

•

•

 

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

 
• Medir comprimentos, áreas, volume
capacidades e massas, utilizando e relaci
nando as unidades de medida do SI e fazer 
estimativas de medidas, em contextos dive
sos.  
 

•  Conceber e aplicar estratégias na resol
ção de problemas envolvendo grandezas e 
propriedades das figuras geométricas no
plano e no espaço, em contextos matemát
cos e não matemáticos, e avaliar a plausibil
dade dos resultados.

 
 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proc
dimentos e conclusões, recorrendo ao voc
bulário e linguagem pr
(convenções, notações, terminologia e si
bologia). 
 

• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
 

•  Desenvolver confiança nas suas capaci
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem. 
 

• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 
na vida em sociedade

 
 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Medir comprimentos, áreas, volumes, 
capacidades e massas, utilizando e relacio-
nando as unidades de medida do SI e fazer 
estimativas de medidas, em contextos dive

Conceber e aplicar estratégias na resolu-
ção de problemas envolvendo grandezas e 
propriedades das figuras geométricas no 
plano e no espaço, em contextos matemát
cos e não matemáticos, e avaliar a plausibil
dade dos resultados. 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao voc
bulário e linguagem próprios da matemática 
(convenções, notações, terminologia e sim-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 
na vida em sociedade. 
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o-
nando as unidades de medida do SI e fazer 
estimativas de medidas, em contextos diver-

u-
ção de problemas envolvendo grandezas e 

 
plano e no espaço, em contextos matemáti-
cos e não matemáticos, e avaliar a plausibili-

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

dimentos e conclusões, recorrendo ao voca-
óprios da matemática 

m-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

da-
des e conhecimentos matemáticos, e a capa-
cidade de analisar o próprio trabalho e regu-

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar e 

 
• Utilizar unidades de medida convencionais 
do SI e instrumentos de medida, em conte
tos diversos. 
 
• Interpretar calendários e horários e relaci
nar medidas de grandezas com os números 
racionais não negativos, em situações do qu
tidiano. 
 
• Utilizar mater
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem. 
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem d
mentos.  
 
• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos. 
 
• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimento
sões.  
 
• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem.
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• Utilizar unidades de medida convencionais 
do SI e instrumentos de medida, em conte
tos diversos.  

• Interpretar calendários e horários e relaci
nar medidas de grandezas com os números 
racionais não negativos, em situações do qu

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem.  

• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conhec

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos.  

• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimento

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem. 
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

• Utilizar unidades de medida convencionais 
do SI e instrumentos de medida, em contex-

• Interpretar calendários e horários e relacio-
nar medidas de grandezas com os números 
racionais não negativos, em situações do quo-

iais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 

 

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
ção de conhecimentos já aprendidos e 

e novos conheci-

• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 

• Comunicar utilizando linguagem matemáti-
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e conclu-

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 

 

- Questionador (A, F, G, I, J)

 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

 

- Autoavaliador (transversal 
às áreas) 

 

- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

 

- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

 

- Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G)

 

 

 

 

ESCRITORES DO PA 

 

Questionador (A, F, G, I, J)

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)  

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  

Cuidador de si e do outro 
E, F, G) 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 

Participativo/ colaborador 

Responsável/ autónomo 

Cuidador de si e do outro 

 
 
 
Fichas de avaliação 
 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 
 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 
 
Apresentações orais
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

abril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Disciplina: 
 

 
 

D

ORGANIZAÇÃO E TRAT
MENTO DE DADOS:

Representação e tr
tamento de dados

 

- Percentagens
surge nos Números e 
Operações)

- Frequências relativas 
e absolutas

 

 

 

Resolução de probl
mas  

 

Raciocínio matemático 

 

Comunicação matem
tica 

 
 
 
 

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

 
ORGANIZAÇÃO E TRATA-

MENTO DE DADOS: 
 

Representação e tra-
tamento de dados 

Percentagens (nas AE 
surge nos Números e 
Operações) 

Frequências relativas 
e absolutas 

Resolução de proble-

Raciocínio matemático  

Comunicação matemá-

•

• Reconhecer e dar exemplos 
mentos certos e impossíveis, e acontecime
tos possíveis (prováveis e pouco prováveis). 
 

•

•

•

•

 
•

 
•

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Analisar e interpretar informação de nat
reza estatística representada de diversas 
formas.  
 

• Reconhecer e dar exemplos 
mentos certos e impossíveis, e acontecime
tos possíveis (prováveis e pouco prováveis). 
 

• Resolver problemas envolvendo a organ
zação e tratamento. de dados em contextos 
familiares variados.  
 

• Planear e conduzir investigações usando o 
ciclo da investigação estatística (formular 
questões, escolher métodos de recolha de 
dados, selecionar formas de organização e 
representação de dados, analisar e concluir).

 
 

• Comunicar raciocínios, procedimentos e 
conclusões, utilizando linguagem própria da 
estatística, baseando
dos e tratados.  
 

• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
• Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemát
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem. 

 
• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 
na vida em sociedade.

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Analisar e interpretar informação de nat
reza estatística representada de diversas 

• Reconhecer e dar exemplos de aconteci-
mentos certos e impossíveis, e acontecime
tos possíveis (prováveis e pouco prováveis). 

Resolver problemas envolvendo a organ
zação e tratamento. de dados em contextos 

 

Planear e conduzir investigações usando o 
estigação estatística (formular 

questões, escolher métodos de recolha de 
dados, selecionar formas de organização e 
representação de dados, analisar e concluir).

Comunicar raciocínios, procedimentos e 
conclusões, utilizando linguagem própria da 

baseando-se nos dados recolh

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 
na vida em sociedade. 
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

Analisar e interpretar informação de natu-
reza estatística representada de diversas 

i-
mentos certos e impossíveis, e acontecimen-
tos possíveis (prováveis e pouco prováveis).  

Resolver problemas envolvendo a organi-
zação e tratamento. de dados em contextos 

Planear e conduzir investigações usando o 
estigação estatística (formular 

questões, escolher métodos de recolha de 
dados, selecionar formas de organização e 
representação de dados, analisar e concluir). 

Comunicar raciocínios, procedimentos e 
conclusões, utilizando linguagem própria da 

se nos dados recolhi-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacida-
icos, e a capa-

cidade de analisar o próprio trabalho e regu-

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar e 

 
• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
dos conceitos matemáticos. 
 
• Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, propriedades, regras e proc
dimentos matemáticos). 
 
• Formular questões a partir d
familiares variadas e recolher e organizar 
dados de diferentes formas, respondendo às 
questões formuladas. 
 
• Utilizar gráficos circulares (25%, 50% e 
75%), gráficos de barras e diagramas de caule 
e folhas na organização e representação de 
dados.  
 
• Resolver problemas recorrendo à recolha de 
dados e à sua organização e representação. 
 
• Comunicar, oralmente e por escrito, para 
descrever e explicar representações dos 
dados e as interpretações realizadas, disc
tindo argumentos e criticando argum
dos outros.  
 

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem.
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 

conceitos matemáticos.  

Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, propriedades, regras e proc
dimentos matemáticos).  

• Formular questões a partir de situações 
familiares variadas e recolher e organizar 
dados de diferentes formas, respondendo às 
questões formuladas.  

• Utilizar gráficos circulares (25%, 50% e 
75%), gráficos de barras e diagramas de caule 
e folhas na organização e representação de 

• Resolver problemas recorrendo à recolha de 
dados e à sua organização e representação. 

• Comunicar, oralmente e por escrito, para 
descrever e explicar representações dos 
dados e as interpretações realizadas, disc
tindo argumentos e criticando argum

 

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem. 
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 

Explorar, analisar e interpretar situações de 
contextos variados que favoreçam e apoiem 
uma aprendizagem matemática com sentido 
(dos conceitos, propriedades, regras e proce-

e situações 
familiares variadas e recolher e organizar 
dados de diferentes formas, respondendo às 

• Utilizar gráficos circulares (25%, 50% e 
75%), gráficos de barras e diagramas de caule 
e folhas na organização e representação de 

• Resolver problemas recorrendo à recolha de 
dados e à sua organização e representação.  

• Comunicar, oralmente e por escrito, para 
descrever e explicar representações dos 
dados e as interpretações realizadas, discu-
tindo argumentos e criticando argumentos 

• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 

 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  

 

 

- Criativo (A, C, D, J) 

 

 

- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

 

 

- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 

 

 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

 

- Sistematizador
dor (A, B, C, I, J

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G)  

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H)  

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

culto/ informado (A, B, G, I, 

Crítico/Analítico (A, B, C, 

Indagador/ Investigador 

Respeitador da diferença/ 

a-

 
 
Fichas de avaliação 
 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 

 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 
 
Apresentações orais
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

 

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

maio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Disciplina: 
 

 
 

D
 
 
GEOMETRIA E MEDIDA
 

Comprimento e área

 

 

Figuras geométricas

Sólidos Geométrico

 

 

Resolução de probl
mas  

 

Raciocínio matemático 

 

Comunicação matem
tica 

 

 
 
 
 
 

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

GEOMETRIA E MEDIDA 

Comprimento e área 

Figuras geométricas 

Sólidos Geométrico 

Resolução de proble-

Raciocínio matemático  

Comunicação matemá-

 
 
 

•

•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

• Medir comprimentos, ár
capacidades e massas, utilizando e relaci
nando as unidades de medida do SI e fazer 
estimativas de medidas, em contextos dive
sos.  

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas envolvendo grandezas e pr
priedades das figuras geom
no espaço, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 
resultados. 

 
• Identificar propriedades de figuras planas e 
de sólidos geométricos e fazer classificações, 
justificando os critérios utilizados. 

 
• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proc
dimentos e conclusões, recorrendo ao voc
bulário e linguagem próprios da matemática 
(convenções, notações, terminologia e si
bologia). 

 
• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
• Desenvolver confiança nas suas ca
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem. 

 
• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 
na vida em sociedade.

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Medir comprimentos, áreas, volumes, 
capacidades e massas, utilizando e relacio-
nando as unidades de medida do SI e fazer 
estimativas de medidas, em contextos dive

Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas envolvendo grandezas e pr
priedades das figuras geométricas no plano e 
no espaço, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 

Identificar propriedades de figuras planas e 
de sólidos geométricos e fazer classificações, 
justificando os critérios utilizados.  

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao voc

uagem próprios da matemática 
(convenções, notações, terminologia e sim-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 

ade. 
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

o-
nando as unidades de medida do SI e fazer 
estimativas de medidas, em contextos diver-

Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas envolvendo grandezas e pro-

étricas no plano e 
no espaço, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 

Identificar propriedades de figuras planas e 
de sólidos geométricos e fazer classificações, 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

dimentos e conclusões, recorrendo ao voca-
uagem próprios da matemática 

m-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

pacida-
des e conhecimentos matemáticos, e a capa-
cidade de analisar o próprio trabalho e regu-

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no seu percurso escolar e 

• Utilizar unidades de medida convencionais 
do SI e instrumentos de medida, em conte
tos diversos. 
 
• Desenhar polígonos, recorrendo
nadas, em grelhas quadriculadas, no geoplano 
e em papel ponteado (malha quadrangular). 
 
• Interpretar calendários e horários e relaci
nar medidas de grandezas com os números 
racionais não negativos, em situações do qu
tidiano. 
 
• Descrever figuras 
tificando as suas propriedades (no caso das 
figuras planas, incluindo a identificação das 
suas simetrias). 
 
• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem. 
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já apre
apoiem a aprendizagem de novos conhec
mentos.  
 
• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 
explicar raciocínios, procedimentos e concl
sões.  
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

• Utilizar unidades de medida convencionais 
do SI e instrumentos de medida, em conte
tos diversos.  

• Desenhar polígonos, recorrendo
nadas, em grelhas quadriculadas, no geoplano 
e em papel ponteado (malha quadrangular). 

• Interpretar calendários e horários e relaci
nar medidas de grandezas com os números 
racionais não negativos, em situações do qu

• Descrever figuras bi e tridimensionais, ide
tificando as suas propriedades (no caso das 
figuras planas, incluindo a identificação das 
suas simetrias).  

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem.  

• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conhec

• Comunicar utilizando linguagem matemát
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 

plicar raciocínios, procedimentos e concl
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

• Utilizar unidades de medida convencionais 
do SI e instrumentos de medida, em contex-

• Desenhar polígonos, recorrendo a coorde-
nadas, em grelhas quadriculadas, no geoplano 
e em papel ponteado (malha quadrangular).  

• Interpretar calendários e horários e relacio-
nar medidas de grandezas com os números 
racionais não negativos, em situações do quo-

bi e tridimensionais, iden-
tificando as suas propriedades (no caso das 
figuras planas, incluindo a identificação das 

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 

 

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
ndidos e 

apoiem a aprendizagem de novos conheci-

• Comunicar utilizando linguagem matemáti-
ca, oralmente e por escrito, para descrever, 

plicar raciocínios, procedimentos e conclu-

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  

- Criativo (A, C, D, J) 

- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

- Sistemati
dor (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G, I, J) 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

- Autoavaliador (transversal 
às áreas) 

- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

 

- Cuidador de si e do ou
(B, E, F, G)

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 

Criativo (A, C, D, J)  

Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G)  

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H)  

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)  

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

Ano de escolaridade: 4º

 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

culto/ informado (A, B, G, I, 

Crítico/Analítico (A, B, C, 

Indagador/ Investigador 

Respeitador da diferença/ 

a-

Questionador (A, F, G, I, J)  

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 

Participativo/ colaborador 

Responsável/ autónomo 

tro 

 
 
 
Fichas de avaliação 
 
 
 
 
 
Fichas de trabalho 
 

 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 
 
Apresentações orais
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano de escolaridade: 4º

NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

 
 

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

maio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Disciplina: 
 

 
 

D
 
 
 
 
GEOMETRIA E MEDIDA:
 
 
 

 Calendários e Horários
 
 
 
Volumes e capacidades

 

 

Disciplina: Matemática

TEMAS/ 
DOMÍNIOS  

GEOMETRIA E MEDIDA: 

Calendários e Horários 

Volumes e capacidades 

•

•

•

•

 
•

 
•

 

Matemática 

AE: CONHECIMENTOS
ATITUDES

 
• Medir comprimentos, áreas, volumes, 
capacidades e massas, utilizando e relaci
nando as unidades de medida do SI e fazer 
estimativas de medidas, em contextos dive
sos.  
 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas envolvendo grande
priedades das figuras geométricas no plano e 
no espaço, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 
resultados. 
 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proc
dimentos e conclusõe
bulário e linguagem próprios da matemática 
(convenções, notações, terminologia e si
bologia). 
 

• Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social.  

 
• Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem. 

 
• Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu p
na vida em sociedade.

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

Medir comprimentos, áreas, volumes, 
capacidades e massas, utilizando e relacio-
nando as unidades de medida do SI e fazer 
estimativas de medidas, em contextos dive

Conceber e aplicar estratégias na resolução 
de problemas envolvendo grandezas e pr
priedades das figuras geométricas no plano e 
no espaço, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
matemáticas, e explicar raciocínios, proce-
dimentos e conclusões, recorrendo ao voc
bulário e linguagem próprios da matemática 
(convenções, notações, terminologia e sim-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacid
des e conhecimentos matemáticos, e a cap
cidade de analisar o próprio trabalho e reg
lar a sua aprendizagem.  

Desenvolver persistência, autonomia e à
vontade em lidar com situações que envo
vam a Matemática no seu percurso escolar e 
na vida em sociedade. 
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CAPACIDADES E AÇÕES 
ORIENTADAS PARA O 

o-
nando as unidades de medida do SI e fazer 
estimativas de medidas, em contextos diver-

Conceber e aplicar estratégias na resolução 
zas e pro-

priedades das figuras geométricas no plano e 
no espaço, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias 
e-

s, recorrendo ao voca-
bulário e linguagem próprios da matemática 

m-

Desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 

Desenvolver confiança nas suas capacida-
des e conhecimentos matemáticos, e a capa-
cidade de analisar o próprio trabalho e regu-

Desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-

ercurso escolar e 

 
• Interpretar calendários e horários e relaci
nar medidas de grandezas com os números 
racionais não negativos, em situações
tidiano. 

 
• Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 
 

• Utilizar unidades de medida convencionais 
do SI e instrumentos de medida
tos diversos. 
 
• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem. 
 
• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conhec
mentos.  
 
• Resolver e formular problemas, analisar 
estratégias variadas de resolução, e apreciar 
os resultados obtidos. 
 
• Analisar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem.
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ÇÕES ESTRATÉGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

• Interpretar calendários e horários e relaci
nar medidas de grandezas com os números 
racionais não negativos, em situações

Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resol
ção de problemas, exercícios, jogos). 

• Utilizar unidades de medida convencionais 
do SI e instrumentos de medida, em conte
tos diversos.  

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a
calculadora, na resolução de problemas e em 
outras tarefas de aprendizagem.  

• Resolver problemas que requeiram a aplic
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conhec

• Resolver e formular problemas, analisar 
as variadas de resolução, e apreciar 

os resultados obtidos.  

Analisar o próprio trabalho para identificar 
lacunas e dificuldades na sua 

aprendizagem. 
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STRATÉGICAS 
PA DESCRITORES DO 

• Interpretar calendários e horários e relacio-
nar medidas de grandezas com os números 
racionais não negativos, em situações do quo-

Realizar tarefas de natureza diversificada 
(projetos, explorações, investigações, resolu-
ção de problemas, exercícios, jogos).  

• Utilizar unidades de medida convencionais 
, em contex-

• Utilizar materiais manipuláveis e outros 
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a 
calculadora, na resolução de problemas e em 

 

• Resolver problemas que requeiram a aplica-
ção de conhecimentos já aprendidos e 
apoiem a aprendizagem de novos conheci-

• Resolver e formular problemas, analisar 
as variadas de resolução, e apreciar 

Analisar o próprio trabalho para identificar 
lacunas e dificuldades na sua 

 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  

- Criativo (A, C, D, J) 

- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

- Indagador/ Investigado
(C, D, F, H, I) 

- Respeitador da diferen
do outro (A, B, E, F, H) 

- Sistematizador/ orga
dor (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G, I, J) 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H)  

- Autoavaliador (trans
às áreas) 

- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

- Responsável/ autóno
(C, D, E, F, G, I, J) 

- Cuidado
(B, E, F

ESCRITORES DO PA 

Conhecedor/ sabedor/ 
lto/ informado (A, B, G, I, 

Criativo (A, C, D, J)  

tico/Analítico (A, B, C, 
D, G)  

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H)  

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, 

Autoavaliador (transversal 
às áreas)  

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F)  

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 
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 INSTRUMENTOS DE 
LIAÇÃO

lto/ informado (A, B, G, I, 

tico/Analítico (A, B, C, 

r 

ça/ 

a-

Questionador (A, F, G, I, J)  

Comunicador (A, B, D, E, 

versal 

Participativo/ colaborador 

mo 

r de si e do outro 

 
 
 
 
 
Fichas de avaliação 
 
 
 
 
Fichas de trabalh
 

 
 
 
 
Trabalhos escritos indiv
duais 
 
 
 
 
 
Questões de aula 
 
 
 
 
 
Apresentações orais
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NSTRUMENTOS DE AVA-
LIAÇÃO 

N.
A

Fichas de avaliação  

Fichas de trabalho  

Trabalhos escritos indivi-

Questões de aula  

Apresentações orais 

 
 
 
 
 

Ano de escolaridade: 4º 

N.º DE 
AULAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

junho 


