
Disciplina: Expressão Dramática/teatro 
 

 
 

Documentos Orientadores:  Aprendizagens Essenciais

TEMAS/ 
DOMÍNIOS 

 
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

ATITUDES 
Apropriação e Reflexão 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e comuni-
cação 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Experimentação e Criação 
 
 
 
 

-Identificar diferentes estilos e gén
convencionais de teatro (comédia, dr
ma...). 
-Reconhecer a dimensão multidisc
do teatro, identificando relações com 
outras artes e áreas de conhecimento.
-Reconhecer diferentes formas de um 
ator usar a voz (altura, ritmo, intensid
de) e o corpo (postura, gestos, expre
sões faciais) para caracterizar person
gens e ambiências. 
 
 
 
-Distinguir, pela experimentação e pela
reflexão, jogo dramático, improvisação
representação. 
-Reconhecer, em produções próprias ou 
de outrem, as especificidades formais do 
texto dramático convencional: estrutura, 
monólogo ou diálogo. 
-Exprimir opiniões pessoais e estab
cer relação entre acontecimentos da 
vida real e situações dramáticas dese
volvidas em aula. 

 
 
- Explorar as possibilidades motoras 
e expressivas do corpo em difere
tes atividades (de movimento livre 
ou orientado, criação de person
gens...) 
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diferentes estilos e géneros 
dia, dra-

Reconhecer a dimensão multidisciplinar 
ções com 

outras artes e áreas de conhecimento. 
Reconhecer diferentes formas de um 

o, intensida-
de) e o corpo (postura, gestos, expres-
sões faciais) para caracterizar persona-

Distinguir, pela experimentação e pela 
improvisação e 

Reconhecer, em produções próprias ou 
especificidades formais do 

cional: estrutura, 

Exprimir opiniões pessoais e estabele-
cer relação entre acontecimentos da 
vida real e situações dramáticas desen-

Explorar as possibilidades motoras 
e expressivas do corpo em diferen-
tes atividades (de movimento livre 

persona-

Promover estratégias que envol-
vam: 
- Enriquecimento das experiências 
dramáticas dos alunos, estimulando 
hábitos de apreciação e fruição dos 
diferentes contextosculturais; 

- Consciencialização de que o(s) 
gosto(s) e os juízos críticos se 
desenvolvem e formam através da 
prática de experiências dramáticas. 
 
Promover estratégias que envol-
vam a criatividade do aluno no 
sentido de: 
- Mobilizar saberes e processos, 
através dos quais perceciona, sele-
ciona, organiza os dados e lhes atri-
bui novos significados; 
- Promover dinâmicas que exijam 
relações entre aquilo que se sabe, o 
que se pensa e os diferentes univer-
sos do conhecimento; 
- Incentivar práticas que mobilizem 
diferentes processos para imaginar 
diferentes possibilidades; 
- Considerar opções alternativas e 
gerar novas ideias. 
 
Promover estratégias que desen-
volvam o pensamento crítico e 
analítico do aluno, incidindo em: 
- Debates sobre diferentes situa-

Conhecedor/ sabe-
dor/culto/informado 

(A, B, G, I, J) 

 

 

 

 

 
 
Criativo  
(A, C, D, J) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Crítico/analítico  

(A, B, C, D, G) 

Ano de escolaridade: 1º ciclo 

e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PA) 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
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Grelha de registos e 
observação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ao longo do ano 
letivo  
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 - Adequar as possibilidades expre

sivas da voz a diferentes contextos 
e situações de comunicação, tendo 
em atenção a respiração, aspetos 
da técnica vocal (articulação, di
ção, projeção...); 

- Transformar objetos (adereços, 
formas animadas...), experimentando 
intencionalmente diferentes mat
riais e técnicas. 

- Construir personagens, em situ
distintas e com diferentes finalidades;
-Produzir, sozinho e em grupo, 
pequenas cenas a partir de dados 
reais ou fictícios. 

. 
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expres-
da voz a diferentes contextos 

nicação, tendo 
nção a respiração, aspetos 

da técnica vocal (articulação, dic-

Transformar objetos (adereços, 
tando 

tes mate-

Construir personagens, em situações 
lidades; 

Produzir, sozinho e em grupo, 
ir de dados 

ções cénicas criando circunstâncias 
para a discussão e argumentação 
dos seus pontos de vista e os dos 
outros; 
- Manifestações das suas opiniões 
em relação aos seus trabalhos e aos 
dos seus pares. 
 
Promover estratégias que envol-
vam por parte do aluno: 

- questionar e experimentar soluções 
variadas; 

- criar, aplicar e testar ideias; 
- descobrir progressivamente a 
intencionalidade das suas experiên-
cias dramáticas. 
 
Promover estratégias que requei-
ram/induzam por parte do aluno: 
- o reconhecimento da importância 
do património cultural e artístico 
nacional e de outras culturas, como 
valores indispensáveis para uma 
maior capacidade de participação e 
intervenção nas dinâmicas sociais e 
culturais. 

 
Promover estratégias que envol-
vam por parte do aluno: 
- a utilização de vários processos 
de registo de ideias, de planeamen-
to e de trabalho. 
 
Promover estratégias que impli-
quem por parte do aluno: 
- a mobilização de diferentes crité-

 

 

 

 

 

 
Indagador/ investiga-

dor 

(C, D, F, H, I) 

 

 

Respeitador da dife-

rença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 

 

 
 
 
 
Sistematizador/ 
organizador 

(A, B, C, I,J) 

 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 
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letivo  
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rios de argumentação para a apre-
ciação dos diferentes universos 
dramáticos; 
- a indagação das realidades que 
observa numa atitude crítica. 
 
Promover estratégias que impli-
quem por parte do aluno: 
- a consciência e progressivo domí-
nio da voz (dicção, articulação, pro-
jeção  e colocação); 
 
 
Promover estratégias envolvendo 
tarefas em que, com base em crité-
rios, se oriente o aluno para:  
- se autoanalisar;  
- identificar pontos fracos e fortes 
das suas aprendizagens;  
- descrever processos de pensamen-
to usados durante a realização de 
uma tarefa ou abordagem de um 
problema; 
- tornar habitual a explicitação de 
feedback do professor, o qual possa 
ter como consequência a reorienta-
ção do trabalho do aluno, indivi-
dualmente ou em grupo;  
- apreciar criticamente as experi-
mentações cénicas próprias e as de 
outros para melhoria ou aprofun-
damento de saberes.  
 
Promover estratégias que criem 
oportunidades para o aluno:  
- colaborar com outros, auxiliar 
terceiros em tarefas;  

 

 
 

 

Comunicador  

(A, B, D, E, H) 

 

 

 
Auto avaliador (trans-

versal às áreas) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participativo/ colabo-
rador 

(B, C, D, E, F) 
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- fornecer feedback para melhoria 
ou aprofundamento de ações;  
- apoiar atuações úteis para outros 
(trabalhos de grupo).  
 
Promover estratégias e modos de 
organização das tarefas que impli-
quem por parte do aluno:  
- assumir responsabilidades relati-
vamente aos materiais, ao espaço e 
ao cumprimento de compromissos 
face às tarefas contratualizadas;  
- realizar autonomamente tarefas e 
organizá-las;  
- assumir e cumprir compromissos, e 
contratualizar tarefas;  
- apresentar trabalhos com auto e 
heteroavaliação;  
- dar conta a outros do cumprimen-
to de tarefas e de funções que 
assumiu. 
 
Promover estratégias que induzam 
a:  
- uma atitude de construção de 
consensos como forma de aprendi-
zagem em comum; 
 - ações solidárias com outros nas 
tarefas de aprendizagem ou na sua 
organização / atividades de entrea-
juda; 
 - um posicionamento perante situa-
ções dilemáticas de ajuda a outros e 
de proteção de si; 
 - disponibilidade para o autoaper-
feiçoamento. 

 
 
 
 
 
 

Responsável/ autó-
nomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidador de si e do 
outro  
(B, E, F, G) 
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