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PLANIFICACAO ANUAL

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PA)

Temas/ AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS INSTRUMENTOS DE

DESCRITORES DO PA

DomiNIos

SOCIEDADE

ATITUDES

e Conhecer datas e factos significativos
da sua histéria individual que concor-
ram para a construgdo do conheci-
mento de si préprio.

o Estabelecer relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na
descricdo de situagbes do quotidiano
e/ou da sua histéria pessoal, numa li-
nha do tempo, localizando-as no es-
paco, através de plantas, de mapas e
do Globo.

ORIENTADAS PARA O PA

Promover estratégias que en-
volvam aquisi¢ao de conheci-
mento, informacgéo e outros sa-
beres, relativos aos contetidos
das AE, que impliquem:

— pesquisa de informacgao;

— mobilizagdo do conhecimento
em contextos diversos;

— utilizagéo de software simples.

Promover estratégias que en-
volvam a criatividade dos alu-

Conhecedor/Sabe-
dor/Culto/Informado
(A, B, G, 1,J)

AVALIACAO

_ Criativo
o Estabelecer relagbes de parentesco | hos: A. C.D. J
e 3 P = B ~ ( ) ) ) )
através de uma arvore genealdgica | — concegédo de situagées em que
simples, ou outros processos, até a ter- | determinado conhecimento possa
ceira geragéo, reconhecendo que exis- | ser aplicado; .
tem diferentes estruturas familiares e | — criagdo de um objeto, texto sim- G.relhas de registos 12 Semestre
que, no seio da familia, os diferentes | ples ou solugéo face a um desa- Fichas de trabalho
membros poderdo desempenhar fun- | fio; _ _ Fichas de avaliacdo
¢oes distintas. — utilizagdo de modalidades diver-
) . ) sas para expressar as aprendiza-
* Relacionar as atividades exercidas por | gens (por exemplo, imagens).
alguns membros da comunidade fami-
liar ou local com as respetivas profis-
A soes. incinais Simbol | Promover estratégias que de-
ssociar os principais simbolos nacionais nvolvam nsamen ri- . .
senvolvam o pensamento ¢ Critico/Analitico

(hino e bandeira) a sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertenca.

tico e analitico dos alunos, inci-
dindo em:

— realizagao de assembleias de
turma para discussao, entre ou-
tros assuntos, de aspetos da cida-
dania;

— organizagao de debates que re-
queiram a formulagéo de opini-
Oes;

— exposicéo de razdes que sus-
tentam afirmacdes;

(A, B,CD,G)
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— identificagdo e avaliagao da
plausibilidade das razdes que
sustentam uma afirmacéo;

NATUREZA

Verificar alteragbes morfoldgicas que
se vao operando ao longo das etapas
da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de pardmetros como:
sexo, idade, denti¢ao, etc.

Identificar situagdes e comportamentos
de risco para a saude e seguranga in-
dividual e coletiva em diversos contex-
tos — casa, rua, escola e meio aquatico
— e propor medidas de protecéo ade-
quadas.

Identificar os fatores que concorrem
para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo, desenvolvendo ro-
tinas didrias de higiene pessoal, ali-
mentar, do vestuario e dos espagos de
uso coletivo.

Reconhecer as implicagdes das condi-
¢des atmosféricas diarias, no seu quo-
tidiano.

Reconhecer a desigual reparticdo en-
tre os continentes e os oceanos, locali-
zando no globo terrestre as areas
emersas (continentes) e imersas (oce-
anos).

Localizar em mapas, por exemplo digi-
tais, o local de nascimento, de residén-
cia, a sua escola e o itinerario entre
ambas, compreendendo que o espago
pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos re-
lativos a lugares, regides e aconteci-

mentos, utilizando linguagem iconica e
verbal, constatando a sua diversidade.

—realizagao de jogos, jogos de
papéis e simulagoes;

— problematizacéo de situagoes.
Promover estratégias que en-
volvam por parte do aluno:

— formulacéo de questbes-pro-
blema;

— registo seletivo de ideias pré-
vias, da planificagdo de atividades
a realizar, dos dados recolhidos e
das conclusées construidas a par-
tir dos dados;

— confrontagao de resultados obti-
dos com previsdes feitas;

— identificacdo de alguns fatores
que influenciam uma experiéncia;
— recolha de dados e opinides re-
lacionados com as tematicas em
estudo;

— incentivo a investigagao/pes-
quisa, selegéo e tratamento de in-
formacéao sustentados por crité-
rios, com apoio do professor;

— formulagéo de hipéteses com
vista a dar resposta a um pro-
blema que se coloca face a um
determinado fenbmeno;

— manipulagéo do globo terrestre.

Promover estratégias que re-
queiram/induzam por parte do
aluno:

— respeito pelas diferengas indivi-
duais;

— confronto de ideias sobre a
abordagem de um dado problema
e/ou maneira de o resolver.

Indagador/Investigador
(C,D,F, H, 1

Respeitador da dife-
renca/do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/Organiza-
dor
(A, B,C 1, J)

12 Semestre
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o Reconhecer a existéncia de diversi-
dade entre seres vivos de grupos dife-
rentes e distingui-los de formas néo vi-
vas.

o Reconhecer a importancia do Sol para
a existéncia de vida na Terra.
Reconhecer que os seres vivos tém
necessidades basicas, distintas, em
diferentes fases do seu desenvolvimento.

Promover estratégias que envol-
vam por parte do aluno:

— realizagdo de assembleias de
turma para organizagéo, entre ou-
tros aspetos, da agenda semanal
de atividades e da distribuigdo de
tarefas;

TECNOLOGIA

SOCIEDADE / NATU-
REZA /| TECNOLOGIA

o Reconhecer que a tecnologia responde
a necessidades e a problemas do quoti-
diano (rede elétrica, canalizagéo de
agua, telecomunicagoes, etc.).

o Realizar experiéncias em condigbes de
segurancga, seguindo os procedimentos
experimentais.

e Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranga, explorando
relagdes logicas de forma e de fungao
(tesoura, agrafador, furador, espremedor,
saca-rolhas, talheres, etc.).

o |dentificar as propriedades de diferen-
tes materiais (ex.: forma, textura, cor, sa-
bor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubili-
dade), agrupando-os de acordo com as
suas caracteristicas e relacionando-os
com as suas aplicagdes.

e Agrupar, montar, desmontar, ligar, so-
brepor etc., explorando objetos livre-
mente.

o |dentificar atividades humanas que en-
volvem transformagdes tecnoldgicas no
mundo que o rodeia.

— utilizagdo de sinalética propria
orientadora de tarefas (anotagdes,
previsdes, conclusdes), de cuida-
dos a ter com a manipulagéo de
instrumentos e materiais e proce-
dimentos a seguir;

— tarefas orais de sintese;

— tarefas de planificagdo, de revi-
sao e de monitorizagao;

— organizagao, por exemplo, de
construgdes de sumarios com re-
curso a simbolos previamente
acordados;

— apresentacdo esquematica da
informagdo, com o apoio do pro-
fessor;

— preenchimento de tabelas, a par-
tir da exposigéo oral de contetdos
da disciplina.

Promover estratégias que impli-
quem por parte do aluno:

— pesquisa e partilha de informa-
¢ao sobre tematicas de interesse
do aluno ou relacionadas com os
temas em estudo;

— apresentagdes orais livres, se-
guidas de questionamento por
parte da turma;

Questionador
(A, F,G, 1, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

12 semestre

22 Semestre
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e Desenhar mapas e itinerarios simples
de espacos do seu quotidiano, utili-
zando simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referén-
cia.

Relacionar espagos da sua vivéncia
com diferentes fungdes, estabelecendo
relagbes de identidade com o espago.

Localizar, com base na observacao di-
reta e indireta, elementos naturais e
humanos da paisagem do local onde
vive, tendo como referéncia a posicao
do observador e de outros elementos
da paisagem.

Saber colocar questdes, levantar hipéte-
ses, fazer inferéncias, comprovar resulta-
dos e saber comunicar, reconhecendo
como se constroi o conhecimento

o Manifestar atitudes de respeito, de soli-
dariedade, de cooperagéo, de respon-
sabilidade, na relagdo com os que |Ihe
sao proximos.

e Saber atuar em situagdes de emergén-
cia, recorrendo ao numero europeu de
emergéncia médica (112).

Manifestar atitudes positivas conducen-
tes a preservacao do ambiente préximo,
sendo capaz de apresentar propostas de
intervengéo, nomeadamente comporta-
mentos que visem os trés “R”.

— exposicao de diferentes pontos
de vista, como resposta a ques-
tbes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

— desenvolvimento de agdes soli-
darias, como resposta a situagdes-
problema;

— saber questionar uma situagao.

Promover estratégias que impli-
quem por parte do aluno:

— agdes de comunicagao uni e bi-
direcional, designadamente as-
sembleia de turma, jornal de pa-
rede, “Ler, Contar e Mostrar”;

— escutar os outros e saber tomar
a palavra;

— respeitar o principio de cortesia;

-- usar formas de tratamento ade-
quadas;

— interagcdo com adequacgdo ao
contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias envol-
vendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno
para:

— autoavaliagdo com recurso a lin-
guagem iconica e verbal;

— monitorizagdo da aprendizagem
com recurso a linguagem iconica e
verbal;

— descrigao/representagdo dos
processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

Autoavaliador (transversal
as areas)

Participativo/Colaborador
(B,CD,EF)

Responsavel/Autonomo
(C’ D’ E’ F’ G! I’ J)

22 Semestre
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—reorientacao de atitudes e de tra-
balhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do pro-
fessor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem

oportunidades de: Cuidador de si e do outro
— gestéol/organizagéo de sala de | (B, E,F, G)
aula;

— gestao participada do curriculo,
envolvendo os alunos na escolha
de temas a abordar em trabalho de
projeto;

— colaboragéo interpares.

Promover estratégias e modos
de organizacdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

— organizagdo do espago e do
tempo de trabalho individual e co-
letivo;

— controlo do tempo dedicado ao
estudo;

— identificacdo de elementos dis-
tratores e/ou que afetam o pro-
cesso de estudo;

— desenvolvimento de processos
percetivos e de facilitacao da aten-
¢céo;

— desenvolvimento de trabalho de
projeto;

— assungdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;
— organizagdo e realizagdo auto-
noma de tarefas;

— contratualizagéo de tarefas e re-
lato a outros do seu cumprimento;
— responsabilizagdo pelo seu de-
sempenho na realizagdo de tare-
fas.

22 Semestre
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Promover estratégias que indu-
zam:

— agbes solidarias que concorram
para o bem-estar de outros;

— realizagdo de tutorias interpares;
— apadrinhamento de causas;

— posicionamento perante situa-
¢Oes dilematicas de ajuda a outros
e de protecao de si.




