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TEMAS/ 
DOMÍNIOS 

 
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

ATITUDES 

 
 
 
 

Ginástica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dança 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Em percursos diversificados e em
combinações, realizar as habilidades
gímnicas básicas da GINÁSTICA, relativas
aos 3.º e 4.º anos e ao 4.º ano de 
escolaridade, em esquemas ou 
sequências no solo e em aparelhos, 
encadeando e/ou combinando as ações 
com fluidez e harmonia de movimento.
 
 
 
 
Combinar deslocamentos, movimentos 
não locomotores e equilíbrios das 
ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 
(DANÇA), relativos aos3.º e 4.º anos e ao 
4.º ano de escolaridade, adequados à 
expressão de motivos ou temas 
combinados com os colegas e com o 
professor, de acordo com a estrutura 
rítmica e melodia de composições 
musicais, em situação de exploração do 
movimento a pares, de exercitação e de 
criação. 
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Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória
 

CAPACIDADES E AÇÕES ESTRATÉGICAS 
ORIENTADAS PARA O PA 

DESCRITORES DO PA 

diversificados e em 
as habilidades 

GINÁSTICA, relativas 
aos 3.º e 4.º anos e ao 4.º ano de 

esquemas ou 
sequências no solo e em aparelhos, 
encadeando e/ou combinando as ações 

movimento. 

deslocamentos, movimentos 
não locomotores e equilíbrios das 
ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 
(DANÇA), relativos aos3.º e 4.º anos e ao 
4.º ano de escolaridade, adequados à 
expressão de motivos ou temas 
combinados com os colegas e com o 

o com a estrutura 
rítmica e melodia de composições 
musicais, em situação de exploração do 
movimento a pares, de exercitação e de 

Proporcionar atividades forma-
tivas que possibilitem aos alu-
nos:  

- estabelecer relações intra e  
interdisciplinares;  
- utilizar conhecimento para 
participar de forma adequada e 
resolver problemas em contex-
tos diferenciados.  
 
Proporcionar atividades for-
mativas, como, por exemplo, 
situações de jogo, concursos e 
outras tarefas a par ou em 
grupos homogéneos e hetero-
géneos, que possibilitem aos 
alunos:  
- participar em sequências de  
habilidades, coreografias, etc.;  
- resolver problemas em situa-
ções de  jogo;  
- explorar 
materiais;  
- explorar o espaço, ritmos, 
música,  relações interpessoais, 
etc.  

Proporcionar atividades for-
mativas que possibilitem aos 
alunos, em todas as situações:  

   - apreciar os seus desempe-
nhos; 

 
Conhecedor/sabedor/  

culto/informado  
(A, B, G, I, J)  

 

Criativo/ expressivo  
(A, C, D, J)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Crítico/analítico e autoava-
liador/Heteroavaliador 
(Transversal a   

todas as  
áreas)  

Ano de escolaridade: 4º Ano 

e Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória (PA) 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
N.º DE  
AULAS 

 
Grelha de Regis-
to/Observação direta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ao longo do ano 
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Jogos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percursos na Natureza 

 
Participar nos  JOGOS, relativos aos 
e 4.º anos e ao 4.º  ano de escolaridade, 
ajustando a iniciativa própria e as 
lidades motoras  na prestação às  poss
bilidades  oferecidas pela  situação de 
jogo e ao  seu objetivo,  realizando 
habilidades básicas e  ações técnico
táticas  fundamentais, com  oportun
dade e  correção de  movimentos em 
jogos coletivos com  bola, jogos de 
perseguição, jogos de  oposição e jogos 
de  raquete. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Escolher e realizar habilidades 
priadas em percursos na  natureza, de 
acordo  com as características  do te
reno e os sinais  de orientação,  colab
rando com os  colegas e respeitando  as 
regras de  segurança e  preservação do  
ambiente. 
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JOGOS, relativos aos  3.º 
ano de escolaridade,  

própria e as  qua-
possi-

situação de 
realizando  

ações técnico-
oportuni-

movimentos em  
bola, jogos de  

oposição e jogos 

 apro-
percursos na  natureza, de 

acordo  com as características  do ter-
reno e os sinais  de orientação,  colabo-

colegas e respeitando  as 
regras de  segurança e  preservação do  

 - identificar pontos fracos e 
fortes das  suas aprendizagens;  

- utilizar os dados da sua 
autoavaliação  para se envolve-
rem na aprendizagem;  
- descrever as suas opções 
durante a  realização de uma 
tarefa ou abordagem  de um 
problema.  

Proporcionar atividades for-
mativas que possibilitem aos 
alunos:  
- realizar tarefas de síntese;  
- realizar tarefas de planifica-
ção, de  revisão e de monitori-
zação;  
- elaborar planos gerais, 
esquemas.  

Proporcionar atividades for-
mativas, em grupos homogé-
neos e heterogéneos, que pos-
sibilitem aos alunos:  
- aceitar opções, falhas e erros 
dos  companheiros;  
- aceitar o apoio dos compa-
nheiros nos  esforços de aper-
feiçoamento próprio; - aceitar 
ou argumentar pontos de vista 
diferentes;  
- promover estratégias que 
induzam  respeito por diferen-
ças de  características, crenças 
ou opiniões.  

 

Indagador/  investigador  
   Sistematizador/ organiza-
dor  

(A, B, C, D, F, H, I, J)  

 

 

Respeitador da  
diferença  
(A, B, E, F, H)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano de escolaridade: 4º Ano 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
N.º DE  
AULAS 

 
 
Grelha de Regis-
to/Observação direta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ao longo do ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Disciplina: Educação Física 
 

 
 

TEMAS/ 
DOMÍNIOS 

 
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

ATITUDES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano Letivo 2021/2022 

1º Ciclo do Ensino Básico 

CAPACIDADES E AÇÕES ESTRATÉGICAS 
ORIENTADAS PARA O PA 

DESCRITORES DO PA 

Proporcionar atividades for-
mativas que possibilitem aos 
alunos:  
- saber questionar uma situa-
ção;  
- desencadear ações de comu-
nicação  verbal e não verbal 
pluridirecional. 
 
 Proporcionar atividades for-
mativas que, em todas as 
situações, criem oportunida-
des de:  
- cooperar com os companhei-
ros na  procura do êxito pessoal 
e do grupo; 
 - cooperar, promovendo um 
clima  relacional favorável ao  
aperfeiçoamento pessoal e ao 
gosto  proporcionado pelas ati-
vidades; 
 - aplicar as regras de participa-
ção,  combinadas na turma;  
- agir com cordialidade e res-
peito na  relação com  
os colegas e com o professor;  
- respeitar as regras organizati-
vas que  permitam atuar em 
segurança;  
- ser autónomo na realização 
de  tarefas;  
- colaborar na preparação e  
organização dos materiais.  

 

 
 

 
Questionador e  

comunicador  
(A, B, D, E, F, G, H,  I, J) 
 
 
 
 
 
 

Participativo/ colaborador/ 
cooperante/ responsável/ 
autónomo  

(B, C, D, E, F, G, I, J)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano de escolaridade: 4º Ano 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
N.º DE  
AULAS 

 
Grelha de Regis-
to/Observação direta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ao longo do ano 
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Proporcionar atividades for-
mativas que impliquem, por 
parte do aluno: 

 - conhecer e aplicar cuidados de  
higiene;  

- conhecer e aplicar as regras 
de  segurança pessoal e dos 
companheiros;  
- conhecer e aplicar regras de  
preservação dos recursos 
materiais e  do ambiente;  

- promover o gosto pela prática 
regular  de atividade física. 

 
 
 
Cuidador de si e do outro  

(B, E, F, G) 

Ano de escolaridade: 4º Ano 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
N.º DE  
AULAS 

 
Grelha de Regis-
to/Observação direta 
 

 
Ao longo do ano 
 
 
 


