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EDUCACAO
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Disciplina: Educacgao Fisica

Temas/

Dominios

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

12 Ciclo do Ensino Basico

PLANIFICACAO ANUAL

ACOES ESTRATEGICAS
ORIENTADAS PARA O PA

DESCRITORES DO PA

Ano de escolaridade: 42 Ano

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PA)

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Ginastica

Danca

Em percursos diversificados e em
combinagdes, realizar as habilidades
gimnicas bésicas da GINASTICA, relativas
aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de
escolaridade, em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e/ou combinando as a¢des
com fluidez e harmonia de movimento.

Combinar deslocamentos, movimentos
nido locomotores e equilibrios das
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(DANCA), relativos aos3.2 e 4.2 anos e ao
4.2 ano de escolaridade, adequados a
expressio de motivos ou temas
combinados com os colegas e com o
professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composi¢Ges
musicais, em situagdo de exploragdo do
movimento a pares, de exercitagdo e de
criagao.

Proporcionar atividades forma-
tivas que possibilitem aos alu-
nos:
- estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares;
- utilizar conhecimento para
participar de forma adequada e
resolver problemas em contex-
tos diferenciados.

Proporcionar atividades for-
mativas, como, por exemplo,
situacdes de jogo, concursos e
outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e hetero-
géneos, que possibilitem aos
alunos:

- participar em sequéncias de
habilidades, coreografias, etc.;
- resolver problemas em situa-
¢Oes de jogo;

- explorar

materiais;

- explorar o espago, ritmos,
musica, relagdes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades for-
mativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:
- apreciar os seus desempe-
nhos;

Conhecedor/sabedor/
culto/informado
(A, B,G,1,J))

Criativo/ expressivo
(A, CD,J)

Critico/analitico e autoava-
liador/Heteroavaliador
(Transversal a

todas as

areas)

Grelha de Regis-
to/Observacdo direta

Ao longo do ano
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ACOES ESTRATEGICAS

DESCRITORES DO PA

Ano de escolaridade: 42 Ano

INSTRUMENTOS DE

DomiNIos

Jogos

Percursos na Natureza

ATITUDES

Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2
e 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade,
ajustando a iniciativa propria e as qua-
lidades motoras na prestacdo as possi-
bilidades oferecidas pela situacdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e ac¢Oes técnico-
taticas fundamentais, com oportuni-
dade e correcdo de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos
de raquete.

Escolher e realizar habilidades apro-
priadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do ter-
reno e os sinais de orientagdo, colabo-
rando com os colegas e respeitando as
regras de seguranca e preservacao do
ambiente.

ORIENTADAS PARA O PA
- identificar pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua
autoavaliacdo para se envolve-
rem na aprendizagem;
- descrever as suas opgoes
durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um
problema.

Proporcionar atividades for-
mativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planifica-
¢do, de revisdo e de monitori-
zagao;

- elaborar planos gerais,
esquemas.

Proporcionar atividades for-
mativas, em grupos homogé-
neos e heterogéneos, que pos-
sibilitem aos alunos:

- aceitar opgOes, falhas e erros
dos companheiros;

- aceitar o apoio dos compa-
nheiros nos esforgos de aper-
feicoamento prdéprio; - aceitar
ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que
induzam respeito por diferen-
cas de caracteristicas, crencas
ou opinides.

Indagador/ investigador
Sistematizador/ organiza-
dor
(A, B,C,D,F,H,I,1J)

Respeitador da
diferenga
(A, B, E, F, H)

AVALIACAO

Grelha de Regis-
to/Observacdo direta

Ao longo do ano
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Proporcionar atividades for- Grelha de Regis- Ao longo do ano
mativas que possibilitem aos to/Observacdo direta
alunos: Questionador e
- saber questionar uma situa- comunicador
¢do; (A,B,D,E,F,G,H, I,J)

- desencadear acGes de comu-
nicacdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades for-
mativas que, em todas as
situagOes, criem oportunida-
des de:

- cooperar com os companhei-
ros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

- cooperar, promovendo um
clima relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas ati-
vidades;

- aplicar as regras de participa-
¢do, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e res-
peito na relagdo com

os colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizati-
vas que permitam atuar em
seguranga;

- ser auténomo na realizagao
de tarefas;

- colaborar na preparacao e
organizagdo dos materiais.

Participativo/ colaborador/

cooperante/ responsavel/

auténomo
(B,C,D,E,F,G,l,1)
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Proporcionar atividades for- Grelha de Regis- Ao longo do ano
mativas que impliquem, por to/Observacdo direta
parte do aluno: Cuidador de si e do outro
(BI EI FI G)

- conhecer e aplicar cuidados de
higiene;
- conhecer e aplicar as regras
de seguranca pessoal e dos
companheiros;
- conhecer e aplicar regras de
preservagdo  dos  recursos
materiais e do ambiente;
- promover o gosto pela pratica
regular de atividade fisica.




