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Temas/

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

2 Ciclo do Ensino Basico

PLANIFICACAO ANUAL

Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PA)

ACOES ESTRATEGICAS

DESCRITORES DO PA

Ano de escolaridade: 12 ano

INSTRUMENTOS DE

Dominios

PERICIA E MANIPULA-
CAo

DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS

ATITUDES

Realizar agGes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou
combinacao de movimentos,
conjugando as qualidades da acao
propria ao efeito pretendido de
movimentac¢do do aparelho.

Realizar acGes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacdo de
movimentos, coordenando a sua acao
para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situacao

ORIENTADAS PARA O PA

Proporcionar atividades for-
mativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para
participar de forma adequada
e resolver problemas em con-
textos diferenciados.

Em situacdes de jogo, concur-
sos e outras tarefas a par ou
em grupos homogéneos e he-
terogéneos, que possibilitem
aos alunos:

- participar em sequéncias de
habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situa-
¢cOes de jogo;

- explorar materiais; - explorar
0 espaco, ritmos, musica, rela-
¢Oes interpessoais, etc. Pro-
porcionar atividades formati-
vas que possibilitem aos alu-
nos, em todas as situacdes:

- apreciar os seus desempe-
nhos; identificar pontos

Conhecedor/  sabedor/
culto/ informado (A, B, G,
1,J)

Criativo/ Expressivo (A, C,
D,J)

Critico/Analitico e Autoa-
valiador/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as
areas)

AVALIACAO

Grelhas de registo e
observacdo

Ao longo do
ano letivo
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DomiNIos ATITUDES ORIENTADAS PARA O PA AVALIACAO
fracos e fortes das suas apren-
dizagens;
- utilizar os dados da sua auto-
avaliacdo para se envolverem
na aprendizagem;

- descrever as suas opgoes du-
rante a realizacdo de uma ta-
refa ou abordagem de um pro-

blema.

Proporcionar atividades for-
mativas que possibilitem aos
alunos:

-realizar tarefas de sintese; -
realizar tarefas de planificacao,
de revisdo e de monitorizagao;
- elaborar planos gerais, esque-
mas. Proporcionar atividades
formativas, em grupos homo-
géneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- aceitar opgodes, falhas e erros
dos companheiros; - aceitar o
apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento
proprio;

- aceitar ou argumentar pon-
tos de vista diferentes; - pro-
mover estratégias que indu-
zam respeito por diferengas
de caracteristicas, crengas ou
opinides.




